VALORIZE A VIDA!
SUICIDIO NAO E SOLUCAO

"Eu vim para que tenham vida
e a tenham em abundancia."
Jesus - Jo 10,10.

BROCUREAUDAN N

- “Q suicidio é a culminincia de um estado de alienacao que se instala
sutilmente. O candidato ndo pensa com equilibrio, ndo se da conta dos
males que o seu gesto produz naqueles que 0 amam. Como perde a
capacidade de discernimento, apega-se-lhe como tnica solucio, esquecido
de que o tempo equaciona sempre todos os problemas, nao raro, melhor do
que a precipitacido. A presenca nervosa por fugir, o desespero que se instala
no intimo, empurram o enfermo para a saida sem retorno...”

Manoel P. de Miranda
(Loucura e Obsesséo, psicografia de Divaldo P. Franco, p. 304-305 e 307, 8 ed. FEB.)
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INTRODUCAO

I nspirados no material produzido pela Sociedade Espirita Raios de
Luz, dacidade de Tapera— RS, a equipe de redacéo do Seara Espirita
(periddico mensal, publicado pelo Grupo Espirita Searado Mestre, de
Santo Angelo/RS) decidiu oferecer aos seus leitores, trabal hadores
espiritas e sociedades espiritas, um conjunto de informacdes sobre o
suicidio.

Compdem esta publicacdo alguns textos sobre o suicidio e que
foram publicados no periodico Seara Espirita; algumas questdes de O
Livro dos Espiritos parareflexdao em torno daimportanciadavidae do
grande equivoco que éo suicidio.

Do Livro Memoriasde Um Suicida, de Yvonnedo Amaral Pereira,
foram retiradas algumasinformagdes acerca das dol orosas experiéncias
vivenciadas pel o autor espiritual ao longo de quase meio século, como
alerta para que os encarnados, mesmo nos momentos de extrema
dificuldade, persistam naluta, pois o suicidio agrava os problemas, em
vez deresolvé-los.

O caso Camilo é apenas um dentre tantos que os Espiritos vem
revelar, poisjadurante acodificacdo Allan Kardecincluiuem O Céueo
Inferno uma coletanea de relatos de Espiritos que passaram pela
experiénciado suicidio. Destaobrada Codificacéo, edolivro O Martirio
dos Suicidas, foram sel ecionados al guns depoi mentos para enriquecer
esse trabal ho.

Algumas mensagens e oragdes sdo apresentadas como estimulo
aguel es que estéo passando pel ostormentos existenciai s e consol o aos
irmaos que estao sofrendo as conseqiiéncias por terem antecipado o
término dajornada, além de orientacfes paraarealizagdo do Evangelho
no Lar, reuni&o semanal em familia, com o objetivo de estudar o Evangelho
de Jesusaluz daDoutrina Espirita, facilitando, assim, acompreensdo ea
vivénciados seus ensinamentos.

“A incredulidade, a simples duvida sobre o futuro, asidéias
materialistas, numapalavra, s8o os maioresincitantes ao suicidio;
ocasionam acovardiamoral.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. V, item 16)
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Motivosparavalorizar avida

“Por estas palavras. Bem-aventurados os aflitos, pois que serdo
consolados, Jesus aponta acompensacdo que hdo de ter os que so-
frem e aresignacdo que leva o padecente abendizer do sofrimento,
como preludio dacura.” (O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap.
V, item 12)

Apresentamos a seguir as questdes 132 e 133 de O Livro dos
Espiritos, onde os Espiritos encarregados da codificagéo, respondem a
Allan Kardec sobre os propositos da existéncia.

Nasequiéncia, algunsartigos publicados no periodico Seara Espirita,
para demonstrar que, a despeito de qualquer justificativa, por mais
meritoria que possa parecer, defender a vida sempre serd a melhor
dternativa

Objetivo da encarnacao
132. Qual o objetivo da encarnacéo dos Espiritos?
“Deuslhesimpde aencarnagdo com o fim defazé-los chegar aperfei ¢éo.
Parauns, é expiagado; para outros, missdo. Mas, para alcangarem essa
perfeicéo, tém que sofrer todas as vicissitudes da existéncia corporal:
nisso é que estdaexpiacdo.”

133. Tém necessidade de encarnacdo os Espiritos que, desde o
principio, seguiram o caminho do bem?

“Todos sdo criadossimpleseignorantese seinstruem naslutas etribul aces
davidacorporal. Deus, que €justo, ndo podiafazer felizesauns, sem
fadigas etrabal hos, conseguintemente sem merito.”

a) - Mas, entéo, de que serve aos Espiritos terem seguido o caminho
do bem, se isso ndo os isenta dos sofrimentos da vida corporal ?
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“Chegam mais depressaao fim. Demais, as afli¢bes da vida séo muitas
vezes a conseqiéncia da imperfeicdo do Espirito. Quanto menos
imperfei ¢des, tanto menos tormentos. Aguel e que ndo € invejoso, nem
ciumento, nem avaro, hem ambicioso, ndo sofrerd as torturas que se
originam desses defeitos.”

Cincolembretesanti-suicidio (*)

1. Avidando acabacom amorte.

A morte ndo significao fim davida, mas somente uma passagem para
umaoutravida: aespiritual.

2. Osproblemasnéo acabam com amorte.

Eles sd0 provas ou expiagdes, que nos possi bilitam aevolucéo espiritual,
guando os enfrentamos com coragem e serenidade. Quem acredita estar
escapando dos problemas pel a portado suicidio estd somente adiando a
Situacao.

3. O sofrimento ndo acaba com a morte.

O suicidio so faz aumentar o sofrimento. Os Espiritos de suicidas que
puderam se comunicar conosco descrevem asdoresterriveisquetiveram
de sofrer, ao adentrar o Mundo Espiritual, devido ao rompimento abrupto
dosliamesentre o Espirito e o corpo. Paraalguns suicidas o desligamento
etdo dificil, que eles chegam a sentir seu corpo se decompondo. Além
disso, hao remorso por ter transgredido gravementealel de Deus, perante
aqual suicidar-se equivale acometer um assassinato.

4. A morte ndo apaga nossas falhas.

A responsabilidade pel asfdtas cometidas éinevitaved eintransferivel. Elas
permanecem em nossa consci éncia até que as reparemos.
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5. A Doutrina Espirita propicia esperanca e consolagdo quando
oferece acertezadacontinuidade infinitadavida, que étanto maisfeliz
guanto melhor suportamos as provas do presente.

Retirado do livro Palavras Simples, Verdades Profundas, de Rita
Folker EME Editora

(*) Publicado no Seara Espirita edicdo de agosto de 2002.

Suicidioindireto (*)

AndréLuiz, no Livro Nosso Lar, psicografado por Chico Xavier,
Editora FEB, quando de seu desencarne, foi tratado como suicida;
permaneceu oito anos no umbral devido ao mau uso que fez de seu corpo
fisico. Elefoi o0 que podemos chamar de suicidaindireto: ndo freou sua
vidade maneiradréstica, repentina, como quem sedadumtiro ou seatira
nafrente de um automével; porém, considerado suicida porque cometeu
excessosfisicos, como o acool eamaalimentacdo, diminuindo o tempo
de “vida atil” de seu corpo material, antecipando sua morte fisica,
menosprezando assim, aencarnagao que lhefoi oportunizada.

Hamuitas atitudes que, em conjunto ou isoladas, podem levar ao
esgotamento fisico e mental, abreviando uma encarnagdo: bebidas
alcodlicas, excessosalimentares ou méa-alimentacdo, stress, sedentarismo,
pensamentos negativos. Também osviciosdestroem asalde e ai podemos
incluir osviciados em trabalho, em sexo, em cigarro, em drogasilicitas,
emfalar davidaalheia, em 6cio, entre outros. Além disso, o corpo fisico
e espiritual é lesado pela raiva, desespero, depressdo, ansiedade e
nervosismo constantes.

Nenhum tipo de excesso é saudavel, mesmo o excesso direcionado
avida espiritual - aquela pessoa que vive para a contemplacéo, por
exemplo. Como Espiritos encarnados, o trabalho, afamilia, osamigos,
osbens materiais, o lazer fazem parte de nossavida, mas sempre sem
exageros, apegos ou habitos enfermos. Umavidaequilibrada, material e
espiritua mente, € parte daevol ugéo que Nos propomos ao reencarnarmos.

Fazer umaandlise didriadas proprias atitudes é de grande utilidade
para quem desejamudar habitos equivocados. Praticar a solidariedade
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em pequenos gestos, conviver fraternal mente, perdoar, respeitar osirmaos
de caminhada, ler livros edificantes, bem como uma reforma intima
consciente facilitam o bom senso e 0 equilibrio.

A buscada salde fisica e emocional éimportante, afim de ndo
abreviarmos essaencarnagao, que € oportuni dade valiosa de aprendizado.
Conscientes disso, cabe acadaum fazer umaanalise desi mesmo (e ndo
dos outros—do vizinho, do colega, do irm&o) paramudar, sem demora,
atitudes e pensamentos, conquistando umavidaserenae saudavel, onde
aprece, o amor, acaridade, afé em Deus e os val ores cristdos sejam 0s
norteadores dessa existéncia.

(*) Publicado no Seara Espirita edi¢éo de maio de 2002.

Prevencéo contraosuicidio (*)

Quando aidéiadesuicidio, porventura, te assome acabeca, reflete,
antes detudo, nalnfinitaBondade de Deus, queteinstalou naresidéncia
planetéria, solidamente estruturada, afim de sustentar-te a segurangano
Espaco Cosmico.

Em seguida, ora, pedindo socorro aos mensageiros da Providéncia
Divina

Meditano amor e nanecess dade daquel es coractes que te usufruem
a convivéncia. Ainda que ndo |hes conhegas, de todo, o afeto que te
consagram e emboraaimpossibilidade em que te reconheces paramedir
guanto vales paracadaum deles, é razoavel ponderes quantas lesbesde
ordem mental |he causarias com avioléncia praticada contrati mesmo.

Se aidéia perniciosa continuaatorturar-te, mesmo quete sintas
doente, refugia-te no trabalho possivel, em gue te mostres (til aos quete
cercam.

Visitaum hospital, onde consigas avaliar as vantagens de que
dispdes, em confronto com o grande nimero de companheiros portadores
demoléstiasirreversiveis.

Vai pessoal mente ao encontro de algum ingtituto beneficente, aque
se recolhem irmaos necessitados de apoio total, para os quais alguns
momentos de dia ogo amigo se transformam em preciosamedicacéo.

Lembra-te de alguém que saibas em pendriae buscaavistar-te com
esse alguém, procurando aliviar-lhe acargade aflicéo.
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Comparece, espontaneamente, aos contatos com 0S amigos
reeducandos que se encontrem internados em presidio do seu conhecimento,
demaneiraaprestares aesse ou aguel e algum pequenino favor.

N&o desprezes aleiturade alguma paginaesclarecedora, capaz de
renovar-te 0s pensamentos.

Entrega-te ao servico do bem ao proximo, qualquer queelesgjae
faze empenho em esquecer-te, porque avoluntariadestrui¢do de tuas
possibilidadesfisicas ndo so representaum ato de desconsideracéo para
com as béncaos que te enriquecem a vida, como também sera o teu
recol himento compul sério aintimidade deti mesmo, no qual, por tempo
indefinivel, permaneceras no envolvimento de tuas proprias perturbacoes.

Emmanuel - Chico Xavier - Do livro Pronto Socorr o, edi¢cbes C.E.U.
(*) Publicado o Seara Espirita edicdo de abril de 2003.
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CONSEQUENCIASDO SUICIDIO

Paraintroduzir o temaefacilitar o entendimento dosrelatos que
serdo apresentados, sel ecionamos al gumas questdes que foram abordadas
no Livro Suicidio: tudo o que vocé precisa saber. Em sistema de
perguntas e respostas, Richard Simonetti, aborda as multiplas facetas
relacionadas ao suicidio, aluz daDoutrinaEspirita.

Consequénciasimediatas

1 - Qual a primeira consequéncia do suicidio?

A terrivel constatacdo: o suicida ndo alcancou o seu intento. NAO
MORREU! N&ofoi deletado daVida. Continuaaexistir, sentir e sofrer,
em outra dimensdo, experimentando tormentos mil vezes acentuados. E
umasituacéo traumatica e apavorante.

4 — O que acontece com o perispirito no suicidio?

Sendo um corpo sutil que interage com nNossos pensamentos e agoes, é
afetado de forma dramética. Se alguém me der um tiro e eu vier a
desencarnar poderei experimentar algum trauma, mas sem danos
perispirituais maisgraves. Porém, seeu for o autor do disparo, buscando
amorte, o perispirito sera afetado eretornarei ao Plano Espiritual com
um ferimento compativel com aareaatingidano corpo fisico.

Dificuldadesde desligamento

2 — A par daterrivel constatacéo de que ndo alcangou o seu intento,
néo “ morreu” , e dos desajustes perispirituais, ha algo maisque aflija
o suicida logo apds o funesto ato?

Os suicidas enfrentam grandes dificul dades para desligar-se dos despoj os
carnais(...).

3 — O Espirito pode ser devorado por vermes?

Obviamente, ndo. Ocorre gque ele fica preso ao cadaver por ligacoes
fluidicas que, enfeixadasformam o famoso cordéo prateado, de que nos
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falam os mentores espirituais. Nessa condi¢&o repercute nele o ataque
dosvermes, passando-lhe aimpressao de alguém que esta sendo devorado
Vivo.

4 — Por exercicio de misericordia, ndo tem 0s mentores espirituais
condicdes para promover um rapido desligamento?

E por misericérdia que ndo o fazem de imediato. Se houver um
desligamento extemporaneo, antes que o desencarnante haja superado
asimpressdes maisfortes, relacionadas com aexperiénciafisicaeotipo
de morte, retornara em condicdes ainda piores ao Mundo Espiritual.
Deixa-10 preso ao corpo por determinado tempo € o mal menor.

Tentativa Frustrada

1—E grande o nimero de pessoas que tentam o suicidio, sem consuma-
lo. Haver & consequiéncias?

Todo ato de violénciacontra o préximo ou contra nGs mesmos sempre
repercute em nosso perispirito, gerando problemas que mais cedo ou
maistarde se manifestardo, naformade malesfisicos ou psiquicos.

|déia acalentada

5 — O que se pode fazer quando um familiar ou alguém de nossas
relacdes envolve-se coma idéia?

Conversar sobre o0 assunto, alerta-1o de que afuganéo resolvera seus
problemas, apenas agravara, em formasuperlativa. O esclarecimento €0
mel hor recurso para que a pessoa se disponhaa eliminar de suamente
semelhanteidéa. E, obviamente, ajudéa-1o em seus problemas. Um gesto
de solicitude, carinho ou solidariedade pode ter um efeito maispositivo
do que o simples enunciado das consequiénci as desse desatino.
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Depoisdo Suicidio
Apresentamos, naseqiiéncia, um resumo das anotagdes do Espirito

Camilo, no Livro Memdrias de um Suicida, que através da mediunidade
deYvonneA. Pereira, relata astragicas conseqiiéncias do seu ato.

“Que medites sobre estas paginas, leitor, aindaque duro setorne
para o teu orgulho pessoal o aceita-las! E se aslagrimas algumavez
rociarem tuas pal pebras, a passagem de um lance mais dramético, ndo
recalcitres contra o impul so generoso de exaltar teu coragéo em prece
piedosa, por aqueles que se estorcem nas tragicas confusdes da
inconsequénciadeinfracdesasleisde Deus!” Léon Denis (prefacio da
segunda Edicéo)

Quem foi Camilo

Camilo FerreiraBotelho Castel o Branco, conhecido por Camilo
Castel o Branco, nasceu em Lisboa, aos 16 de marcgo de 1825 e morreu
em S&o Miguel de Seide, com 65 anos.

Dono de grandeinteligénciae cultura, um dos maiores escritores
portugueses, foi atingido por uma doencga nos ol hos que aos poucos o
levou acegueiracompleta.

Consultou varios médicos e, no dia 1° de junho de 1890, foi
atendido, em sua prépriaresidéncia, por renomado especialista.

Sem poder arrancar do médico, averdade sobre adoencga, Camilo
ficou aescuta, enquanto o oculistadava sua opini&o aesposa, AnaPlécido.
Ali, o escritor ficou sabendo que sua cegueiratratava-se de um caso
perdido. Voltou ao quarto e deu um tiro no ouvido.

Os Réprobos
Em geral aqueles que se arrojam ao suicidio, parasempre esperam
livrar-se de dissaboresjulgadosinsuportével's, de sofrimentos e problemas
consideradosinsoltveis(...)

Também eu assim pensei (...)
Enganei-me, porém; elutasinfinitamente maisvivase maisrispidas
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esperavam-me adentro do tumulo afim de me chicotearem aalmade
descrente erevel, com merecidajustica.

As primeiras horas que se seguiram ao gesto brutal de que usei,
para comigo mesmo, passaram-se sem que verdadeiramente eu pudesse
dar acordo de mim. Meu Espirito, rudemente violentado, como que
desmaiara, sofrendo ignoébil colapso. Os sentidos, as faculdades que
traduzem o “eu” racional, paralisaram-se como seindescritivel cataclismo
houvesse desbaratado o mundo, prevalecendo, porém, acima dos
destrocos, a sensacéo forte do aniquilamento que sobre meu ser acabara
de cair. Fora como se aquele estampido maldito, que até hoje ecoa
sinistramente em minhas vibragtes mentais—, sempre que, descerrando
os véus damemoria, como nesteinstante, revivo o passado execravel —
tivesse dispersado umaaumaas mol écul as que em meu ser constituissem
aVidal

A linguagem humanaaindanéo precisou inventar vocabul os bastante
justos e compreensiveis para definir as impressdes absolutamente
inconcebiveis, que passam acontaminar 0 “eu” de um suicidalogo as
primeiras horas que se seguem ao desastre, as quais sobem e se
avolumam, envolvem-se em complexos e se radicam e cristalizam num
crescendo que traduz estado vibratorio e mental que o homem n&o pode
compreender (...). Paraentendé-lae medir com precisao aintensidade
dessadraméti casurpresa, sO outro Espirito cujasfacul dades se houvessem
gueimado nas efervescéncias damesmador!

(...)

E o traumatismo psiquico, o choque nefasto que o dilacerou com
suastenazesinevitaveis, e o qual, paraser minorado, dele exigirAum
roteiro de urzes e lagrimas, decénios de rijos testemunhos até que se
reconduzaasvias naturais do progresso, interrompidas pel o ato arbitrario
e contraproducente.

Pouco a pouco, senti ressuscitando das sombras confusas em que
mergulhei meu pobre Espirito, apds aquedado corpofisico (...).

Senti-me enregelar defrio. Tiritaval Impressao incbmoda, de que
vestes de gel 0 se me apegavam ao corpo, provocou-meinavaliavel mal-
estar. Faltava-me, ao demais, 0 ar parao livre mecanismo dos pulmoes,
0 que melevou acrer que, umavez que eu me desegjarafurtar avida, era
amorte que se aproximavacom seu cortejo de sintomas dilacerantes.
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Odoresfétidos e nauseabundos, todavia, revoltavam-me brutalmente
o olfato. Dor aguda, violenta, enlouquecedora, arremeteu-se
instantaneamente sobre meu corpo por inteiro, localizando-se
particularmente no cérebro einiciando-se no aparel ho auditivo. Presade
convulsdesindescritiveisde dor fisica, levei adestraao ouvido direito: —
0 sangue corriado orificio causado pelo projétil daarmadefogo de que
me serviraparao suicidio e manchou-me as maos, as vestes, 0 corpo...
Eu nada enxergava, porém. Convém recordar que meu suicidio derivou-
sedarevoltapor me encontrar cego, expiagcdo que considerei superior as
minhasforgas, injusta punic¢éo daNatureza aos meus olhos necessitados
de ver, para que me fosse dado obter, pelo trabalho, a subsisténcia
honradaealtiva.

Sentia-me, pois, ainda cego; e, para cimulo do meu estado de
desorientacéo, encontrava-me ferido. T&o-somente ferido e ndo morto!
porque avida continuavaem mim como antes do suicidio!

Passei a reunir idéias, mau grado meu. Revi minha vida em
retrospecto, até ainfancia, e sem mesmo omitir o dramado ultimo ato,
programacao extrasob minhainteiraresponsabilidade. Sentindo-mevivo,
averiguel, conseqiientemente, que o ferimento que em mim mesmofizera,
tentando matar-me, forainsuficiente, aumentando assim osjatdo grandes
sofrimentos que desde longo tempo me vinham perseguindo aexisténcia.
Supus-me preso aum leito de hospital ou em minhaprépriacasa. Masa
impossi bilidade de reconhecer o local, pois nadavia; osincomodos que
me afligiam, a soliddo que me rodeava, entraram a me angustiar
profundamente, enquanto | igubres pressentimentos me avisavam de que
acontecimentosirremediaveis se haviam confirmado.

Bradei por meusfamiliares, por amigos que eu conheciaafeicoados
bastante para me acompanharem em momentos criticos. O mais
surpreendente siléncio continuou enervando-me. Indaguel mal-humorado
por enfermeiros, por médicos que possivel mente me atenderiam, dado
gue me ndo encontrasse em minharesidéncia e sim retido em algum
hospital; por servicais, criados, fosse quem fosse, que me obsequiar
pudessem, abrindo asjanelas do aposento onde me supunharecolhido, a
fim de que correntesde ar purificado me reconfortassem os pulmdes; que
me favorecessem coberturas quentes, acendessem alareiraparaamenizar
agelidez que me entorpecia os membros, providenciando balsamo as
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dores que me supliciavam o organismo, e alimento, e &gua, porque eu
tinhafome etinhasede!

Com espanto, em vez das respostas amistosas por que tanto
suspirava, o que minhaaudic&o distinguiu, passadas algumas horas, foi
um vozerio ensurdecedor, que, indeciso elonginquo aprincipio, como a
destacar-se de um pesadel o, definiu-se gradativamente até positivar-se
em pormenores concludentes. Era um coro sinistro, de muitas vozes
confundidas em atropelos, desnorteadas, como aconteceria huma
assembléiadeloucos.

(...)

Aterrado senti que estranhos empuxdes, como arrepiosirresistivels,
transmitiam-meinfluenciagtes abominaveis, provindas desse todo que se
revelava através da audicéo, estabel ecendo corrente similar entre meu
ser superexcitado e aquel es cujo vozerio eu distinguia. Esse coro, isdcrono,
rigorosamente observado e medido em seusinterval os, infundiu-metéo
grandeterror que, reunindo todas asforcas de que poderiao meu Espirito
dispor em tdo molesta situagéo, movimentei-me no intuito de afastar-me
de onde me encontrava paralocal em que ndo mais o ouvisse.

Tateando nas trevas tentei caminhar. Mas dir-se-ia que raizes
vigorosas plantavam-me naquele lugar imido e gelado em que me
deparava. N&o podiadespegar-me! Sim! Eram cadei as pesadas que me
escravizavam, raizes cheias de seiva, que me atinham grilhetado naquele
extraordinario leito por mim desconhecido, impossibilitando-me o
desgjado afastamento. Alias, como fugir se estavaferido, desfazendo-me
em hemorragias internas, manchadas as vestes de sangue, e cego,
positivamente cego! Como apresentar-me apublico em tdo repugnante
estado?...

(...)

E, consderandoinsol livel asituacéo, entreguei-measlagrimasechorel
angustiosamente, ignorando o que tentar parameu socorro. Mas, enquanto
me desfaziaem prantos, o coro deloucos, sempre o mesmo, tragico, funéreo,
regular como o péndulo de um relégio, acompanhava-me com singular
similitude, atraindo-me como seimanado deirresstiveisafinidades...

(...)
Apbs esforgos desesperados, levantei-me.
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Meu corpo enregel ado, os muscul os retesados por entorpecimento
geral, dificultavam-me sobremodo o intento. Todavia, levantei-me. Ao
fazé-lo, porém, cheiro penetrante de sangue e visceras putrefatos
reacendeu em torno, repugnando-me até as nauseas.

Partiado local exato em gque eu estiveradormindo.

(...)

Inquieto, tateei naescuriddo com o intuito de encontrar aportade
saida que me era habitual, ja que todos me abandonavam em horatéo
critica. Tropecei, porém, em dado momento, num montédo de destrocos
e, instintivamente, curvei-me para o chao, aexaminar o que assim me
interceptava os passos. Entédo, repentinamente, aloucurairremediavel
apoderou-se de minhasfaculdades e entrei agritar e uivar qual demonio
enfurecido, respondendo na mesma dramética tonalidade a macabra
sinfoniacujo coro de vozes ndo cessava de perseguir minhaaudicdo, em
intermiténcias de angustiante expectativa.

O mont&o de escombros era nada menos do que aterra de uma
covarecentemente fechadal

N&o sei como, estando cego, pude entrever, em meio as sombras
gue merodeavam, o que existiaem torno!

Eu me encontravanum cemitério!

(...)

A confusdo cresceu: — Por que me encontrariaali? Como viera,
pois nenhumalembrancameacorria?... E o quevierafazer sozinho, ferido,
dolorido, extenuado?... Eraverdade que “tentara’ o suicidio, mas...

Sussurro macabro, qual sugestéo irremovivel da Consciéncia
esclarecendo amemoariaaturdidapel o ineditismo presenciado, percutiu
estrondosamente pel os reconcavos alarmados do meu ser:

“N&o quiseste o suicidio?... Poisai otens...”

Mas, como assim?... Como poderia ser... Se eu ndo morrera?...
Acaso ndo mesentiaali vivo?...

N&o concluiraaindaminhasingénuas e dramaticasinterrogacoes, e
vejo-me, amim proprio! como afrente de um espelho, morto, estirado
num ataide, em franco estado de decomposi¢éo, no fundo de uma
sepultura, justamente aquel a sobre aqual acabava de tropecar!
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Fugi espavorido, desg 0so de ocultar-me de mim mesmo, obsidiado
pelo mais tenebroso horror, enquanto gargalhadas estrondosas, de
individuos que eu ndo lograva enxergar, explodiam atréas de mim e o coro
nefasto perseguia meus ouvidos torturados, para onde quer que me
refugiasse.

Como louco que realmente metornara, eu corria, corria, enquanto
aons meus ol hos cegos se desenhava a hediondez saténicado meu proprio
cadaver apodrecendo no tumulo, empastado de lamagordurosa, coberto
de asquerosas|esmas que, vorazes, lutavam por saciar em suas pustul as
afomeinextinguivel quetraziam, transformando-o no maisrepugnante e
infernal monturo que meforadado conhecer!

Quisfurtar-me apresencade mim mesmo, procurando incidir no
ato que me desgracara, isto é— reproduzi acena patéticado meu suicidio
mental mente, como se por uma segunda vez buscasse morrer afim de
desaparecer naregiao do que, naminhaignoranciadosfatos de além-
morte, eu suponho o eterno esquecimento! Mas nada havia capaz de
aplacar amalvadavisao! Elaera, antes, verdadeiral

(...)
Nafuga precipitada que empreendi, iaentrando em todas as portas
gue encontravaabertas, afim de ocultar-me em algumaparte.

Vagava pelasruastateando aqui, tropecando a ém, namesmacidade
onde meu nome eraendeusado como o de um génio — sempre aflito e
perseguido. A respeito dos acontecimentos que com minha pessoa se
relacionavam, ouvi comentarios destilados em criticas mordazes e
irreverentes, ou repassados de pesar sincero pelo meu trespasse, que
lamentavam.

Tornei aminhacasa. Surpreendente desordem estabel ecera-seem
meus aposentos, atingindo objetos de meu uso pessoal, meus livros,
Manuscritos e apontamentos, 0s quaisjanao eram por mim encontrados
nolocal costumeiro, o que muito me enfureceu.

Encontrei-me estranho em minha prépriacasal Procurei amigos,
parentesagquem me afeigcoara. A indiferencaquelhes surpreendi emtorno
daminhadesgraga chocou-me dolorosamente(...).

Dirigi-me entdo aconsultoriosmédicos. Tentel fixar-meem hospitais,
pois que sofria, sentiafebre eloucura, supremo mal-estar torturavameu
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ser, reduzindo-me adesol ador estado de humilhagéo e amargura. Mas, a
toda parte que medirigia, sentia-meinsocorrido, negavam-me atencoes,
despreocupados eindiferentes todos ante minhasituacéo. (...) Pareciam
alheios as minhasinsi stentes algaravias, ninguém me concedendo sequer
o favor deum olhar!

Aflito, insofrido, alucinado, (...) em parte alguma encontrava
possibilidade de estabilizar-me afim delograr conforto ealivio!

Faltava-me algumacoisairremediavel, sentia-meincompleto! Eu
perderaalgo que me deixava assim, estonteado, e essa“coisa’ queeu
perdera, parte de mim mesmo, atraia-me parao loca em que se encontrava,
comasirresistiveisforcasde um ima(...) ndo sendo possivel, deforma
alguma, fixar-me em nenhum local paraque mevoltasse, tornel ao sitio
tenebroso de onde viera: — o cemitériol

Essa“coisa’, cujafaltaassim me enlouquecia, erao meu proprio
corpo — o meu cadaver! — apodrecendo naescuriddo de um timulo!

Debrucei-me, solucante e inconsol avel, sobre a sepulturaque me
guardava 0os miseros despoj 0s corporais, e estorci-me em apavorantes
convulsdesdedor e deraiva, rebolcando-meem crisesdefuror diabolico,
compreendendo que me suicidara, que estava sepultado, mas que, ndo
obstante, continuavavivo e sofrendo, mais, muito maisdo que sofriaantes.

()

Cercade dois meses vaguei desnorteado e tonto, em atribulado
estado de incompreensao.

Ligado ao fardo carnal que apodrecia, viviam em mim todas as
imperiosas necessidades do fisico-humano, amargura que, aliada aos
demaisincdmodos, melevavaaconstantes desesperacoes.

(...)

Via fantasmas perambulando pelas ruas do campo santo, néo
obstante minha cegueira, chorosos e aflitos, e, por vezes, terrores
inconcebiveis sacudiam-me o sistema vibratério a tal ponto que me
reduziam asingular estado de desmaio, como se, sem forgas paracontinuar
vibrando, minhas poténcias animicas desfal ecessem!

Certavez em queiaevinha, tateando pelasruas, irreconhecivel a
amigos e admiradores, pobre cego humilhado no além-tumulo gragas a
desonrade um suicidio; (...) — ao dobrar de uma esquinadeparei com

Valorize a vida! Suicidio ndo é solugao 19



certamultidado, cerca de duzentasindividualidades de ambos 0s sexos.
Eranoite.

Pelo menos eu assim o supunha, pois, como sempre, as trevas
envolviam-me, e eu, tudo o que venho narrando, percebiamais ou menos
bem dentro da escuriddo, como se enxergasse mais pela percepgédo dos
sentidos do que mesmo pelavisao.

(...)
Essa multidéo, entretanto, eraamesmaque vinhaconcertando o
coro sinistro que me aterrava, (...)

Tentel recuar, fugir, ocultar-me dela, apavorado por metornar dela
conhecido. Porém, porque marchasse em sentido contrario ao que eu
seguia, depressame envol veu, misturando-me ao seu todo paraabsorver-
me compl etamente em suas ondas!

Fui levado de rold&o, empurrado, arrastado mau grado meu; etal
eraaaglomeracdo que me perdi totalmente em suas dobras. Apenas me
inteiravade um fato, porque isso mesmo ouviarosnarem ao redor, e era
gue estavamos todos guardados por soldados, os quais nos conduziam.
A multiddo acabavade ser aprisionadal A cadamomento juntava-se, a
elaoutro e outro vagabundo, como aconteceracomigo, e que do mesmo
modo n&o mais poderiam sair.

Dir-se-iaque esquadrdo completo de milicianos montados conduzia
nos a prisao.

Ouviam-se as patadas dos caval os sobre o lgjedo dasruas elangas
afiadas|uziam naescuridéo, impondo temor.

Protestei contraaviolénciade gue mereconheciaalvo. Em altas
vozes bradel que ndo era criminoso e dei-me a conhecer, enumerando
meus titulos e qualidades. Mas os cavaleiros, se me ouviam, ndo se
dignavam responder. Silenciosos, mudos, eretos, marchavam em suas
montadas fechando-nosem circulo intransponivel!

(...)
A caminhadafoi longa. Frio cortante enregelava-nos. Misturei

minhas|agrimas e meus brados de dor e desespero ao coro horripilantee
participel daatroz sinfoniade blasfémias elamentacdes. (...)

Tocados vagarosamente, sem que um Unico monossilabo
logréssemos arrancar aos nossos condutores, comegamos, finalmente, a
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caminhar penosamente por um val e profundo, onde nos vimos obrigados
aenfilerrar-nosdedoisadois, enquanto faziam idénticamanobra os nossos
vigilantes.

Cavernas surgiram de um lado e outro dasruas que sediriam antes
estreitas gargantas entre montanhas abruptas e sombrias, e todas
numeradas.

(...)

N&o se distinguiriaterreno, sendo pedras, lamagai s ou pantanos,
sombras, aguaceiros... Sob os ardores da febre excitante da minha
desgraca, cheguei a pensar que, se tal regi&o nao fosse um pequeno
reconcavo da Lua, existiriam por |a, certamente, locais muito
semelhantes...

()

E, finalmente, no centro de grande praga encharcada qual um
pantano, os cavaleirosfizeram alto. Com el as estacou a multidéo.

Em meio do siléncio que repentinamente se estabel eceu, viu-se que
asoldadesca voltava sobre os proprios passos afim deretirar-se.

Com efeito! Um aum vimos que se afastavam todos nas curvas
tortuosas das viel aslamacentas, abandonando-nosali.

Confusos e atemori zados seguimos ao seu encal ¢o, ansi 0Sos por
nos af astarmos também.

Masfoi emvéao! Asruelas, as cavernas e os pantanos se sucediam,
baral hando-se num labirinto em que nos perdiamos, pois, paraonde nos
dirigissemos, deparariamos sempre 0 mesmo cenario eamesmatopografia.
Inconcebivel terror apossou-se da estranha malta. Por minhavez, ndo
poderia sequer pensar ou refletir, procurando solugéo para o momento.

O Valedos Suicidas

(...)

Nessaparagem aflitiva(...) 0 solo, coberto de matérias enegrecidas
e fétidas, lembrando a fuligem, era imundo, pastoso, escorregadio,
repugnante! O ar pesadissimo, asfixiante, gelado, (...) como se matérias
pulverizadas, nocivasmaisdo queacinzaeacal, lhesinvadissem asvias
respiratorias, martirizando-os com suplicio inconcebivel ao cérebro
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humano habituado as gloriosas claridades do Sol (...)

O vaedosleprosos, lugar repul sivo da antiga Jerusalém de tantas
emocionantes tradi ¢cBes, e que no orbe terragueo evocao Ultimo grau da
abj ecéo e do sofrimento humano, seria consolador estégio de repouso
comparado ao local quetento descrever.

(...)

O Além-tamulo acha-se longe de ser aabstracdo que naTerrase
supde, ou asregides paradisiacasfacei s de conquistar com algumas poucas
formulasinexpressivas. Ele €, antes, simplesmenteaVidaReal, eo que
encontramos ao penetrar suasregideseVidal Vidaintensaase desdobrar
em modalidadesinfinitas de expressao, sabiamente divididaem continentes
efalangescomo aTerrao é em nacgdes e racas; dispondo de organi zactes
social e educativas modelares, a servirem de padréo para o progresso da
Humanidade. E no Invisivel, mais do que em mundos planetérios, que as
criaturas humanas colhem inspiragao para os progressos que lentamente
aplicam no orbe.

(...)
E bem possivel que haja quem ponha a discussdes mordazes a
veracidade do que vai descrito nestas paginas(...).

N&o os convidarei acrer. Nao é assunto que seimponhaacrenca,
simplesmente, mas ao raciocinio, ao exame, ainvestigacdo. Se sabem
raciocinar e podem investigar — que o fagam, e chegar&o a conclusdes
|6gicas que os colocardo na pistade verdades assaz i nteressantes para
todaaespécie humana! O aqgue osconvido, o que ardentemente desegjo
e parague tenho todo ointeresse em pugnar, € que se eximam de conhecer
essarealidade através dos canai s trevosos a que me expus, dando-me ao
suicidio por desobrigar-me da adverténcia de que amorte nadamais é
do queaverdadeiraformadeexistir!...

(...)

N&o sabiamos quando era dia ou quando voltavaanoite, porque
sombras perenes rodeavam as horas que viviamos. Perdéramos anogéo
do tempo. A penas esmagadora sensacao de distanciae longevidade do
gue representasse 0 passado ficara paraagoitar nossas interrogagoes,
afigurando-se-nos gque estavamos ha séculos jungidos a téo rispido
cavario!
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(...) A contagem do tempo, para aguel es que mergulhavam nesse
abismo, estacionarano momento exato em que fizera parasempre tombar
aprépriaarmadurade carne!

(...)

Doiam em nossa configuragéo astral as picadas monstruosas dos
vermes! Enfurecia-nos até a deménciaamartirizante repercussao que
levavanosso perispirito, aindaanimalizado e provido de abundantesforcas
vitais, arefletir o que se passava com seu antigo envoltoério limoso —tal
0 eco de um rumor a reproduzir-se de quebrada em quebrada da
montanha, ao longo detodo ovale...

(...)

Sobrepondo-se, no entanto, atéo lamentavel acervo deiniquidades,
acima de tanta vergonha e téo rudes humilhacdes existia, vigilante e
compassiva, apaternal misericordiado DeusAltissimo, do Pai justo e
bom que“ ndo quer amorte do pecador, masque elevivaesearrependa’.

Nas peripécias que o suicida entraa curtir depois do desbarato
gue prematuramente o levou ao tumul o, o Vale Sinistro apenasrepresenta
um estégio temporério, sendo ele paralaencaminhado por movimento de
impulséo natural, com o qual se afina, até que se desfacam as pesadas
cadeias que o atrelam ao corpo fisico-terreno, destruido antes daocasi o
previstapelalei natural.

Sera preciso que se desagreguem del e as poderosas camadas de
fluidos vitais que Ihe revestiam a organizacéo fisica, adaptadas por
afinidades especiais da Grande M &e Natureza a organizacdo astral, ou
seja, ao perispirito, as quais nele se aglomeram em reservas suficientes
para o compromisso daexisténciacompleta; que se arrefecam, enfim, as
mesmas afinidades, labor que na individualidade de um suicida sera
acompanhado das mais aflitivas dificuldades, de morosidade
impressionante, para, s6 entdo, obter possibilidade vibratériaque lhe
facultealivio eprogresso (...).

Legido dos Servosde Maria
Periodicamente, singular caravanavisitavaesse antro de sombras.

()

Vinhaaprocuradaquel esdentre nos cujosfluidosvitais, arrefecidos

Valorize a vida! Suicidio ndo é solugao 23



peladesintegracéo compl etada matéria, permitissem locomogado paraas
camadasdo Invisivel intermediério, ou detransi ¢&o.

Supunhamos tratar-se, a caravana, de um grupo de homens. Mas
narealidade eram Espiritos que estendiam afraternidade ao extremo de
se materializarem o suficiente para setornarem plenamente percebidos a
nossa precéria visao e nos infundirem confianga no socorro que nos
davam.

Trajados de branco, apresentavam-se caminhando pelas ruas
lamacentas do Val e, de um aum, em colunarigorosamente disciplinada,
enquanto, olhando-os atentamente, distinguiriamos, aaturado peito de
todos, pequena cruz azul-celeste, 0 que parecia ser um emblema, um
distintivo. (...) — LEGIAO DOS SERVOSDE MARIA.

O socorro

Umdia, profundo alquebramento sucedeu em meu ser aprolongada
excitacdo. Fraguezainsolita conservou-me aguietado, como desfalecido.
Eu e muitos outros compares de minhafalange estdvamos extenuados,
incapazes de resistirmos por maistempo atao desesperadora situagao.
Urgénciaderepouso fazia-nosdesmaiar freqlientemente, obrigando-nos
ao recol himento em nossas desconfortaveis cavernas.

(...) O conhecido rumor aproximava-se cadavez mais...

Saimos de um salto paraarua... Vielas e pragas encheram-se de
réprobos como das passadas vezes, a0 mesmo tempo que 0S Mesmos
angustiosos brados de socorro ecoavam pelas quebradas sombrias, no
intuito de despertarem a atengdo dos que vinham para a costumeira
vistoria...

(...)

De subito ressoou na atmosfera dramatica daquel e inferno onde
tanto padeci, repercutindo estrondosamente pelos mais profundos
reconcavos do meu ser, 0 meu nome, chamado paraalibertacéo!

Afastava-se o veiculo... A pouco e pouco acerracdo de cinzas se
iadissipando aos nossos ol hos torturados, durante tantos anos, pelamais
cruciante das cegueiras. — ada consciéncia cul padal
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DeusMisericordioso! ... Haviamos deixado o Vale Sinistro! ... (...)
Comovido e pavido, pude, entéo, elevar o pensamento a Fonte Imortal
do Bem Eterno, para humildemente agradecer a grande mercé que
recebial

O tratamento

Longe deterem chegado ao fim os seustormentos, Camilo passaria
por um doloroso processo de recuperacdo. Parando tornar muito longo
o trabal ho, apresentamos um pegueno resumo do tratamento que Camilo
foi submetido.

As anotacdes que seguem foram baseadas em resumo elaborado
por Ameérico Sucena (e-mail paracontato: americosucena@uol .com.br),
coordenador do Projeto Slide, um programade divulgagéo daDoutrina
Espiritaatravés deimagens, de responsabilidade da Sociedade Espirita
Mé&os Unidas-SP.

(...)

Apos vencerem grandes distancias, o comboio parou afrente do
portdo principa deumaadmiravel fortalezaondeselia“Legido dos Servos
deMaria- ColéniaCorrecional”.

Daguele momento em diante, estava sob atutelade umadasmais
importantes institui¢des pertencentes a L egido chefiada pelo grande
Espirito Mariade Nazaré.

Hospital Mariade Nazaré

Depoisdo registro, Camilo ea guns companheirosforam conduzidos
ao Hospital Mariade Nazaré. Receberam vestuario hospital ar, e foram
acomodados em camasimpecavel mente limpas e receberam um delicioso
caldo. Aposarefeicdo, pelaprimeiravez em muito tempo, Camilo e seus
colegas de quarto, conseguiram dormir profundamente durante algumas
horas.

Em seguida, foi encaminhado ao gabinete cirdrgico onde foi
submetido avéariosexamese cirurgias, paraareconstitui¢cao do perispirito
lesado. Camilo foi examinado naguel as regides correspondentes as que
no corpo fisico terreno foram atingidas pelo tiro (aparelhos faringeo,
auditivo, visual ecerebral).
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Todas essas regides do perispirito, profundamente afetadas,
receberam recursos magnéticos, através de aparel hos que demonstravam
o elevado grau que atingiraamedicina, emboranéo estivessem em uma
zonaelevadadaespiritualidade. Durante umahora, Camilo permaneceu
sob rigoroso tratamento, até que se extinguissem as correntes magnéticas
gue aindao ligavam ao corpo fisico, 13 anos depoisdo suicidio.

Em pouco maisde 2 meses, estavamaisaliviado, maisesclarecido
dagravidade da situacéo em gue se encontrava, mas também alertado
guanto a urgente necessidade de auto-reforma, como preparagao para
umanovaencarnagao.

Conhecendo o passado espiritual

De todas as atividades que participou, dois acontecimentos
marcaram profundamente Camilo.

O primeiro foi quando recebeu a visita da esposa e dos pais ja
desencarnados. Um ambiente que reproduziafielmente acasaonde havia
nascido foi especia mente preparado paraeste momento.

O segundo, doisanos apds o0 primeiro, decisivo paraorientar 0 seu
futuro, foi quando teve contato com o seu passado espiritual. Extrair da
memoriaprofundaalembrancadas encarnagdes passadas. Camilo chegou
avacilar, sendo necessario avigorosainfluénciados seusinstrutores.

Ligado ao mesmo aparelho que seusinstrutores utilizavam nasaulas
gue assistia, devidamente assistido por seus mestres que mais pareciam
médi cos que operavam suaama, apds passar por umaespéci e de hipnose,
Camilo viu-se no ano 33 daeracristd, em plenaJerusalém. Erao diado
Calvério, e sabia-se que um certo Jesus, foracondenado amorte nacruz.

Viu-seindo e vindo pelas ruas, promovendo arruacas e fazendo
intrigas. Foi ao Pretorio e aplaudiu Barrabas enquanto pediaaexecucéo
de Jesus.

Acompanhou o cortejo, insultou a Jesus e desrespeitou aM ae de
Jesus, amesmaMariaque o albergavana Col 6nia. Denunciou cristaos
ao Sinédrio, pelo simples prazer de praticar o mal.

Seguem as lembrancas no curso do tempo, em reencarnagdes que
se sucederam e durante os intervalos entre uma existéncia e outra,
permaneceu nasregidesinferiores, sem perceber com clarezaadiferenca

26 Valorize a vida! Suicidio nédo é solucao



entre o estado de encarnado e de desencarnado, até que a idéia da
regeneracao comegou apreocupé-lo.

Nas primeiras décadas do século X V11, Camilo renasce naEspanha
numafamilia de nobresarruinados e perseguidos por rivalidades politicas
ereligiosas.

Chegou ajuventude analfabeto e revoltado com o traba hando duro
no campo, sonhavatornar-se um homem culto.

Recorreu ao padre daregido, que penalizado com a sua situagéo
resolveu alfabetiza-lo.

Maistarde, Camilo sentindo-se humilhado devido aumafrustracéo
amorosa, tornou-se sacerdote da Companhiade Jesus. Seu interesse néo
estavaem servir aJesus, mas adquirir posi¢do que aCompanhiade Jesus
podialhe proporcionar. Movido pelarevolta, passou adedicar-se acausa
dalnquisi¢éo, perseguiu, denunciou, mentiu, condenou, torturou e matoul.

Quinze anos se passaram e o destino voltou acolocé-lo afrentede
Magda, asua antiga amada que retornaraa Espanha.

Camilo, além de assediar Magda, passou a seguir 0s passos de seu
marido e acabadescobrindo asuavinculagdo com aReforma Protestante.
Camilo denunciou Ornelas ap Santo-Oficio, pensando em livrar-sedele
para apossar-se da esposa. Magda procura Camilo na esperanca de
libertar o marido. Atendendo as stiplicasde Magda, Camilo decideliberté
lo, mas no 4pice da suavinganca, ordenou que queimassem os olhos do
prisioneiro antes deliberté-lo.

Enquanto recordava seu passado, trés séculos depois, Camilo ainda
sentia-se ferido na alma ao lembrar a cena em que Magda recebia o
companheiro no pétio daprisdo e profundamente chocada com aextensdo
dasuaperversidade, ndo conseguereagir.

A partir daguele momento, surge o remorso e o0 arrependi mento.

Camilo nuncamais conseguiu dormir tranquilo, deixou de cumprir as
ordens dos seus superiores, o que o levou a prisdo perpétua.

Depoisdamorte expiou, tanto na Terracomo no Mundo Espiritual,
pel os crimes praticados sob tutelado Santo-Oficio. Até que nasegunda
metade do século X1 X se preparou para a Ultima etapa do seu resgate: a
cegueira.
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Apés essas recordagdes Camilo compreende o motivo dacegueira
na ultimaencarnagdo. Terminado o processo de recordacéo do passado
delituoso, profundamente chocado, levaal gunsdias pararestabel ecer-se
e continuar os estudos.

Prepar ando-se par arecomegar

Durante o tempo que viveu naquela Coldniaaprendeu o que era
necessario parasuareabilitacdo. Sem jamais permanecer 0cioso, trabalhou
e estudou por quase 40 anos, mas ndo tinha coragem de nascer e enfrentar
novamente a cegueira, penaque haviadesertado.

Dias depois, mentores|levam Camilo paravisitar Mario Sobral,
antigo companheiro do Vale dos Sui cidas, reencarnado em grande capital
brasileira. Camilo emocionou-se ao ver 0 amigo repousando o corpo
deficiente em umahabitacdo paupérrima.

Sem familia, adotado por umapobre e humildelavadeira. Enfermo,
analfabeto, enfrentando afome e mendigando pelasruas por ndo ter sabido
utilizar ostalentos que receberaoutrora.

Mas apesar de tudo, estava protegido pelaL egido dos Servosde
Maria. Junto dele compareciam regularmente, vigilanteseenfermeirosque
0 sustentavam nasallde precariae o gjudavam no reerguimento daalmae
paracumprir o plangamento por ele mesmo escol hido.

Apdsavisita, Camilo decidefinalmente reencarnar. Emborareceasse
por novas quedas, estava ciente que levaria solidos conhecimentos para
avidafisica e estaria sobre a protecéo de uma equipe de benfeitores
espirituai s que acompanhariam aevolug&o do seu futuro corpo desde o
embri&o até adesencarnacéo.

Despediu-se de todos os amigos e companheiros e seguiu parao
Departamento de Reencarnagdo para elaborar o seu programa de
regjustamento.

Previarenascer em 1945, recomegando umanovaexisténcia, as
margens do Rio Tejo, na Espanha, no mesmo cenario onde contraiu 0s
débitos que agorateriaque resgatar. Trabal hariacomo médium curador e
nadivulgacédo da Doutrina Espirita. Viveriaaté os 60 anos, dos quais 0s
ultimos 20, privado davisdo, olhando para dentro de si mesmo.
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Relatosdo livro O Martirio dos Suicidas

Para demonstrar que a situacéo vivida por Camilo, longe de ser
uma excegdo, € uma realidade a ser compartilhada por todos os que
seguiram o mesmo caminho ilusorio, relacionamos outros depoi mentos.

Na segliéncia, anotacdes resumidas, elaborado pela Sociedade
EspiritaRaiosdeLuz (Tapera—RS), apartir do relato de suicidas, inseridos
emo livro O Martirio dos Suicidas.

Dr. Raul Martins- Juiz integro, inteligente, catolico fervoroso.
Suicidou-se em 21 de novembro de 1920. Trintae trés meses apos, ele
proprio conta suas experiéncias.

“O candidato asuicidio seilude, supondo quevai selibertar das
dores, dastristezas, damiséria. Quetragicailusao!

Eu também me enganei - e, longe de diminuir o sofrimento, ele
aumentou e se tornou muito mais profundo aqui no espaco, onde ndo ha
noite nem dia, onde n&o se pode dormir pelo menos.

S&0 milhdes os desgracados que como eu, se debatem nastrevas
daamargura- amarguraque, démdetudo, €indtil, porque ninguém morre.
Aqui, sevive, maisvivo que nunca. Aqui sim, se sofrel

Sejam fortes vocés que estdo |endo estas paginas! Quando forem
vitimas do sofrimento, afugentem aidéado suicidio porque senele cairem,
seraaberto diante de seus pés, 0 maistenebroso inferno!”

Jacinto- O caso que seguefoi narrado pelo proprio suicida, aum
amigo, pedindo-lhe que publicasse tdo draméti ca exposi ¢ao, servindo de
alertaaquem pensaem suicidio:

“Sou Jacinto, seu amigo, morto ha 25 anos. Matei-me com umtiro
nos miolos. Lembra-se de mim? Navéspera do meu suicidio, estive no
seu escritério e contei -1 he sobre minhavontade de acabar com avida
Vocé me aconsel hou - e seus consel hos, tive aloucurade ndo seguir. No
diaseguinte, matei-me.

Valorize a vida! Suicidio ndo é solugao 29



Venho agora, dizer-lhe o que é o suicidio e pedir-lhe que escrevae
publiguetudo, paraalertar aos outros loucos que tém em mente aidéia
defugir davida

No diaem quemematei estavadesesperado e vocé sabe osmotivos.
Ajeitei orevolver no céu daboca. Dei otiro, masverifiguei aindaestar
vivo, sentindo dores agudas e ouvindo os gritos dos meus familiares -
masnao podiame mover.

Continuei com o corpo morto, mas sem poder me separar do
cadaver. Assim paralisado, assisti aos funerais ouvi os lamentos e as
recriminagdes dos presentes, pelo meu ato. Horrorizado, vi fecharem o
caixao sobremim. Fui conduzido, assistindo atudo e sempre sentindo a
dor do ferimento da boca.

Carregaram-meao cemitério, me enterraram e me deixaram sozinho.
Senti a sufocacdo do fundo da cova, mas nao podia fazer o mais
leve movimento. Estava colado ao corpo morto!

Asdores que sentiaeram fabulosamente insuportaveis. E, logo a
seguir, passei a sentir o cheiro do corpo apodrecendo. Senti as
mor dedur as dos ver mes, milhdes de mordidas ao mesmo tempo, por
todo o corpo. Doresincriveis!

Muito tempo depois, a carne foi se separando dos 0ssos, foi se
acabando e eu sempre ali, sentindo as dores e assistindo a tudo.

A sede, afome e o frio metorturavam. A dor do ferimento daboca
nuncame abandonou. Jamaistive um Unico minuto de descanso, em que
eu pudesse dormir.

O jazigo foi aberto duas ou trés vezes, para a colocagdo de
cadaveres de pessoas dafamilia. De quem? Nunca pude saber, porgue
n&o conseguiaao menosir olhar quem estava enterrado ao meu lado.

Nestes Ultimosdias, fui libertado! Vou continuar minhacondenagdo
em outro lugar. Antes disso, aqui estou para pedir-lhe que digaaos que
sofrem, o que é o suicidio.

Esta & minhacontribuicéo.

Rio de Janeiro, outubro de 1917.”
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Relatosdolivio O Céu eo Inferno

Nas reunides da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas,
presididas por Allan Kardec e sob acoordenacéo de S&o L uis (Espirito)
varios suicidasforam ouvidos. Osdiédl ogos foram inseridos no Capitulo
V, da22parte de O Céu e o Inferno. Destes, selecionamos alguns.

O Suicidada Samaritana

A 7 de abril de 1858, pelas 7 horas da noite, um homem de cerca
de 50 anos e decentemente trajado apresentou-se no estabel ecimento da
Samaritana, de Paris, e mandou quelhe preparassem um banho. Decorridas
cercade 2 horas, o criado de servico, admirado pelo siléncio do fregués,
resolveu entrar no seu gabinete, afim de verificar o que ocorria. Deparou-
se-lhe entdo um quadro horroroso: oinfeliz degolara-se com umanavaha
etodo 0 seu sangue misturava-se aadguadabanheira. E como aidentidade
do suicida ndo pbde ser averiguada, foi o cadaver removido para o
Necroterio.

(...)

11. - No momento de vos sui cidardes ndo experimentastes qual quer
hesitacdo?

R. Ansiavapelamorte... ESperavarepousar.

12. - Como équeaidéiado futuro ndo vosfez renunciar aum tal
projeto?

R. N&o acreditavanel e, absolutamente. Eraum desiludido. O futuro
€ aesperanca.

13. - Quereflexdesvos ocorreram ao sentirdes aextingdo davida?

R. Néorefleti, senti... Masavidando se meextinguiu... minhaalma
estaligadaao corpo... Sinto os vermes acorroerem-me.

14. - Que sensacao experimentastes no momento decisivo damorte?
R. Pois elase completou?

15. - Foi doloroso o momento em que avida se vos extinguiu?

R. Menos doloroso que depois. S6 o corpo sofreu.
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16. - (Ao Espirito S. Luis.) - Que quer dizer o Espirito afirmando
gue o0 momento da morte foi menos doloroso que depois?

R. O Espirito descarregou o fardo que o oprimia; eleressentiaa
volUpiadador.

17. - Tal estado sobrevém sempre ao suicidio?

R. Sim. O Espirito do suicidaficaligado ao corpo até o termo
dessavida. A morte natural éalibertagdo davida: o suicidio arompe por
completo.

18. - Dar-se-40 mesmo nas mortes acidentai's, emborainvoluntérias,
mas que abreviam aexisténcia?

R. Ndo. Que entendeis por suicidio? O Espirito so responde pelos
seus atos.

Nota - Esta davida da morte € muito comum nas pessoas
recentemente desencarnadas, e principal mente naguel as que, durante a
vida, ndo elevam aalmaacimadamatéria. E um fendmeno que parece
singular a primeira vista, mas que se explica naturalmente. (...) Na
linguagem comum, aidéiado sono prende-se a suspensdo de todas as
faculdades sensitivas; ora, 0 sonambul o que pensa, que vé e sente, que
tem consciéncia dasualiberdade, ndo se cré adormecido, e defato néo
dorme, na acepcao vulgar do vocabulo. Eisarazéo por que responde
ndo, até que se familiariza com essa maneira de apreender o fato. O
mesmo acontece com 0 homem que acaba de desencarnar; paraele a
morte era o aniquilamento do ser, e, tal como 0 sonambulo, elevé, sente
efala, eassim ndo se consideramorto, eisto afirmando até que adquiraa
intuicdo do seu novo estado. Essailusdo € sempre maisou menosdolorosa,
umavez que nuncaé completae daao Espirito umatal ou qual ansiedade.
No exemplo supraelaconstitui verdadeiro suplicio pelasensacéo dos
vermes que corroem o corpo, sem falarmos da sua duracéo, que devera
equivaler ao tempo de vidaabreviada. Este estado € comum nossuicidas,
posto que nem sempre se apresente em idénticas condicdes, variando de
duracéo eintensidade conforme as circunstanci as atenuantes ou agravantes
dafalta. A sensacdo dos vermes e da decomposic¢éo do corpo ndo é
privativados suicidas: sobrevém igual mente aos que viveram mais da
matériaque do espirito (...).
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O PAI EOCONSCRITO

No comego daguerradaltélia, em 1859, um negociante de Paris,
pai defamilia, gozando de estimageral por parte dos seusvizinhos, tinha
um filho que forasorteado parao servico militar. Impossibilitado de o
eximir detal servico, ocorreu-lheaidéadesuicidar-seafim deoisentar
do mesmo, como filho Unico de mulher vidva. Um ano maistarde, foi
evocado na Sociedade de Paris a pedido de pessoa que 0 conhecera,
desgjosade certificar-se da suasorte no mundo espiritual.

5. - A realizacéo do vosso suicidio teve por causa unicamente a
isencao do vosso filho, ou concorreram paraele outras razoes?

R. Fui completamente inspirado pelo amor paterno, porém, mal
inspirado. Em atencéo aisso, aminhapenaseraabreviada.

6. - Podei s precisar aduragdo dos vossos padecimentos?

R. N&o |hesentrevejo o termo, mastenho certezade que eleexiste,
oqueéumalivioparamim.

(...)

10. - (A S. Luis.) - Podereis ministrar-nos avossaapreciagdo sobre
essesuicidio?

R. Este Espirito sofre justamente, pois|hefaltou aconfiancaem
Deus, faltaque € sempre punivel. A puni¢do seriamaior e maisduradoura,
se ndo houveracomo atenuante o motivo louvavel deevitar queofilho se
expusesse amorte naguerra. Deus, que €justo e vé o fundo dos coragdes,
N&o o pune sendo de acordo com suas obras.

OBSERVACOES- A primeiravista, como ato de abnegacgo, este
suicidio poder-se-iaconsiderar descul pavel. Efetivamente assim €, mas
n&o de modo absoluto. A esse homem faltou a confiangaem Deus, como
disseo Espirito S. Luis. A suaacdo talvez impediu arealizacéo dosdestinos
dofilho; ao demais, ele néo tinha a certeza de que aquel e sucumbiriana
guerraeacarreiramilitar talvez |he fornecesse ocasido de adiantar-se. A
intencdo eraboa, eisso lhe atenuao mal provocado e mereceindulgéncia;
mas 0 mal € sempre o mal, e se 0 ndo fora, poder-se-ia, escudado no
raciocinio, descul par todos os crimes e até matar a pretexto de prestar
SErvigos.
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(...) Emregra, o homem néo tem o direito de dispor davida, por
isso gque esta lhe foi dada visando deveres a cumprir na Terra, razéo
bastante para que ndo a abrevie voluntariamente, sob pretexto algum.
Mas, ao homem - visto quetem o seu livre-arbitrio - ninguém impede a
infrac8o dessalei. Sujeita-se, porém, as suas consegiéncias. O suicidio
mais severamente punido é o resultante do desespero que visaaredencdo
das misérias terrenas, misérias que sdo ao mesmo tempo expiacdes e
provacles. Furtar-se aelas é recuar ante atarefaaceitae, asvezes, ante
amissdo que se deveracumprir. O suicidio ndo consiste somente no ato
voluntario que produz amorte instantnea, mas em tudo quanto sefaca
conscientemente paraapressar aextingdo dasforgasvitais. N&o se pode
tachar de suicida aguel e que dedicadamente se expde amorte parasal var
0 seu semel hante: primeiro, porgue no caso ndo haintencéo de seprivar
davida, e, segundo, porgue ndo haperigo do qual aProvidéncianosnado
possa subtrair, quando a hora ndo seja chegada. A morte em tais
contingéncias é sacrificio meritério, como ato de abnegacdo em proveito
de outrem.
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Com o Espiritismo, tornadaimpossivel adavida, mudao aspecto da
vida. O crente sabe que aexisténciase prolongaindefinidamente para
l&do tumul o, mas em condigdes muito diversas; donde apaciénciae
aresignacdo gque o af astam muito natural mente de pensar no suicidio;
donde, em suma, acoragemmoral.

O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. V, item 16.

“— Nenhumartentativapara o reerguimento moral seraeficiente se
continuarmos presos aignoranciadendésmesmos! Seraindispensavel,
primeiramente, averiguarmos quem somos, donde viemos e paraonde
iremos, afim de que nos convencamos do valor da nossa propria
personalidade e a suaelevagdo moral nos dediquemos, devotando a
nos propriostoda a consideracdo e 0 maximo apreco.”

Epaminondas de Vigo (Livro Memorias de Um Suicida, p. 468)

Esclarecimentosem O LivrodosEspiritos

O conhecimento da Doutrina Espiritapoderaser decisivo paraevitar
0 caminho espinhoso do suicidio, por isso, incluimos aquestao 165 e as
guestdes 943 a957 de O Livro dos Espiritos.

165. O conhecimento do Espiritismo exerce alguma influéncia
sobre a duragdo, mais ou menos longa, da perturbacao?

“Influénciamuito grande, por isso que o Espirito jaanteci padamente
compreendiaasuasituacdo. Mas, a préticado bem e aconsciénciapura
s80 0 que maior influénciaexercem.”

Por ocasido damorte, tudo, aprincipio, €confuso. De algum tempo
precisa aalma paraentrar no conhecimento de si mesma. Ela se acha
como que aturdida, no estado de uma pessoa que despertou de profundo
SONo e procura orientar-se sobre asuasituacéo. (...)

Muito variavel é o tempo que duraa perturbacéo que se segue a
morte. Pode ser de algumas horas, como também de muitos meses e até
de muitosanos.
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Aquelesque, desde quando aindaviviam naTerra, seidentificaram
com o estado futuro que os aguardava, séo os em quem menoslongaela
€, porque esses compreendem imediatamente a posi¢cdo em que se
encontram. (...)

A perturbacdo que se segue a morte nada tem de penosa para 0
homem de bem, que se conserva calmo, semelhante em tudo a quem
acompanha as fases de um tranquilo despertar. Para aquele cuja
consciénciaaindando esta pura, a perturbacdo € cheiade ansiedade e de
angustias, que aumentam a propor¢éo que ele da sua situagéo se
compenetra.

Nos casos de morte coletiva, tem sido observado que todos os
gue perecem ao mesmo tempo nem sempretornam aver-selogo. Presas
daperturbacédo que se segue amorte, cadaum vai paraseu lado, ou sO
se preocupa com os que lheinteressam.

Desgosto da vida. Suicidio

943. Donde nasce o0 desgosto da vida, que, sem motivos
plausiveis, se apodera de certos individuos?

“Efeito daociosidade, dafaltadefé e, também, da saciedade.

Paraaguel e que usa de suas faculdades com fim (til e de acordo
comas suas aptiddes naturais, o trabalho nadatem de arido eavidase
escoamais rapidamente. Elelhe suportaas vicissitudes com tanto mais
paciénciae resignacao, quanto obracom o fito dafelicidade mais solida
emaisduravel que o espera.”

944. Tem 0 homem o direito de dispor da sua vida?

“Néo; sd aDeusassiste esse direito. O suicidio voluntario importa
numatransgressao destalei.”

a) - Nao é sempre voluntério o suicidio?
“O louco que se mata ndo sabe o quefaz.”

945. Que se deve pensar do suicidio que tem como causa o
desgosto da vida?
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“Insensatos! Por que ndo trabalhavam?A existénciando lhesteria
sido téo pesada.”

946. E do suicidio cujo fim é fugir, aguele que o comete, as
misérias e as decepcdes deste mundo?

“Pobres Espiritos, que ndo tém acoragem de suportar as misérias
da existéncial Deus ajuda aos que sofrem e ndo aos que carecem de
energiae de coragem. Astribulagdes davida séo provas ou expiacoes.
Felizes 0s que as suportam sem se queixar, porgue seréo recompensados!
Ai, porém, daquel es que esperam a salvagao do que, na suaimpiedade,
chamam acaso, ou fortunal O acaso, ou afortuna, para me servir da
linguagem deles, podem, com efeito, favorecé-1os por um momento, mas
paralhesfazer sentir maistarde, cruelmente, avacuidade dessas palavras.”

a) - Os que hajam conduzido o desgracado a esse ato de
desespero sofreréo as consequéncias de tal proceder?

“Oh! Esses, ai deles! Responder&o como por umassassinio.”

947. Pode ser considerado suicida aquele que, a bragos com a
maior penuria, se deixa morrer de fome?

“E um suicidio, mas os que | he foram causa, ou que teriam podido
impedi-lo, sdo mais culpados do que ele, aquem aindulgéncia espera.
Todavia, ndo penseisque sgatotalmente absolvido, selhefataram firmeza
e perseveranca e se ndo usou de toda a sua inteligéncia para sair do
atoleiro. Ai dele, sobretudo, se 0 seu desespero nasce do orgulho. Quero
dizer: se for quais homens em quem o orgulho anula os recursos da
inteligéncia, que corariam de dever aexisténciaao trabal ho de suasméaos
e gue preferem morrer defome arenunciar ao que chamam sua posi¢éo
social! Nao haveramil vezes mais grandeza e dignidade em lutar contraa
adversidade, em afrontar acriticade um mundo fitil e egoista, que sb tem
boa-vontade paracom aguel esaguem nadafaltae que vosvoltaas costas
assim precisais dele? Sacrificar avidaa consideragio desse mundo é
estulticia, porquanto ele aisso nenhum apreco da.”
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948. E t&0 reprovavel, como o que tem por causa o desespero,
o suicidio daquele que procura escapar a vergonha de uma acéao
ma?

“Q suicidio ndo apagaafalta. Ao contrério, em vez de uma, havera
duas. Quando seteve acoragem de praticar o mal, é preciso ter-seade
Ihe sofrer as consegiiéncias. Deus, quejulga, pode, conforme a causa,
abrandar osrigoresde Suajustica.”

949. Sera desculpavel o suicidio, quando tenha por fim obstar
a que a vergonha caia sobre os filhos, ou sobre a familia?

“O que assim procede ndo faz bem. Mas, como pensaque o faz,
Deuslhelevaisso em conta, poisque é umaexpiacdo que ele seimpdea
s mesmo. A intencéo |he atenuaafalta; entretanto, nem por isso deixade
haver falta. Demais; eliminai da vossa sociedade os abusos e 0s
preconceitos e deixara de haver desses suicidios.”

Aquelequetiradesi mesmo avida, parafugir avergonhade uma
acdo ma, prova que da mais apreco a estima dos homens do que ade
Deus, visto que voltaparaavidaespiritual carregado de suasiniquidades,
tendo-se privado dos meios de repara-los durante avida corporea. Deus,
geralmente, € menos inexoravel do que os homens. Perdoa aos que
sinceramente se arrependem e atende areparacdo. O suicidio nadarepara.

950. Que pensar daquele que se mata, na esperanca de chegar
mais depressa a uma vida melhor?

“Outraloucural Quefacao bem e maiscedo estarddeléchegar,
pois, matando-se, retarda a sua entrada num mundo melhor eterdque
pedir lhe sgjapermitido voltar, paraconcluir avida aque pdstermo sob
oinfluxo deumaidéafasa Umafalta, s§aqual for, jamaisabreaninguém
0 santuario doseleitos.”

951. Nao €, as vezes, meritorio o sacrificio da vida, quando
aquele que o faz visa salvar a de outrem, ou ser util aos seus
semel hantes?
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“Iss0 é sublime, conforme aintencéo, e, emtal caso, o sacrificio da
vidan&o constitui suicidio. Mas, Deus se opde atodo sacrificio inutil e
ndo o pode ver de bom grado, se tem o orgulho a manché-lo. S6 o
desinteresse tornameritorio o sacrificio e, ndo raro, quem o faz guarda
oculto um pensamento, que lhe diminui o valor aosolhosde Deus.”

Todo sacrificio que o homem fagaa custadasuaprépriafelicidade
€ um ato soberanamente meritorio aos olhos de Deus, porgque resultada
praticadalei de caridade. Ora, sendo avida o bem terreno aque maior
apreco dao homem, ndo comete atentado o que aelarenunciapelo bem
de seus semel hantes. cumpre um sacrificio. Mas, antesde o cumprir, deve
refletir sobre se suavidando seramais Util do que suamorte.

952. Comete suicidio o homem que perece vitima de paixoes
gue ele sabia Ihe haviam de apressar o fim, porém a que ja ndo
podia resistir, por havé-las o habito mudado em verdadeiras
necessidades fisicas?

“E um suicidio moral. N&o percebeis que, nesse caso, 0 homem é
duplamente culpado? Ha nele entéo falta de coragem e bestialidade,
acrescidas do esquecimento de Deus.”

a) - Sera mais, ou menos, culpado do queo quetiraasi mesmo
avida por desespero?

“ E mais cul pado, porque tem tempo derefletir sobre o seu suicidio.
Naquele gue o faz instantaneamente, ha, muitas vezes, uma espécie de
desvairamento, que alguma coisa tem daloucura. O outro seramuito
mais punido, por isso que as penas sao proporcionadas sempre a
consciénciaque o culpado tem dasfaltas que comete.”

953. Quando uma pessoa Vvé diante de si um fim inevitavel e
horrivel, serd culpada se abreviar de alguns instantes os seus
sofrimentos, apressando voluntariamente sua morte?

“ E sempre cul pado aquel e que ndo aguarda o termo que Deus lhe
marcou paraaexisténcia. E guem podera estar certo de que, mau grado
as aparéncias, esse termo tenha chegado; de que um socorro inesperado
n&o venhano ultimo momento?’
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a) - Concebe-se que, nascircunstanciasordinarias, o suicidio
sgja condenéavel; mas, estamos figurando o caso em que a morte é
inevitavel e em que a vida so é encurtada de alguns instantes.

“ E sempre umafalta de resignagio e de submissio avontade do
Criador.”

b) - Quais, nesse caso, as consequiiéncias de tal ato?

“Umaexpiagdo proporcionada, como sempre, agravidade dafalta,
deacordo com ascircunstancias.”

954. Sera condenavel uma imprudéncia que compromete a
vida sem necessidade?

“N&o ha cul pabilidade, em ndo havendo intenc&o, ou consciéncia
perfeitadapréticado mal.”

955. Podem ser consideradas suicidas e sofrem as
consequiéncias de um suicidio as mulheres que, em certos paises,
se queimam voluntariamente sobre os corpos dos maridos?
“Obedecem aum preconceito e, muitas vezes, maisaforcado que por
vontade. Julgam cumprir um dever e esse ndo € o carater do suicidio.
Encontram descul pananulidade mora que ascaracteriza, emasuamaioria,
e na ignorancia em que se acham. Esses usos barbaros e estupidos
desaparecem com o advento dacivilizagdo.”

956. Alcancam o fim objetivado aqueles que, ndo podendo
conformar-se com a perda de pessoas que lhes eram caras, se matam
na esperanca deir juntar-se-lhes?

“Muito diverso do que esperam € o resultado que colhem. Emvez
de sereunirem ao que era objeto de suas afei ¢coes, del e se af astam por
longo tempo, pois ndo é possivel que Deus recompense um ato de
covardiaeoinsulto que L hefazem com o duvidarem da Suaprovidéncia.
Pagaré&o esse instante de loucura com afli¢cbes maiores do que as que
pensaram abreviar e ndo teréo, para compensa-las, a satisfacéo que
esperavam.”
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957. Quais, em geral, com relacdo ao estado do Espirito, as
consequéncias do suicidio?

“Muito diversas sdo as conseqliéncias do suicidio. N&do ha penas
determinadas e, em todos 0s casos, correspondem sempre as causas que
o produziram. H4, porém, uma conseguiéncia aque o suicidando pode
escapar; € o desapontamento. Mas, a sorte ndo é amesma paratodos;
depende das circunstancias. Alguns expiam afataimediatamente, outros
em nova existéncia, que sera pior do que aquela cujo curso
interromperam.”

A observacéo, realmente, mostra que os efeitos do suicidio ndo
sdo idénticos. Alguns ha, porém, comuns a todos os casos de morte
violenta e que sdo a consequiéncia dainterrupcdo bruscadavida. Ha,
primeiro, apersisténciamais prolongada e tenaz do laco que une o Espirito
ao corpo, por estar quase sempre esse lagco naplenitude dasuaforcano
momento em que € partido, ao passo gque, no caso de morte natural, ele
se enfraguece gradualmente e muitas vezes se desfaz antesque avidase
haja extinguido completamente. A s consequiéncias deste estado de coisas
s80 o prolongamento da perturbac&o espiritual, seguindo-se ailuséo em
gue, durante mais ou menostempo, o Espirito se conservade que ainda
pertence ao nimero dosvivos.

A afinidade que permanece entre 0 Espirito e o corpo produz nalguns
suicidas, uma espécie de repercussao do estado do corpo no Espirito,
gue, assim, a seu mau grado, sente os efeitos da decomposi¢do, donde
Ihe resultauma sensagéo cheiade angustias e de horror, estado esse que
também podedurar pelotempo quedeviadurar avida que sofreu
interrupcdo. Nao é ger al este efeito; mas, em caso algum, o suicida
ficaisento das consequiéncias da suafalta de coragem e, cedo ou tarde,
expia, de um modo ou de outro, aculpaem gueincorreul. (...)
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A importancia da prece segundo o Espiritismo

Quando vos advenha uma causa de sofrimento ou de contrariedade,
sobreponde-vos aela, e, quando houverdes conseguido dominar os
impetos daimpaciéncia, da coélera, ou do desespero, dizei, de vos
paraconvosco, cheio dejustasatisfacdo: \” Fui o maisforte.\”

(O Evangelho segundo o Espiritismo - cap. V, item 18)

Apresentamos para estudo e reflexéo, questdes de O Livro dos
Espiritos que abordam adinamicada prece e asuaimportanciaem nossas
vidas.

Além das oragdes, sugerimosaleiturae o estudo de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, capitulos XXV 1l e XXVIII. Também faz parte
deste capitulo um pequeno roteiro paraarealiza¢éo do Evangelho no
Lar, oportunidade de unido dafamilia, através de momentos de paz e
entendimento do Evangelho.

659. Qual o carater geral da prece?

“A prece é um ato de adoragdo. Orar a Deus € pensar Nele; é
aproximar-se Dele; é por-se em comunicagdo com Ele. A trés coisas
podemos propor-nos por meio da prece: louvar, pedir, agradecer.”

662. Pode-se, com utilidade, orar por outrem?

“O Espirito de quem oraatua pela suavontade de praticar o bem.
Atrai asi, mediante aprece, os bons Espiritos e estes se associam ao
bem que desgje fazer.”

O pensamento e avontade representam em nds um poder de acdo
gue al cancamuito além doslimitesdanossaesferacorporal. A prece que
facamos por outrem é um ato dessavontade. Se for ardente e sincera,
pode chamar, em auxilio daquele por quem oramos, os bons Espiritos,
guelhevirdo sugerir bons pensamentos e dar aforcade que necessitem
Seu corpo e suaalma.
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664. Sera atil que oremos pelos mortos e pelos Espiritos
sofredores? E, neste caso, como |hes podem as nossas preces
proporcionar alivio e abreviar os sofrimentos?

“A prece ndo podeter por efeito mudar os designios de Deus, mas
aalma por quem se ora experimenta alivio, porque recebe assim um
testemunho do interesse que inspiraaquel e que por ela pede e também
porqgue o desgragado sente sempre um refrigério, quando encontraamas
caridosas que se compadecem de suas dores. (...) O desgjo de melhorar-
se, despertado pelaprece, atrai parajunto do Espirito sofredor Espiritos
melhores, que o vao esclarecer, consolar e dar-lhe esperancgas. Jesusorava
pelas ovel has desgarradas, mostrando-vos, desse modo, que cul pados
vostornarieis, se ndo fizésseis 0 mesmo pel 0s que mais necessitam das
VO0Ssas preces.”

665. Que se deve pensar da opinido dos que rejeitam a prece
em favor dos mortos, por ndo se achar prescrita no Evangelho?

“Aos homens disse o Cristo: Amai-vos uns aos outros. Esta
recomendac&o contém ade empregar o homem todos os meios possiveis
para testemunhar aos outros homens afeicéo, sem haver entrado em
minucias quanto amaneirade atingir ele essefim. (...) aprece quelhe
dirigis por aguele que vos inspira afeicdo constitui, para este, um
testemunho de que dele vos lembrais, testemunho que forcosamente
contribuiraparalhe suavizar os sofrimentos e consol&lo. Desde queele
manifeste 0 maisligeiro arrependimento, mas so entdo, € socorrido. Nunca,
porém, seradeixado naignoranciade que umaa masimpaticacom elese
ocupoul. (...)

Pedi e obtereis
(capitulo XXVII de O Evangelho Segundo o Espiritismo)

Qualidadesda prece

(...) Quando quiserdes orar, entrai para o0 vosso quarto e,
fechada aporta, orai avosso Pai em secreto; evosso Pai, quevéo
gue se passa em secreto, vos dara a recompensa. Nao cuideis de
pedir muito nas vossas preces, como fazem os pagaos, os quais
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imaginam que pela multiplicidade das palavras € que seréao
atendidos. N&o vos torneis semelhantes a eles, porque vosso Pai
sabe do que € que tendes necessidade, antes que Iho pegais. (Mt.
6,5a8)

Jesus definiu claramente as qualidades da prece. Quando orardes,
diz ele, ndo vos ponhaisem evidéncia; antes, orai em secreto. Nao afeteis
orar muito, pois ndo é pela multiplicidade das palavras que sereis
escutados, mas pela sinceridade delas. Antes de orardes, se tiverdes
gual quer coisa contraalguém, perdoai-lhe, visto que a prece ndo pode
ser agradével a Deus, se ndo parte de um coracéo purificado de todo
sentimento contrério a caridade. Orar, enfim, com humildade, como o
publicano, e ndo com orgulho, como o fariseu. Examinai 0s v0ssos
defeitos, ndo as vossas qualidades e, se vos comparardes aos outros,
procurai o qgue haem vésde mau. (Cap. X, n°7en°8.)

Eficaciadaprece

Seja 0 que for que pegais na prece, crede que o obtereis e
concedido vos sera o que pedirdes. (Mc. 11, 24)

Haqguem conteste aeficaciadaprece, com fundamento no principio
de que, conhecendo Deus as nossas necessidades, indtil setornaexpor-
Ihas. E acrescentam os que assim pensam que, achando-se tudo no
Universo encadeado por leis eternas, ndo podem as nossas stiplicas mudar
os decretosde Deus.

(...) Deusndo Ihe outorgou arazéo eainteligéncia, paraqueeleas
deixasse sem serventia; a vontade, para ndo querer; a atividade, para
ficar inativo. Sendo livre 0 homem de agir num sentido ou noutro, seus
atos|he acarretam, e aos demaiss, consequiéncias subordinadas ao que ele
faz ou ndo. (...) Possivel é, portanto, que Deus aceda a certos pedidos,
sem perturbar aimutabilidade dasleis que regem o conjunto, subordinada
sempre essaanuénciaasuavontade.

O que Deus|he concedera sempre, seele o pedir com confianga, é
acoragem, apaciéncia, aresignagdo. Também |he concederd os meios
de setirar por si mesmo das dificuldades, medianteidéias que faralhe
sugiram os bons Espiritos, deixando-lhe dessaformao mérito daagéo.

Ele assiste 0s que se gjudam asi mesmos, de conformidade com
estamaxima: “ Ajuda-te, que o Céu te gjudard’; ndo assiste, porém, os
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gue tudo esperam de um socorro estranho, sem fazer uso das faculdades
gue possui. Entretanto, as mais das vezes, o que o0 homem quer é ser
socorrido por milagre, sem despender o minimo esforgo. (...)

Da prece pelos mortos e pelos Espiritos sofredores

Os Espiritos sofredores reclamam preces e estas |hes sdo
proveitosas, porque, verificando que ha quem neles pense, menos
abandonados se sentem, menosinfelizes. Entretanto, a prece tem sobre
elesacdo maisdireta: reanima-0s, incute-lhes o desejo de se elevarem
pelo arrependimento e pelareparaco e, possivelmente, desvia-lhesdo
mal o pensamento. E nesse sentido que Ihes pode ndo sb aliviar, como
abreviar os sofrimentos.

Preces aos suicidas

Ossuicidas ndo estao perdidos para sempre. Eles continuam a
existir - em sofrimento, mas continuam vivos: e serdo socorridos, porque
suas penas ndo S&o eternas.

Asoragdesosauxiliam muito, colaborando com seu adiantamento
e alivio. Quando nossas oragdes sdo enviadas a DEUS, em beneficio
deles, ha como que uma pausa em suas agonias. conseguem uma
atmosferade paz em torno de si, conseguem lembrar de Deus e orar.

Por um suicida (capitulo XXVII1,itens71e72)

PREFACIO. Jamaistem o homem o direito de dispor dasuavida,
porquanto s6 aDeus caberetiré-lo do cativeiro daTerra, quando o julgue
oportuno. Todavia, ajusticadivinapode abrandar-lhe osrigores, de acordo
com as circunstancias, reservando, porém, toda a severidade paracom
aguele que sequissubtrair asprovasdavida. O suicidaéqual prisioneiro
gue se evade da prisdo, antes de cumprida a pena; quando preso de
novo, € mais severamente tratado. O mesmo se da com o suicida que
julgaescapar as misérias do presente e mergulhaem desgragas maiores.

Prece. - Sabemos, 6 meu Deus, qual a sorte que espera os que
violam atualei, abreviando voluntariamente seus dias; mas, também
sabemos que infinitaéatuamisericordia. Digna-te, pois, de estendé-la
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sobre a alma de N... Possam as nossas preces e a tua comiseragao
abrandar a acerbidade dos sof rimentos que el e esta experimentando, por
nado haver tido acoragem de aguardar o fim de suas provas. Bons Espiritos,
gue tendes por missdo assistir os desgragados, tomai-o sob a vossa
protecdo; inspirai-lhe o pesar dafaltaque cometeu. Queavossaassisténcia
Ihe déforcgas parasuportar com maisresignacdo as novas provas por que
hajade passar, afim dereparé-la. Afastai dele os maus Espiritos, capazes
de o impelirem novamente para o mal e prolongar-Ihe os sofrimentos,
fazendo-o perder o fruto de suasfuturas provas. A ti, cujadesgragcamotiva
as Nossas preces, nos dirigimos também, parate exprimir o desejo de
gue anossa comiseracao te diminuao amargor ete faganascer no intimo
aesperancade melhor porvir! Nastuas méos estaele; confianabondade
de Deus, cujo seio se abre atodos os arrependimentos e sO se conserva
fechado aos coragdes endurecidos.

PrecedeCéaritas (*)

Deus nosso Pai, que tendes poder e bondade, dai forca aquele
gue passa pelaprovacéo, dai luz aguele que procura averdade, ponde
no coracéo do homem a compaixao e a caridade.

Deus, dai ao vigjor aestrela guia, ao aflito aconsolagéo, ao doente
0 repouso.

Pai, dai ao culpado o arrependimento, ao espirito a verdade, a
criangao guia, ao 6rfao o pai.
Senhor, que aVossa bondade se estenda sobre tudo que criaste.

Piedade, meu Deus, para aguel e que ndo vos conhece, esperanca
para aquele que sofre. Que a Vossa bondade permita aos Espiritos
consoladores derramarem por toda parte apaz, aesperancaeafé.

Deus, umraio deluz, umacentelhado Vosso amor podeiluminar a
Terra; deixai-nos beber nasfontes dessabondade fecundaeinfinitaetodas
as|&grimas secardo, todas as dores acal mar-se-&o; um sO coragao, um s
pensamento subirdo atéV s, como um grito de reconhecimento edeamor.

Como M oi sés sobre amontanhands Vos esperamos com os bragos
abertos, oh! poder, oh! bondade, oh! beleza, oh! perfeicéo, e queremos
de algum modo alcangar aVossamisericordia.
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Deus, dai-nosaforcade ajudar o progresso afim de subirmos até
Vés; dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a razado, dai-nos a

simplicidade, que fara de nossas almas o0 espelho onde se deverefletir a
Vossaimagem.

Caritas
(Psicografadananoite de 25 de dezembro de 1873)

(*) SCHUTEL, Cairbar. PrecesEspiritas. 61.ed. Matdo, SP: O Clarim,
1999. p. 38-40.
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Realizacdo do Evangelhono L ar

O Evangelho no Lar éum momento espiritual de grande repercussao
para os que participam, tendo a finalidade de unir as criaturas
proporcionando um ambiente fraterno de paz e tranquilidade.

Valorizeavida: suicidio ndo é asolucéo

Comorealizar oEvangelhonoLar:

- Escolher diae horada semanaem que seja possivel apresenca
detodos osfamiliares, ou dagueles que desgjam participar. A assiduidade
e apontualidade sdo muito importantes, poisa Espiritualidade também
assumira o compromisso de comparecer levando o apoio e o conforto
através de energias benéficas e boas intui goes.

- A duracé&o deve ser de aproximadamente 30 minutos.

- Providenciar umajarra com agua para ser magnetizada pelos
benfeitoresespirituais.

- N&o suspender a prética do Evangelho em virtude de visitas ou
passeios adiaveis. Os convidados podem participar dareuniao.

- Acautelar-se para ndo transformar a reunido em trabalho
medi tnico. A mediunidade deve ser atendida em Sociedades Espiritas
idéneas.

Roteiro

Prece inicial: Pai Nosso ou uma prece simples e espontanea.
Valorizar os sentimentos e ndo as palavras, solicitando direcéo superior
paraareuniao.

Leitura: Ler um trecho de O Evangelho segundo o Espiritismo,
abrindo espontaneamente o livro ou fazendo estudos em sequiénciadesde
aspaginasiniciais.

Comentarios. Devem ser breves e esclarecedores, facilitando a
compreensdo e a aplicagdo didria. Procurar a participacéo de todos,
evitando discordiaou “cobrancgas’ de atitudesdosfamiliares.
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Vibracgbes: Emitir sentimentos, pensamentos e palavras de paz,
amor, harmonia, pedindo o amparo Divino paraos parentes, 0samigos,
os que sofrem, etc. E junto aisso solicitar amagnetizagcdo da agua.

Prece Final: Pai Nosso ou uma prece espontaneade agradecimento
a0 amparo de Jesus e da Espiritualidade amiga. Servir aaguamagnetizada
aos presentes, mantendo o climade respeito e recolhimento, evitando
atitudesruidosas ou de alarde.

Nota: O Grupo EspiritaSearado Mestre editou um folheto contendo
instrucdes de como realizar o Evangelho no Lar.
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M ensagens par a r eflexao

Deus sabe

Ha momentos muito dificeis, que parecem insuperaveis,
enriquecidos de problemas e dores que se prolongam, interminaveis,
ignorados pel os mai s proximos af etos, mas que Deus sabe.

Muitas vezes te sentiras a borda de precipicios profundos, em
desespero, e por todos abandonado. No entanto, ndo te encontraras a
sOs, porque, no teu suplicio, Deus sabe 0 que te acontece.

Injusticado, e sob o estigma de calunias destruidoras, quando,
experimentando incomum angustia, estasaponto de desertar daluta, confia
mai s um pouco, e espera, porque Deus sabe arazdo do que te ocorre.

Vitimado por cruel surpresado destino, queteimpossibilitalevar
adiante os planos bem formulados, néo te rebeles, entregando-te a
desesperacéo, porque Deus sabe que assim é melhor parati.

Crucificado nastraves ocultas de enfermidade pertinaz, cujacausa
ninguém detecta, afim de minimizar-lhe as consequiéncias, orae aguarda
aindaum pouco, porque Deus sabe que elavem paratuafelicidade.

Deus sabe tudo!

Basta que te deixes conduzir por Ele, e sintonizado com a Sua
misericordia e sabedoria, busca realizar o melhor, assinalando o teu
caminho com as pegadas de luz, caracteristicas de quem se entregou a
Deuseem Deus progride.

Joannade Angelis

FRANCO, Divaldo. Filho de Deus. Pelo Espirito Joannade Angelis.
Salvador, BA: LEAL.

Confiasempre

N&o percas atuafé entre as sombras do mundo. Aindaque osteus
pés estejam sangrando, segue paraafrente, erguendo-apor luz celeste,
acimadeti mesmo.

Créetrabaha
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Esforca-te no bem e espera com paciéncia.

Tudo passa e tudo se renova na Terra, mas 0 que vem do céu
permanecera.

De todos os infelizes 0s mais desditosos sao 0s que perderam a
confiangaem Deus e em si mesmo, porque 0 maior infortunio é sofrer a
privacéo dafé e prosseguir vivendo.

Eleva, pois, o teu olhar e caminha.

Lutae serve. Aprende e adianta-te.

Brilhaaalvoradaaémdanoite.

Hoje, € possivel que atempestade te amarfanhe o coragéo e te
atormente o ideal, aguilhoando-te com a afli¢éo ou ameacando-tecom a
morte...

N&o te esquecas, porém, de que amanha seraoutro dia.
Meimei / Chico Xavier

Aolevantar-se
AgradecaaDeus abéncéo davida, pelamanha

Se vocé néo tem o habito de orar, formule pensamentos de
serenidade eotimismo, por algunsmomentos, antes de retomar asproprias
atividades.

Levante-secom calma.

Se deve acordar alguém, use bondade e gentil eza, reconhecendo
gue gritariaou brincadeiras de mau gosto ndo auxiliam em tempo algum.

Guarde para com tudo e paracom todos a disposi ¢&o de cooperar
para o bem.

Antesde sair paraaexecucdo de suastarefas, lembre-se deque é
preciso abencgoar avida paraque avidanos abencgoe.

XAVIER, Francisco Candido. Sinal Verde. Pelo Espirito André Luiz.
37. ed. Uberaba, MG: CEC, 1995. cap. 1.
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dia

Vencer as
N&o desanimes.
Persiste maisum tanto.
N&o cultives pessimismo.
Centraliza-te no bem afazer.
Esquece as sugestdes do medo destrutivo.
Segue adiante, mesmo varando a sombrados proprios erros.
Avancaaindaque sejapor entrelagrimas.
Trabal haconstantemente.
Edificasempre.
N&o consintas que o gel o do desencanto te entorpega o coragao.
N&o teimpressiones nas dificul dades.
Convence-tede queavitoriaespiritual € construcdo parao dia-a-

N&o desi stas dapaciéncia.

N&o creias em realizacOes sem esforco.

Siléncio paraainjuria

Olvido parao mal.

Perd&o as ofensas.

Recorda que os agressores sao doentes.

N&o permitas que osirméaos desequilibradoste destruam o trabal ho

ou te apaguem a esperanca.

N&o menosprezes o dever que aconsciénciate impde.
Sete enganaste em algum trecho do caminho, reagjusta a propria

ViS&80 e procurao rumo certo.

52

N&o contes vantagens nem fracassos.

N&o dramatizes provagdes ou problemas.

Conservao hébito daoragéo paraguem setefaz aluz navidaintima.
Resguarda-te em Deus e perseverano trabal ho que Deuste confiou.
Amasempre, fazendo pel os outros 0o melhor que possasrealizar.
Ageauxiliando.
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Serve sem apego.
E assim vencerés.
Emmanud

(Mensagem psicograf ada pel o médium Francisco Candido Xavier - do
livro AstronautasdoAlém - edicdo GEEM)

Ojugoleve
Vindeamim, todosvoés que estais aflitos e sobrecar r egados,
gueeu vosaliviarei. Tomai sobrevésomeu jugo eaprendei comigo
gue sou brando e humilde de coracéo e achareis repouso para
vossas almas, pois é suave o meu jugo e leve o meu fardo. (Mt. 11-
28 a 30)

Todos os sofrimentos. misérias, decepgdes, doresfisicas, perdade
seres amados, encontram consolagdo em afé no futuro, em aconfianca
najusticade Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens. Sobre aquele
gue, ao contrario, nadaesperaapos estavida, ou que simplesmente duvida,
as afligdes caem com todo o0 seu peso e nenhuma esperancalhe mitigao
amargor. Foi isso que levou Jesus adizer: “Vinde amim todos vos que
estaisfatigados, queeuvosaiviarel.”

Entretanto, faz depender de uma condi¢éo a sua assisténciae a
felicidade que promete aos aflitos. Essa condi¢éo esta nalei por ele
ensinada. Seu jugo é aobservanciadessalei; mas, essejugo €leveealei
€ suave, pois que apenasimpde, como dever, 0 amor e acaridade.

KARDE, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. 112. ed. Rio[de
Janeiro]:FEB, 1996. cap. VI. Itens 1-2.
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Mensagem Final

Todos o0s que estagiam neste plano de provas e expiacoes estardo
invariavelmente, afrente dos desafios existenciais, necessariosaevolugdo
espiritual, mas que as vezes se apresentam intensos e dol orosos.

No entanto, € necessario compreender que nastormentas davida
estdo remédio divino paraacuradas nossas almas e, se vencidas com
resignagao e coragem, assegurar-nos-ao dias melhores.

Por outro lado, o suicidio remete 0 ser aum estado muitissimo pior,
por maisdificil que possaparecer asituacdo que estejavivenciando.

Por isso, com estas anotagdes, fazemos o convite aosirmaosem
dificul dade parabuscarem gjuda através dos recursos que estiverem ao
seu a cance. Ajudameédica, terapias especializadas e naCasa Espiritaou
ondeestiver vinculado pelasuareligio.

Os recursos da fluidoterapia (o passe e a &gua magnetizada), o
atendimento fraterno (diél ogo de esclarecimento e consol o), as palestras
publicas, os grupos de estudos da Doutrina Espirita, asleituras edificantes
sdo valiososinstrumentos que auxiliam asuperar as experiénciasdolorosas,
afastando do pensamento aidéia equivocadade interromper avida.

Pense nos esforgos, nas |utas e rentincias dos pais que permitiram
estaencarnacdo. Reflita sobre o trabalho que o mundo espiritual teve no
plangjamento e auxilio paraque este renasci mento se concreti zasse.

Salaum pouco desi, visite um asilo, um orfanato, um hospital e
observe amassade sofredores que pululam por todos oslugares. Procure
umainstitui¢do de caridade, esquecendo-se dos problemas paradedicar-
seasdoresmaiores. Oferegaosteustalentos do tempo e do conhecimento
e assim gjudando, sera ajudado. Onde quer que se encontre alguém com
o desgjo de servir, havera sempre agjudados benfeitores espirituais para
auxiliar nosbons propdsitos.

E lembre-se sempre: as injungfes expiatorias ou provacionais,
guando enfrentadas sob atutelados amigosinvisiveis, serdo vencidas
com menor quotaelagrimas.
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o Grupo Espirita Seara do Mestre
»: Av. Getdlio Vargas, 1325 - Cx. P. 21 - Santo Angelo/ RS
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Palestras Pablicas: 2%, 4%, 6** e domingos as 20 horas;

3%e 5% fejrasas 14 horas;
Sabados as 15 horas.

Livraria: 22 a sdbado, das 13:30 as 17:30 horas.

Informe-se sobre as demais atividades.
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