Corpo – Instrumento do Espírito

Nome:  ________________________________________________ 
Desenhe ( para o que for verdadeiro e ( para o que for falso.  
( Devemos escovar os dentes somente pela manhã ao acordarmos, pois já é o suficiente.
( Devemos tomar banho todos os dias. 
( Devemos lavar as mãos somente quando estiverem sujas. 
( Devemos andar descalço sempre que possível, pois isso também ajuda no crescimento do corpo.

( Sentar-se corretamente é importante para a saúde do corpo físico. 
( Devemos trocar de roupas somente quando elas estiverem sujas. 
( É saudável dormir, no mínimo, 8 horas, proporcionando um bom descanso ao corpo. 
( Não há consequências negativas em ficar o dia inteiro jogando videogame, assistindo televisão ou no computador, porque não faz bem à saúde brincar ao ar livre.

( Os alimentos frescos e naturais são importantes para uma boa alimentação.
( Devemos cuidar bem do nosso corpo, pois precisamos dele para brincar, estudar, trabalhar e evoluir. 
( Devemos comer muitas balas e sorvetes, e tomar muito refrigerante para ter saúde.
( É importante manter as unhas curtas e limpas, bem como lavar e pentear os cabelos para manter uma boa aparência. 
( Sons muito altos podem prejudicar a audição.  
( A má alimentação não prejudica o crescimento e o desenvolvimento dos ossos. 
( A higiene mental é muito importante para a saúde, portanto devemos ler bons livros e revistas.  
(Ler com pouca luz não prejudica a visão.

