Evolução Espiritual 

Desenhe um ( nas atitudes que você costuma realizar:
1- Não empurro meus colegas.
2- Não brigo com meus colegas.
3- Não minto.

4- Não falo mal dos meus colegas.

5- Quando meu pai/minha mãe me pede pra fazer algo, faço sem reclamar.

6- Quando alguém me diz algo de que não gosto, eu perdôo.
7- Não invejo os brinquedos que os outros possuem.

8- Não sou emburrado, sou bem-humorado.

9- Respeito as plantas e os animais porque sei que são obras de Deus.

10- Ajudo meus pais a cuidar do(s) meu(s) irmão(s).

11- Quando a minha mãe manda eu arrumar a minha cama, eu obedeço.

12- Amo a Deus e agradeço as coisas que tenho.

13- Sei que todas as profissões são importantes e devem ser respeitadas.

14- Agradeço a Deus a minha família.

15- Respeito meus colegas e professores.

16- Não coloco apelidos em meus colegas.

17- Sempre faço minhas orações com sinceridade e amor.
18- Não chuto meus colegas porque é falta de educação e não gosto de ser chutado.

19- Quando um colega está lendo, eu ouço em silêncio.

20- Quando a professora fala, eu fico em silêncio para não atrapalhar.

21- Eu digo sempre por favor, obrigado, desculpe e com licença.

22- Eu sei que o meu próximo é quem está ao meu lado e procuro sempre ajudar os outros.

23- Eu respeito a opinião dos meus amigos durante as brincadeiras.

24- Eu respeito todas as pessoas.

25- Sei que não vou levar as coisas materiais quando desencarnar.

26- Compreendo que quando desencarnar vou levar comigo minhas boas atitudes.

27- Sei que as aulas de evangelização contribuem para a realização de minha reforma íntima.
28- Não reclamo da comida que tem no almoço ou no jantar.

29- Uso meu tempo para brincar, estudar e aprender.

30- Sei que sou Espírito imortal e vou reencarnar muitas vezes, para aprender diferentes lições.  

