Atividade: Colaboração no Lar

1-   Costumo achar que minha família é:
a- (   ) uma alegria para minha vida
b- (   ) uma equipe cansativa que está no mundo para me reprimir
c- (   ) um conjunto de seres sem influências na minha vida
 
2-   O Lar é para mim:
a- (   ) apenas a minha casa
b- (   ) um lugar que me abriga temporariamente
c- (   ) é o refúgio onde encontro companheirismo e afeto
 
3-   Quando estou com problemas eu penso em ir:
a- (   ) para a casa dos meus amigos
b- (   ) para minha casa
c- (   ) para a rua
 
4-   Ao levantar-me, pela manhã:
a- (   ) deixo o meu quarto em ordem antes de sair 
b- (   ) saio correndo sem olhar para trás 
c- (   ) deixo um rastro de destruição por onde passo
 
5-   Após as refeições sempre:
a- (   ) saio sorrateiramente da mesa 
b- (   ) coopero no que for preciso 
c- (   ) retiro da mesa apenas a louça que usei
 
6-   Tarefas que costumo realizar em minha casa:
(   ) fazer  café             (   ) levar o lixo para fora                   (   )lavar ou enxugar a louça
(   ) fritar ovo     (   ) lavar roupa          (   )  varrer o chão      (   ) dar banho no cachorro
(   ) cuidar do irmão menor          (   ) fazer pequenas compras           (   ) pregar botão
 
7-   Quando a empregada/diarista está de licença ou falta:
a- (   ) vou para a casa de algum amigo ou parente 
b- (   ) me recuso a colaborar
c- (   ) procuro ser útil para não sobrecarregar os demais
 
8-    Minha reação ao ser contrariado é:
a- (   ) impor minha vontade, gritando
b- (   ) dialogar para chegar a um acordo
c- (   ) não responder, mas passar o resto do dia de rosto fechado
 
9-   Com relação às minhas coisas:
a- (   ) cuido, sem apego
b- (   ) jamais as empresto a quem quer que seja
c- (   ) não cuido nem me preocupo com elas
 
10-  Quando tenho que dividir uma tarefa com meu irmão:
a- (   ) deixo a maior parte para ele
b- (   ) arranjo um problema urgente
c- (   ) faço minha parte sem reclamar

Contagem de pontos:

1) a=5   b=1   c=3       2)   a=3  b=1  c=5       3)  a=3  b=5   c=1       4) a=5  b=3  c=1        5) a=1  b=5  c=1    
6) 1 para cada tarefa assinalada  
7)a=3  b=1  c=5  8)a=1  b=5  c=3  9)a=5  b=2  c=2     10)a=3  b=1  c=5

 De 55 a 35 pontos: você é alguém consciente de suas responsabilidades, que demonstra afeto aos familiares, com ótimas perspectivas de ser feliz junto aos que o rodeiam. Persevere!!

De 34 a 16 pontos: Melhor prestar mais atenção às suas atitudes junto ao lar. Com um pouco mais de disciplina e respeito você conseguirá resultados positivos para o bom relacionamento familiar. Não desista!

De 15 a 9 pontos: No seu caso uma boa dose de reflexão e esforço, lhe ajudará a encontrar o equilíbrio da convivência. Recorde que você precisa tanto dos seus familiares quanto eles de você.
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