Queridos Pais,

Segue esta mensagem semanal de Emmanuel, que foi psicografada pelo médium Francisco Candido Xavier - do livro "Astronautas do além" - edição GEEM:
Vencerás

Não desanimes.

Persiste mais um tanto.

Não cultives pessimismo.

Centraliza-te no bem a fazer.

Esquece as sugestões do medo destrutivo.

Segue adiante, mesmo varando a sombra dos próprios erros.

Avança ainda que seja por entre lágrimas.

Trabalha constantemente.

Edifica sempre.

Não consintas que o gelo do desencanto te entorpeça o coração.

Não te impressiones nas dificuldades.

Convence-te de que a vitória espiritual é construção para o dia-a-dia.

Não desistas da paciência.

Não creias em realizações sem esforço.

Silêncio para a injúria

Olvido para o mal.

Perdão às ofensas.

Recorda que os agressores são doentes.

Não permitas que os irmãos desequilibrados te destruam o trabalho ou te apaguem a esperança.

Não menosprezes o dever que a consciência te impõe.

Se te enganaste em algum trecho do caminho, reajusta a própria visão e procura o rumo certo.

Não contes vantagens nem fracassos.

Não dramatizes provações ou problemas.

Conserva o hábito da oração para quem se te faz a luz na vida íntima.

Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho que Deus te confiou.

Ama sempre, fazendo pelos outros o melhor que possas realizar.

Age auxiliando.

Serve sem apego.

E assim vencerás.

Para reflexão:

· Eu estou empenhado/a no meu processo de reforma íntima, consciente de que a minha melhora irá influenciar a saúde nas minhas relações familiares?

· Estou edificando a paz do evangelho dentro do meu lar no dia-a-dia?
· Estou me esforçando para vencer as minhas tendências inferiores?

· Eu perdoo a mim mesmo/a e as pessoas que estão a minha volta? 
· Eu consigo identificar os meus limites e aceitar-me como sou?

Muita Paz e uma ótima semana!
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