“Ele(Jesus), porém, disse 2 mulher: A tua fé te tornou salva, vai em paz.” (Lc 7,50)
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Vive Melhor

Confianca e amor

“Se confias na Providéncia Divina, nio te
agastes em face das incompreensdes que te
surpreendem no ideal do bem a que te
afervoras. Possivelmente encontraras
pessoas que desfilam na Terra cercada de
bajuladores e ovacionadas pelo entusiasmo
geral, sem que, no entanto, se dediquem a
qualquer mister de enobrecimento. Por isso
mesmo sdo elogiadas, por outros
equivocados, que se demoram na inutilidade.

Se te reservas a alegria do servico nobre,
ndo esperes resultados favoraveis aos teus
empreendimentos superiores.

Se preferes a dedicagdo exclusiva a Seara
do Cristo, defrontaras empecilhos e
malquerengas onde esperavas medrarem
amor e fraternidade. (...)

Se esperas conseguir a perseveranga no
lidimo servico da Verdade, ndo descorogoes
ante injusticas e difamacdes.

Na Terra, a felicidade somente € possivel
quando alguém se esquece de si mesmo para
pensar e fazer tudo que lhe seja possivel em
favor de seu proximo. A felicidade perfeita,
se existisse no mundo, se diluiria ante uma
crianga infeliz, um enfermo ao abandono, um
velhinho relegado ao esquecimento...

(.)

Se confias na Misericordia de Deus,
trabalha sem desfalecimentos e ama em
quaisquer circunstancias, sem distingdo nem
preferéncias, recordando Jesus que, embora
Modelo fmpar, nio encontrou, ainda, no
mundo, o entendimento nem a aceitagdo que
merece”.

FRANCO, Divaldo. Leis Morais da Vida. Pelo
Espirito Joanna de Angelis. 13. ed. Salvador, BA:
LEAL, 2004.
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Nenhuma criatura h4d no orbe
que consiga viver e conviver
diariamente em guerra consigo ou
com o outro. Todos desejamos a paz. E
tempos de paz surgem com mudangas
de comportamento, mudangas intimas
e importantes. Porém, pouco se faz
para que essa seja uma constante em
nossas vidas. Brigamos com nosso
irmao, pais, conjuge, no transito, com
colegas de trabalho e até mesmo com
desconhecidos, demonstrando assim a
exacerbagdo do orgulho e da vaidade
aindalatentes em nos.

No projeto divino nao ha gldriae
paz sem luta; mas essa luta é intima e
pessoal, de melhora interior e moral, a
fim de sermos mansos e pacificos,
como bem exemplificou o Mestre
Jesus. Ele espera que construamos a
paz servindo em Sua seara com amor e
bom animo.

Alguns dirdo se tratar de ardua
tarefa, impossivel, quigd. Deveras,
para que o bem prevaleca, demanda
esfor¢o continuo, sem esmorecimento
ou desisténcia.

A educacdo para a paz € um
seguro caminho para que a vida seja
mais leve e bem aproveitada no
sentido moral e espiritual. A paz
carece da boa vontade dos seres, a fim
de servirem com amor ao Deus da
vida. Também é necessario fé no futuro
e fé raciocinada - que nao abre espago

para mistificagdes, mas faz com que o

Pamela Martins Dorneles

individuo encontre-se consigo mesmo
e se compreenda como potencial
agente da transformacao e da
construgao da paz.

O céu que todos almejam
encontra-se no breve espago de
idealizar e viver. E preciso agir de boa
mente e na certeza do amparo
espiritual. A educagdo para a paz
comeca dentro de cada um e assim nos
tornamos exemplos para que o
semelhante aja da mesma forma, tendo
em vista a fraternidade entre os
homens e entre asnagdes.

Eduque-se para a paz. Comece
por si mesmo, possibilitando ao seu
crescimento espiritual maior contato
com o bem, lendo e ouvindo o que é
salutar, tendo conversacgdes
edificantes e mantendo sua mente
saudavel com relagdao aos
pensamentos. Em seguida, vocé estara
influenciando positivamente os que
estao ao seu redor, permitindo que eles
percebam que o sentido da vida se
perde quando desperdigamos tempo
digladiando com os outros. E que
ganhamos muito tempo e sabedoria
sendo bons, pacificos e determinados
nobem.

A paz se da através da educacao
de cada um. Vamos investir nessa ideia
e nesse ideal cristao. Sejamos irmaos
em Cristo e trabalhemos pelo bem da
humanidade.

“Deus se ocupa com todos os seres que criou, por mais pequeninos que sejam.

Nada, para Sua bondade, ¢ destituido de valor.”

0 Livro dos Espiritos
questao 963



“Existir significa ter vida, fazer parte do Universo, contribuir para a harmonia do Cosmos.”

Joanna de Angelis,
livro Amor, imbativel amor

EVANGELIZACAO
ESPIRITA

http://searadomestre.com.br/evangelizacao
https://www.facebook.com/evangelizacaoseara

A cor do amor

Ltcia Noll

“Perante Deus, sdo iguais todas as pessoas? Sim,
todos tendem para o mesmo fim e Deus fez suas leis
para todos...” (Questao 803 de O Livro dos Espiritos)

[ <

Mariana viveu na Bahia até os cinco anos de idade.
Desde que seu pai foi transferido para uma pequena
cidade em outro estado, a menina anda triste, e os pais
pensaram ser saudade dos antigos coleguinhas.

Certo dia, a mae encontrou a filha se esfregando
com sabao em pd. Ela ouvira a mde comentar que o
sabao erabranqueador. Surpresa, ela pergunta:

-Oquevocé estd fazendo filha?

- Quero tirar esse preto de mim!

-Como assim? Essa é a sua cor! —diz amae.

- Eunao quero ser assim! Sou feia!

- Quem disse que vocé é feia?

- Ninguém quer brincar comigo na escola. Todos

0os meus colegas sao brancos, menos eu — fala a
pequena.

- Mariana, vocé é uma menina linda! Nao importa
a cor danossa pele, o mais importante é o que trazemos
no coracao—diz amae.

- Vocé me acha linda porque é minha mae e
também é preta — diz a menina. Nao quero mais ir na
escola. Vamos voltar pra Bahia, mae? Por favor! — pede
amenina choramingando.

A mae abraca a filha com amor, escondendo as
lagrimas que descem pela face. Ela conhece essa dor,
pois, também ja foi vitima de preconceito.

Na manha seguinte, ela vai a escola da filha e
conversa com a professora, que se compromete a
conversar com a turma sobre respeito e amor ao
proximo.

A Doutrina Espirita tem contribuido muito para
levar esclarecimento as pessoas e diminuir o
preconceito. Ensina que Deus criou todas as criaturas
simples e ignorantes, e nao fez distin¢ao entre negros e
brancos, ricos e pobres; esclarece que somos filhos do
mesmo Pai e, portanto, irmaos; que evoluimos através
do melhoramento pessoal e das sucessivas
reencarnagoes. Para tanto, devemos educarmo-nos e
educar nossos filhos para bem vivermos e
convivermos, respeitando e valorizando as diferengas
que nos tornam tinicos aos olhos de Deus.

Educando os Sentimentos

Organizado por Claudia Scholl

Amigo leitor!
A cada més, voce é convidado a educar seus sentimentos através

de acOes praticas, que estimulam a vivenciar os ensinos morais do
Cristo aluz do Consolador.
Experimente... veja sua vidamudar... para melhor!

Vocé muitas vezes, surpreende-se com algumas atitudes que tem? O
que vocé responderia se alguém perguntasse: quem € vocé?

Sera que nos conhecemos realmente?

Pelo desconhecimento de nds mesmos e dos nossos sentimentos, as
vezes tomamos atitudes equivocadas, que nos causam desagrado, tao
logo nos damos conta do ocorrido.

A Doutrina Espirita nos mostra o caminho que devemos percorrer
para conseguirmos esse intento.

Preste atengdo a pergunta que Allan Kardec fez aos benfeitores na
questdo 919 de O Livro dos Espiritos: Qual é o meio pratico ¢ mais
eficaz para se melhorar nesta vida, e resistir aos arrastamentos do
mal?

Santo Agostinho vem dar a resposta: “Um sabio da humanidade vos
disse: Conhece-te a ti mesmo.”

Conclusdo: Precisamos nos conhecer, perceber nossas imperfeigdes,
vicios morais, fragilidades para atuar nelas e vencé-las e, assim,
progredir.

Como Kardec havia solicitado um meio pratico para realizar a tarefa
do automelhoramento, concorda, mas questiona: “Compreendemos
toda a sabedoria dessa maxima, porém, a dificuldades esta
precisamente em se conhecer a si mesmo; qual é o meio de o
conseguir?”’

E Santo Agostinho vai explicitar na resposta como fazer, trazendo a
sua experiéncia enquanto encarnado: “Fazei o que eu fazia, quando vivi
na Terra: ao fim do dia, interrogava a minha consciéncia, passava
revista ao que fizera e perguntava a mim mesmo se nao faltara a algum
dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim que
cheguei a me conhecer e a ver o que em mim precisava de reforma.

Santo Agostinho sugere a forma interrogativa, ou seja, fazer
perguntas para aprofundar a reflexdo - por exemplo:

- O que fizno dia de hoje? Com que objetivo?

- Se visse outra pessoa fazendo o que fiz eu censuraria?

- Fizalgo de que me envergonho e ndo ouso confessar?

- Se desencarnasse hoje, o que me pesaria a consciéncia?

- Fizalgo contra Deus, o préximo ou a mim mesmo?

Desafio para o més
Antes de dormir passe em revista suas atitudes do dia e interrogue sua
consciéncia:

-O que fiz?
-Com que objetivo?
- Fiz algo contra Deus? Contra o proximo? Contra mim?

- Faltei com algum dever?

-Alguém tem algo a lamentar de mim?

-Fiz algo que censuraria em outra pessoa?

-Fiz algo que nfo ousaria confessar?

- Se desencarnasse hoje, 0 que me pesaria a consciéncia?

SEARATY - bttp://tvseara.blogspot.com.br/ - Assista palestras espiritas inéditas, didrias, ao vivo e gravadas.




“Dificuldades? Nao perca tempo lamuriando. Trabalhe.”

André Luiz,
livro Coragem

Para ter forea interior, o que é preciso fazer?

Jesus, em muitos momentos ensinou sobre os reflexos da fé
ou a falta dela na vida das pessoas. Quando curava os enfermos
sempre atribuia o éxito a fé que salva, demonstrando, desse modo,
que temos uma forg¢a interna, que pode ser mobilizada em nosso
beneficio.

E muito comum, quando enfrentamos um momento dificil na
vida, sermos estimulados a ter for¢ca e coragem. Como,
inevitavelmente, em algum momento da vida, passaremos por
momentos de dor, perdas ou obstaculos € importante refletirmos
sobre o que precisamos fazer ou deixar de fazer para que
consigamos superar a experiéncia dificil e aprender com ela.

A crenca em Deus ¢ a base dessa for¢a que nos conduzira ao
éxito desejado. Mas ndo basta apenas acreditar, é necessario que
essa crenga seja ativa. Crer sabendo porque devemos acreditar e
ao mesmo tempo tomando as providéncias que nos competem no
momento, pois a ajuda divina estd condicionada a um movimento
na dire¢io do auxilio. E nisso que consiste o ajuda que o céu te
ajudara, ensinado por Jesus.

Por isso ndo basta apenas adotar Jesus como salvador, ¢
necessario aplicar no cotidiano os seus ensinamentos. E essa
religiosidade que tornara nosso fardo mais leve. Nao porque ira
diminuir de tamanho, mas por que nés ficamos mais fortes. Por
outro lado, a desesperanca, o desespero ou a revolta nos
enfraquecem, pois, voluntariamente, afastamo-nos do auxilio
divino.

Além da confianga irrestrita no Criador, precisamos acreditar
na nossa capacidade de superagiao. Compreender que nenhum
problema ou dificuldade estara presente na nossa vida se nao
tivéssemos as plenas condi¢des de vencé-los. Caso contrario,
Deus ndo permitiria que acontecessem. Essa reencarnagao foi
planejada com a supervisdo das esferas elevadas, que previu todos
0S recursos necessarios para que tivéssemos €xito. Ao renascer
trazemos conosco esses talentos, mas precisam ser mobilizados,
através das forgas da alma: pensamento, sentimento e vontade.

A forma como encaramos as ocorréncias do cotidiano podera
nos fortalecer ou fragilizar. Por isso a importancia de uma visao
positiva e otimista dos fatos. Tenha certeza de que somente
pensando no bem é que as coisas comecardo a melhorar.

Publicado pelo 6. E. Seara do Mestre
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Cleto Brutes

Pensar é colocar em movimento a forg¢a vibratoria, por isso,
nio pense negativo'. O pensamento positivo ndo irda modificar os
fatores externos, mas nos modifica por dentro, tornando-nos mais
fortes e é isso que importa.

A paciéncia para aguardar o momento da maturagido dos
frutos dos esfor¢os é outra atitude importante. Assim como na
natureza, cada planta gasta um ciclo, mais ou menos longo,
também na nossa vida, necessitamos de periodos mais ou menos
longos para passar por cada experiéncia, conforme o tempo que
levamos para aprender a li¢ao.

Quando percebemos a vida sob essa perspectiva do
aprendizado, seremos também mais perseverantes, pois
atribuimos um significado para o que estamos vivenciando,
buscando entender o sentido da vida. Por que estamos vivendo
esta experiéncia terrena? Qual a nossa missdo? Quais sdo os
nossos deveres perante Deus, o proximo e n6s mesmos? Quando
temos bons motivos, somos mais fortes para os enfrentamentos
necessarios.

Com o trabalho exercitamos as poténcias da alma. Nao nos
referimos apenas ao trabalho profissional, mas toda e qualquer
ocupagdo que tenha um fim 1til. Quando nos vinculamos a uma
tarefa em beneficio de alguém ou alguma comunidade, estaremos
também nos ligando aos Espiritos protetores que sustentam
vibratoriamente aos servidores de boa vontade.

E gratiddo por tudo o que temos, eis outro elemento
vitalizador. Porém ndo basta uma verbalizacdo mecanica, sem
reflexdo, necessaria uma gratidao consciente e lucida, em sintonia
com um sentimento de aceita¢do e contentamento pela vida.

Acreditar em Deus e em si mesmo, fazendo o melhor que
estiver ao seu alcance, seguindo os ditames da consciéncia.
Trabalhando e servindo, conscientes do significado e do motivo
que nos move, assim estaremos construindo a casa na rocha,
conforme simbolismo adotado por Jesus para exemplificar a fé
que suporta os contratempos ¢ até os vendavais da existéncia, sem
se abater.

'"BARBOSA, Valdemir. Forca Interior. 02. ed. Brasilia: Otimismo.
2007.p13.
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“(0 homem de bem) Tem fé no futuro, razao por que coloca os bens espirituais acima dos bens temporais.”

0 Evangelho segundo o Espiritismo,
cap. 17, item 3

Estudar... caminho para melhorar

Desde a pré-historia, ha cerca de trés mil anos antes de
Cristo, quando o advento da linguagem escrita se iniciou, ao
longo do tempo ela vem se aperfeicoando e nos
instrumentalizando para estudar. Hé4 um século ndo existia a
obrigatoriedade do estudo. Ha cerca de cinco décadas havia a
obrigatoriedade dos 7 aos 14 anos. Ha uma década a
obrigatoriedade passou a ser dos 6 aos 17 anos. Porém, muitos
pais conscientes das oportunidades de ascensdo, ou por
necessidade, colocam seus filhos na escola a partir dos dois anos
deidade.

Muitos continuam por esse caminho por longos anos,
muitos necessitam da escola para construirem seus saberes.
Outros conseguem autonomia e tornam-se autodidatas,
construindo uma gama de conhecimentos que os auxiliam em
suas profissdes, na sua alimentacdo, na sua evolugdo espiritual,
nas suas relagoes...

E do nosso entendimento que os conhecimentos
estudados, registrados, reescritos podem trazer o bem para a
humanidade ou ndo. Os conhecimentos nos dias atuais estdo a
nossa disposicdo. Atualmente, diferente de meio século atrés,
podemos acessa-los por meio de computadores, celulares,
televisdo, livros impressos ou virtuais... Sao tantas
oportunidades que temos dificuldade de escolher qual
informacdo podemos nos deter. Hoje, necessitamos refletir,
pensar, decidir e dialogar sobre quais conhecimentos importam
paranosso bem.

O estudo pode ser comparado a um parto: passa por um
periodo de espera, de algumas restrigdes, de ansiedade, de
esfor¢o, de empenho e de cuidados, mas, a partir do nascimento
vem a alegria, a forca e a coragem, para dar seguimento a vida. O
estudo refletido e assimilado proporciona essas mesmas
emog¢des porque abre a mente para caminhos que nao
conheciamos.

Joseida Luiza Vidor

O estudo ¢ uma grande porta que se abre para contribuir na
nossa caminhada de evolugao moral, pois a evolugdo intelectual
¢ um auxilio para a evolugdo moral. Por vezes, podemos pensar
que ambas ndo tém relacdo: observamos que ha pessoas providas
de um conhecimento intelectual extraordinario e sua conduta
moral mostra-se limitada; e o contrario também acontece,
pessoas analfabetas ou com baixa escolaridade, tém uma
conduta moral admiravel.

A Doutrina Espirita ensina que essa discrepancia ndo deve
surpreender. E possivel que Espiritos evoluidos moralmente, que
nos causam admirag¢ao, trazem esses tragos, ou seja, sao créditos
de outras vidas. Portanto, devemos ter ciéncia de que
necessitamos do estudo continuo, pois ele sera uma importante
ferramenta para o caminho da evolugdo moral.

Estudar nunca ¢ demais e, se em grupo, melhor. Silva
Apud Kardec (p.137), cita O Livro dos Espiritos, em resposta a
questdo 799: O homem se desenvolve por si mesmo,
naturalmente, mas nem todos progridem simultaneamente e
do mesmo modo. Di-se entdo que os mais adiantados
auxiliam o progresso dos outros por meio do contato pessoal.
Por isso, os grupos de estudos, organizados, nas casas espiritas
proporcionam esse contato pessoal que a cada encontro
possibilita as trocas de conhecimentos, auxiliando na caminhada
em busca da perfeicao.

Estudar pode nos direcionar aos caminhos que levam ao
nosso propdsito divino, conduzindo a evolucido moral. Por isso
afirmamos: Estudar nunca é demais!!!

SILVA, Alaine. O surgimento da escrita. disponivel em:<
https://www.infoescola.com/comunicacao/o-surgimento-da-escrita/>.
Acessoem: 23 nov. 2017.

SILVA, Guilherme Del Valle da. Paulo de Tarso e as Leis Morais. Porto
Alegre: Francisco Spinelli, 2017.

( Q Espiritisme em sua vida

Reflita na importancia do Espiritismo em sua encarnagao.
Confrontemo-lo com as circunstancias diversas em que vocé
despende a propria existéncia.

Corpo — Engenho vivo que vocé recebe com os tributos da
hereditariedade fisiologica, em carater de obrigatoriedade, para
transitar no Planeta, por tempo varidvel, maquina essa que
funciona tal qual o estado vibratorio de sua mente.

Familia — Grupo consanguineo a que vocé forcosamente se
vincula por remanescentes do pretérito ou imposicdes de afinidade
com vistas ao burilamento pessoal.

Profissio — Quadro de atividades constrangendo-lhe as
energias a repeticdo didria das mesmas obriga¢des de trabalho,
expressando aprendizado compulsério, seja para recapitular
experiéncias imperfeitas do passado ou para a aquisicdo de
competéncia em demanda do futuro.

Provas — Ligdes retardadas que ndés mesmos acumulamos no
caminho, através de erros impensados ou conscientes em transatas
reencarnagdes, e que somos compelidos a rememorar e reaprender.

Doengas — Problemas que carregamos conosco, criados por

vicios de outras épocas ou abusos de agora, que a Lei nos impde em
favor de nosso equilibrio.

Decepgdes — Cortes necessarios em nossas fantasias,
provocados por nossos excessos, aos quais ninguém pode fugir.

Inibi¢cdes - Embaracos gerados pelo comportamento que
adotdvamos ontem e que hoje nos cabe suportar em esfor¢o
reeducativo.

Condigdo — Meio social merecido que nos facilita ou dificulta
asrealizagdes, conforme os débitos e créditos adquiridos.

Segundo ¢ facil de concluir, todas as situagdes da existéncia
humana sfo deveres a que nos obrigamos sob impositivos de
regeneragdo ou progresso. Mas a Doutrina Espirita ¢ o primeiro
sinal de que estamos entrando em libertagdo espiritual, a frente do
Universo, habilitando-nos, pela compreensdo da justica e pelo
servico a Humanidade, a crescer e aprimorar-nos para Esferas
Superiores.

Pense no valor do Espiritismo em sua vida. Ele é a sua
verdadeira oportunidade de partilhar a imortalidade desde hoje.

XAVIER, Francisco C. e VIEIRA, Waldo. Estude e Viva. Pelos Espiritos
André Luize Emmanuel. FEB.

Construamos a paz, divulgando o bem! Ao terminar de ler este periddico, apresente-o/ofereca-o a outra pessoa.



