
ANO XXI  -  Nº 229

Seara TV Site GESM

Sede, pois, vós outros, perfeitos, como 
perfeito é o vosso Pai celestial. 

(Mt 5, 44-48).

Nessa sentença Jesus resume nosso 
propósito existencial. A diretriz para onde 
devemos nos conduzir. Conquista essa que 
nos colocará acima da ignorância, do erro, do 
orgulho, do egoísmo e de todos os vícios que 
possam existir no ser humano. E, como 
consequência, um estado de plenitude, onde 
reinará a paz e a felicidade imperturbáveis.

Não indagas se podemos ou não 
podemos, se queremos ou não queremos, se 
a achamos viável ou inviável... ordenas: 
Sede perfeitos, como vosso Pai celestial é 
perfeito. Dar-se-á, acaso que desconheças 
nossa fraqueza e nossas condições de 

1inferioridade?  Jesus, que é a luz do mundo, o 
caminho, a verdade e a vida, não poderia ter 
estabelecido essa meta, sem que tivesse 
convicto das nossas possibilidades de 
realização.

Fomos criados simples e ignorantes. Sem 
as experiências e conhecimentos, mas com 
todos os recursos necessários para chegar a 
essa destinação gloriosa. Assim, de etapa em 
etapa, de experiência em experiência, através 
das múltiplas encarnações, guiados pela nossa 
consciência, guia infalível, onde está inscrita a 
Lei Divina, crescendo em conhecimento e 
moralidade, vamos seguindo esse ideal.

Por essa razão sempre queremos o melhor. 
Como uma sede insaciável, buscamos a 
perfeição.  Essa sede do melhor é o incentivo 
que o concita à luta sem tréguas pela 
aquisição do bem e do belo, infinitos. (...) E, 
na esfera em que se agita, sente e goza os 
prenúncios dessa perfeição, desse ideal que 
o atrai como ímã irresistível, norteando-lhe 

2
o rumo majestoso .

Em virtude das imperfeições que ainda 
carregamos conosco, sempre que nos 
afastamos desse objetivo, surgem os conflitos 

internos, muito bem sintetizados pelo 
3

Apóstolo Paulo : Aquilo que não quero, faço; 
aquilo que quero, isso não faço. Sempre que 
se verifica desacordo entre aquelas 
manifestações do Espírito, ele se sente 
angustiado. E donde provém a desa- 
finação? Provém, precisamente, de ele 
sentir em si mesmo o reflexo da suprema 
bondade e da infinita beleza que ainda não 

4possui . 

Assim, a vida do Espírito transcorre nessa 
busca. A cada etapa vencida, nova experiência 
surge ainda mais nobre que as já conquistadas. 
Seguindo a este imperativo divino: Sede 
perfeitos.

No entanto, muitas vezes, permanecemos 
es tacionados ou gastamos o tempo, 
direcionando as forças espirituais para as 
conquistas transitórias: o poder, a posse, a 
fama, a notoriedade, o vigor físico. Como 
resultado, um sentimento de insatisfação ou 
vazio existencial invade nossa alma. Porque 
uma consciência tranquila e a plenitude da 
vida somente ocorrem quando buscamos 
viver o amor incondicional, como proposto 
por Jesus. Não basta viver como aqueles que 
amam apenas os que os amam. É necessário 
almejar a conquista do divino: amar os 
inimigos, orar pelos que perseguem e 
caluniam, para que sejamos dignos de sermos 
chamados filhos de Deus.

Estamos vivendo nossa mais importante 
encarnação, nunca havíamos atingido tal 
patamar evolutivo. Reunimos hoje as 
melhores condições, sejam intelectuais ou 
morais para termos êxito. Basta que 
aproveitemos todas as oportunidades que 
Deus nos oferece, acertando o rumo e 
seguindo firmes e decididos o propósito 
divino.

1, 2 e 4 VINÍCIUS. Em Torno do Mestre. 6. ed. Rio 

[de Janeiro]: FEB,1991. p. 366.
3 Paulo. Romanos 7, 19.

Propósito Divino
Viva Melhor

Com Jesus
* A renúncia será um privilégio 

para você. 

* O sofrimento glorificará sua 

vida. 

* A  p r o v a  d i l a t a r á  s e u s 

poderes. 

* O trabalho constituirá título 

de confiança em seu caminho. 

* O sacrifício sublimará seus 

impulsos. 

* A enfermidade do corpo será 

remédio salutar para a sua 

alma. 

* A calúnia lhe honrará a tarefa. 

* A perseguição será motivo 

para que você abençoe a 

muitos. 

* A angústia purificará suas 

esperanças. 

* O mal convocará seu espírito 

à prática do bem. 

* O ódio desaf iar- lhe-á  o 

coração aos testemunhos de 

amor. 

* A  Te r r a ,  c o m  o s  s e u s 

contrastes  e  renovações 

incessantes, representará 

bendita escola de aprimo-

ramento individual, em cujas 

lições purificadoras deixará 

você o egoísmo para sempre 

esmagado. 

XAVIER, Francisco C. Agenda 

Cristã. Pelo Espírito Emmanuel. 

FEB.

Cleto Brutes

“Se vós permanecerdes na minha palavra, sois verdadeiramente meus discípulos.” Jesus (Jo 8, 31)

“(...) a cada instante da vida a dificuldade ser-nos-á como bênção portadora de preciosas lições.” Emmanuel, livro Religião dos Espíritos. 
p. 185. 22. ed. FEB, 2015.
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Educando os Sentimentos

“A verdadeira desgraça, porém, está nas consequências de um fato, mais do que no próprio fato.”  
O Evangelho segundo o Espiritismo, 

cap.  V, item 24.

O mundo assistiu, estarrecido, na sexta-feira, 13 de 

novembro de 2015, aos atentados na cidade de Paris, na 

França.

As cenas pareciam irreais, tal a violência e a 

crueldade. Quem ligasse o aparelho de T V, de 

rompante, poderia pensar se tratar de um filme.

As vítimas, que somaram mais de uma centena, eram 

pessoas que se encontravam em lugares de lazer: com 

amigos, familiares, colegas.

Quem poderia esperar que, no coração da capital 

francesa, se pudesse desenrolar drama de tal 

intensidade?

O saldo foi de lágrimas, de desespero, de 

providências por uma nação que se viu enlutada, 

chorando seus filhos.

Antoine Leiris, um jornalista do France Fleu, cuja 

esposa foi uma das vítimas, redigiu emocionante 

homenagem à esposa, morta no atentado a uma casa de 

espetáculos.

Dirigindo-se aos terroristas, escreveu:

Na noite de sexta-feira, vocês roubaram a vida de uma 

pessoa excepcional, o amor da minha vida, a mãe do meu filho. 

Mas vocês não terão o meu ódio.

Não sei quem vocês são e não desejo saber. São almas 

mortas. Se esse Deus pelo qual vocês matam cegamente nos fez 

à Sua imagem, cada bala no corpo da minha mulher foi uma 

ferida no Seu coração.

Por isso, eu não odiarei vocês. Porque responder ao ódio 

com raiva seria ceder à mesma ignorância dos agressores.

Vocês pretendem que eu tenha medo, que olhe para os meus 

concidadãos com olhar desconfiado, que sacrifique a minha 

liberdade pela segurança. Perderam. O mesmo jogador 

continua a jogar.

Eu vi minha esposa somente nesta manhã. Finalmente, 

depois de noites e dias de espera. Ela ainda estava tão bela como 

quando partiu na noite de sexta-feira.

Tão bela como quando me apaixonei perdidamente por ela 

há mais de doze anos.

Claro que estou devastado pela dor. Concedo a vocês esta 

pequena vitória. Mas será de curta duração porque sei que 

minha esposa vai me acompanhar a cada dia e que nos vamos 

reencontrar no paraíso das almas livres.

Nós dois, meu filho e eu, vamos ser mais fortes do que todos 

os exércitos do mundo. Não vou lhes dar do meu tempo.

Quero juntar-me a Melvil, que acorda da sua sesta. Ele só 

tem dezessete meses. Vai comer como todos os dias.

Depois vamos brincar como fazemos todos os dias e, 

durante toda a sua vida, esse garoto vai fazer a afronta de ser 

feliz e livre.

Tudo isso porque vocês nunca terão o seu ódio.

Fonte: Redação do Momento Espírita, com base na 

carta redigida por Antoine Leiris.

A carta, com certeza, emociona, toca-nos o coração. E 

remete a reflexões: como agiríamos ou reagiríamos 

nós? Teríamos a mesma capacidade de retomar a vida 

e, sobretudo, ensinar  nosso  filho a amar?  S er íamos   

capazes  de  cumprir a recomendação de Jesus?

…Ouvistes o que foi dito: 'Amarás o teu próximo e 

odiarás o teu inimigo'. Eu, porém, vos digo: Amai os 

vossos inimigos e orai pelos que vos perseguem; para 

que vos torneis filhos do vosso Pai que está nos Céus, 

pois que Ele faz raiar o seu sol sobre maus e bons e 

derrama chuva sobre justos e injustos. … (Mt 5, 43- 45)

Ao fazer um balanço de sua existência, e ser 

questionado sobre que mensagem deixaria para a Índia, 

o grande Mohandas Gandhi afirmou: Minha vida é 

minha mensagem. O grande pacifista não escolheu 

palavras, não escolheu lições, não escolheu fórmulas. 

Deixou seu exemplo, seus passos, sua vida. Os 

exemplos são mais fortes do que dizeres, são mais fortes 

do que escritos e do que receitas. Seja a mudança que 

você quer ver no mundo - disse, um dia, o grande 

libertador da Índia. Se desejamos ver o mundo 

transformado, comecemos conosco esta mudança.

Amigo leitor!

A cada mês, você está convidado a educar seus 

sentimentos através de ações práticas, que estimulam a 

vivenciar os ensinos morais do Cristo à luz do 

Consolador.

Experimente... veja sua vida mudar... para melhor!

Desafio para o mês 

Seja a mudança que você quer ver no mundo.                                               

- Quer um mundo de paz? Viva a paz!

- Quer um mundo com justiça? Seja justo!

- Quer um mundo fraterno? 

Viva o amor, o respeito e a compreensão!

Organizado por Cláudia Scholl
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Jesus, você o conhece?
No primeiro livro da Codificação Espírita, Allan 

Kardec questiona¹: Qual o tipo mais perfeito que Deus tem 

oferecido ao homem, para lhe servir de guia e modelo? A 

resposta é breve: Jesus. Kardec comenta que: Para o homem, 

Jesus constitui o tipo da perfeição moral a que a Humanidade pode 

aspirar na Terra. Deus no-lo oferece como o mais perfeito modelo e 

a doutrina que ensinou é a expressão mais pura da lei do Senhor, 

porque, sendo Ele o mais puro de quantos têm aparecido na Terra, 

o Espírito Divino o animava. 

Desde a construção do querido Orbe, do qual Jesus foi 

o engenheiro responsável, Ele não parou de trabalhar em 

nosso benefício. Veio à Terra encarnado com o propósito de 

vivenciar o amor em sua plenitude. Deu-nos tantos 

exemplos e submeteu-se à incompreensão de muitos que, 

segundo Ele, não sabiam o que faziam. Aqueles que 

morreram por Ele, pelo seu Evangelho, com certeza, eram 

Espíritos superiores em ideias e nobreza de alma, a ponto 

de dedicar a vida material ao Reino dos Céus. Abençoados 

sejam esses verdadeiros cristãos. Abençoados sejamos nós 

que hoje, conhecendo Jesus sem tocá-lo, sentimos sua aura, 

sua magnanimidade a nos envolver e a nos convidar à 

renovação. 

Jesus, como bem lembrou Kardec, é um Espírito puro. 

Não evoluiu ou ascendeu espiritual e moralmente na Terra, 

mas em outros mundos. Ele veio das paragens crísticas, 

destinadas aos Cristos de todos os planetas do Universo 

para, com muito amor e carinho, velar por nós. Nós 

espíritas o chamamos de Governador Espiritual do planeta 

Terra.

Segundo a autora espiritual Amélia Rodrigues, em 

livros psicografados por Divaldo Franco, Jesus nasceu em 

um clima de lutas e contradições da antiga Palestina. Ele 

vem como a Segunda Revelação, que traz aos homens a 

certeza de um reinado próspero e de luz, mas um Reino 

moral e espiritual, sem o uso da força ou da imposição, 

tampouco das riquezas materiais. Por isso, certamente, Ele 

fora negado por muitos. Ele exigia sacrifícios que até hoje 

são difíceis de aceitar e compreender. Porém, o gozo na 

vida futura, segundo Jesus, se o seguirmos, é tanto maior 

quanto o sacrifício ou o testemunho que aqui dermos. 

Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida. Ele veio. Ele 

permaneceu e Ele está ainda o nosso lado. Ele é a ponte que 

nos liga a Deus. O Espiritismo vem, como a Terceira 

Revelação, demonstrar que é o Cristianismo redivivo, 

relembrar Seus ensinamentos mais profundos. Vem 

apresentar Jesus na Sua forma mais bela e real, sem 

mistificações ou dúvidas. Jesus para nós é o guia, o modelo, 

está no leme da embarcação. Sabe a direção e o rumo a 

seguir e está a nos guiar. Confia em nós e na nossa 

capacidade de sermos realmente bons. 

Seu re torno,  ao  Mundo Espir i tual  após  a 

desencarnação, demonstrou a sobrevivência e a 

imortalidade da alma. 

Somos viajores deste Universo como bons obreiros de 

Deus nosso Pai e temos a eternidade para elevarmo-nos aos 

altiplanos da vida, pois ninguém ficará estacionário na 

vida, ninguém receberá sem dar, ninguém cometerá algum 

erro sem ter a chance do arrependimento e do refazimento. 

Graças demos a Deus por esta compreensão que nos 

faz entender que não há penas eternas e estamos 

submetidos a evolução, regidos pelas Leis Divinas. Assim 

caminhamos na direção da perfeição, que é nossa meta.

¹KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. questão 625. FEB.

Pâmela Martins

“O egoísmo vem do instinto. Pode, portanto, ser astuto e sagaz, porém, nunca inteligente.” Vinícius, 
livro Em Torno do Mestre.



Às vezes perguntam-me: “Posso localizar um parente desaparecido, 
perguntar sobre uma cirurgia, perguntar sobre fortunas e até mesmo saber 
onde está uma pessoa sequestrada?” Perguntam-me, com a intenção de 
dirigir o questionamento aos Espíritos. Querem saber se os Espíritos 
respondem sobre documentos perdidos, se dão palpites sobre casamentos, e 
pasmem, se já sabem o resultado de jogos e loterias, se não poderiam dar 
palpites nesta área e até se não podem comparecer para assinar documentos 
que deveriam ter assinado antes da partida…

Bom, tais perguntas denotam bem o completo desconhecimento 
sobre o que, quem são os Espíritos, onde estão, o que fazem, como vivem.

Um dia desses, vivi a situação de saber que uma família que tem um 
filho desaparecido procurar um Centro Espírita e receber a informação de 
que ele já se encontra desencarnado, ou na linguagem popular, que já 
morreu.

Em princípio, qualquer pergunta pode ser dirigida aos Espíritos. O 
cuidado que se deve ter é quanto à qualidade da resposta.

Os Espíritos, pelo fato de serem Espíritos, não sabem tudo e nem tem 
o poder de penetrar em todos os lugares para localizar pessoas ou 
documentos. Estão limitados pela sua própria situação evolutiva e aqueles 
que podem, nem sempre o dizem, por muitas razões. Uma delas, no caso de 
Espíritos esclarecidos, é o de não se intrometerem em assuntos que cabe ao 
homem resolver. No caso de Espíritos menos esclarecidos, nem sempre têm 
a permissão de dizer tudo o que sabem… Estão todos sujeitos a disciplinas e 
obstáculos inerentes à condição em que se encontram e nem sempre têm 
liberdade para “irem e virem” o quanto querem.

Quanto à informação dada por qualquer Centro Espírita, qual a 
garantia de veracidade? Como saberemos se é verdade ou mentira? Como 
confiar na informação?

Em primeiro lugar, toda previsão de data ou acontecimento, 
indicação certa de lugar ou citação fantástica, toda revelação que fuja do 
bom senso e surge como informação pronta, deve ser rejeitada. E Centro 
Espírita não é consultório para atender pedidos dessa espécie. Deve-se 
desconfiar de toda informação com este caráter de revelação, atendendo 
curiosidades. Quando algo deve ser revelado, surge espontâneo. E sempre 
através de circunstâncias inesperadas e de preferência por meio de pessoas 
desconhecidas.

Centro Espírita não é lugar para consultas. Enfermos devem procurar 
médicos, embora o Centro possa oferecer atendimento de assistência 
espiritual. Procura de documentos e pessoas desaparecidas é providência 
para detetives ou policiais, mas nunca para Espíritos.

Centro Espírita existe para ensinar Espiritismo e atender as criaturas 
que querem estudar, que buscam respostas às questões fundamentais da vida 
humana. E procura de tesouros enterrados, palpites para loterias ou 
especulações sobre casamentos, nem sei o que dizer, mas estão distantes das 
ocupações dos Espíritos. Esses trabalham para o bem e progresso da 
humanidade. A informação confiável somente virá por intermédio de 
médiuns honestos e para consulentes bem intencionados, pois a simples 
pergunta infantil atrairá também Espíritos medíocres e infantis.

Se queres respostas às tuas dúvidas, formule perguntas que visem seu 
progresso e aprimoramento moral. Desta forma, atrairás Espíritos amigos e 
interessados no teu progresso. Do contrário, estarás sujeito a ser enganado, 
por médiuns ou Espíritos inescrupulosos.

Construamos  a  paz,  divulgando  o  bem!  Ao  terminar  de  ler  este  periódico,  apresente-o/ofereça-o  a  outra  pessoa.

Consultório inadequado
Orson Peter Carrara - Matão/SP

“Amar, em qualquer circunstância, é comportamento que enriquece e liberta.”
Amélia Rodrigues, 

livro Vivendo com Jesus. 02. ed. Leal, 2013.

Lúcia Noll

Esperteza? Tem certeza?

http://searadomestre.com.br/evangelizacao
https://www.facebook.com/evangelizacaoseara

“Nenhuma influência exercem os Espíritos dos 

pais sobre o filho depois do nascimento deste? Ao 

contrário: bem grande influência exercem. Conforme 

já dissemos, os Espíritos têm que contribuir para o 

progresso uns dos outros. Pois bem, os Espíritos dos 

pais têm por missão desenvolver os de seus filhos pela 

educação. Constitui-lhes isso uma tarefa. (...)”  O Livro 

dos Espíritos, questão 208.

Juliana saiu do trabalho, buscou o filho na escola e 

foi ao supermercado. Chegando lá, encontrou o 

estacionamento lotado, e já havia inclusive, um carro 

esperando.  Quando o primeiro veículo começa a sair, 

Marcelo sugere que a mãe acelere para ocupar a vaga.

- Marcelo, o outro carro chegou primeiro - diz a mãe.

- E daí? Outro dia eu fui ao mercado com o Gabriel, e 

o pai dele manobrou rapidinho e deixou todo mundo 

pra trás! - exalta o menino.

- Mas, e o motorista do outro carro?

- Ficou só olhando! - gaba-se Marcelo.

- E vocês, fizeram o quê? - quer saber Juliana.

- Rimos dele!

- Você acha que foi correta a atitude do pai do 

Gabriel?

- Ele estava com pressa e foi bem esperto. E além do 

mais, foi muito engraçado!

- Não é nada engraçado trapacear, roubar a vaga de 

quem chegou primeiro. Isso se chama desonestidade, 

falta de consideração e de respeito - diz a mãe do 

menino, indignada.

E continuou:

- O que esse homem fez não foi esperteza, filho. 

Devemos ser honestos, respeitar os outros e dar bom 

exemplo para os filhos.  Quando temos compromisso 

ou horário a cumprir, devemos sair de casa mais cedo - 

ensina Juliana. 

Marcelo, depois de refletir, fala:

- Deve ser errado mesmo o que o pai do Gabriel fez. 

Nunca vi o papai ou você fazer isso.

Juliana abraçou o filho, e lembrou que a missão dos 

pais é educar, dando o exemplo. Naquele momento, ela 

teve certeza de que, apesar dos maus exemplos de 

outros, o filho não esqueceu os valores aprendidos em 

casa. 


