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“A cada um sequndo as suas obras.” Jesus (Mt 16,27)

Mais Além

* Nao basta que sua boca esteja

perfumada. E imprescindivel
permanega incapaz de ferir.

que

*E importante que suas maos se
mostrem limpas. E essencial, no entanto,
verificar o que fazem.

*Bons ouvidos s3o, certamente,
um tesouro. A Justica Divina, porém,
desejara saber como vocé ouve.

*Excelente visdo é qualidade louvavel.
Todavia, é interessante notar como vocé
estad vendo a vida.

*Possuir satde fisica é reter valioso
dom. Mas ¢é necessario considerar o que
faz vocé do corpo sadio.

*Raciocinio claro é virtude. Entretanto
¢ imperioso observar em que zona
mental esta vocé raciocinando.

*Bela imaginagdo ¢ trazer consigo
maravilhoso castelo. Convém reparar,
porém, com que imagens vocé povoa o
seu paldcio interior.

*Grande emotividade é caracteristico
de riqueza intima. Contudo, é preciso
saber como gasta vocé as emogdes.

*Possibilidades de produzir
intensamente s3o recursos Ppreciosos.
No entanto, é imprescindivel conhecer
a substancia daquilo que vocé produz.

*Capacidade de prosseguir, vida
afora, lepidamente, é uma béngdo. Nao
se esquega, todavia, da direg¢do que seus
pés vao tomando através dos caminhos.

XAVIER, Francisco C. Agenda Crista.
Pelo Espirito André Luiz. Editora FEB.
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SEARAESPIRITA

steperiododoanocostumamos

retomar nossas  atividades

profissionais e passamos, como

direito de todo trabalhador, momentos

de descanso e férias, mas é chegado o
momento do retorno.

Grande béncao na vida de todo aquele
que trabalha € o servico em favor de si
e do outro. Sua mente, corpo e alma se
mantém em equilibrio e seu trabalho se
torna produtivo. Saibamos agradecer ao
Pai a grande oportunidade de trabalhar,
de ter um emprego e fazer dele nosso
sustento e o de nossa familia.

H3, porém, quem pense em seu
trabalho como enfadonho e improficuo.
Levante os olhos e agradeca aos Céus
a oportunidade do burilamento do seu
carater pelo trabalho, pelo contato com
os outros e pelo aprendizado de todos os
dias.

O trabalho € lei da Natureza, por isso
mesmo que constitui uma necessidade,
e a civilizacdo obriga o homem a
trabalhar mais, porque lhe aumenta as
necessidades e os gozos'. Trabalhamos
e nos aperfeicoamos mentalmente,
na inteligéncia e nos sentimentos.
Contribuimos para o progresso do meio
no qual vivemos e em consonancia com o
mundo. Segundo os Bons Espiritos, toda
ocupagao util é trabalho?. Para tanto, se
trabalhamos para o sustento do corpo
e nos fortalecemos com isso, o trabalho
no bem, o exercicio da caridade, também
é trabalho que dignifica, enobrece e
alimenta a alma. Aquele que une os
dois em sua vida rende gracas ao Pai
todo Bondade por existir e fazer de sua
vida um legado de amor, em progresso

‘Retorno ao trabatho...
retorno aos estudos...

Seara TV Site GESM

Pamela Martins

inteligéncia e do moral.

Se vocé retornou satisfeito e refeito de
seu periodo de descanso e agora percebe
que deve também exercitar a alma no
ajuste de suas emocoes, convidamos vocé
a fazer parte de um grupo de estudos e
trabalhar igualmente na seara de Jesus.
Procure a Casa Espirita mais proxima de
vOcé.

Deus nos deu grandes oportunidades
ao lado das pessoas queridas, que sao
nossos familiares, para evoluir, ademais
disso, deu-nos uma segunda familia que
sao nossos amigos em ideal. No Centro
Espirita vocé encontrara coracbes
sinceros e amigos prontos a lhe auxiliar
na caminhada e a evoluir com vocé. Pense
nisso.

Se vocé ja trabalha, estuda e vive o
Espiritismo nada melhor do que dar
continuidade a esse projeto de vida e
perceber que este ano é importantissimo
e decisivo a sua reforma intima. Valorize
cada vez mais as suas conquistas e a de
seus companheiros de jornada, no lar,
no trabalho e na Casa Espirita. Esteja
mais vigilante e atento aos conselhos
dos Amigos Espirituais. Viva com alegria
e entusiasmo. Confie em Deus e em
Jesus Cristo para que nosso pensar,
falar e agir sejam consoantes com Seus
ensinamentos.

Vamos retornar. Vamos recomecar.
Vamos refazer e viver. Vamos ressignificar
o sentido da existéncia. Vamos trabalhar
e servir.

> KARDEC. Allan. O Livro dos Espiritos.
91ed. FEB: Rio de Janeiro, 2008. Questdes

674 € 675.

“A vida ndo cessa. A vida é fonte eterna e a morte € o jogo escuro das ilusées.” André Luiz, no livro Nosso Lar



“O que de mais necessdrio hid para aquele que se acha aflito, sdo a resignagdo e a coragem...” O Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXXVIII, item 42.

~ EVANGELIZACAO
ESPIRITA

http://searadomestre.com.br/evangelizacao
https://www.facebook.com/evangelizacaoseara

(Uma conwersa no onibus

Leticia Mller

[/

- Faltam cinco centavos, mocinha...

O cobrador esperava, enquanto Clara revirava seus bolsos atrds
da moedinha. Mas ela ndo tinha os cinco centavos para completar a
passagem de dnibus...

- Aqui esta!

Renato espontaneamente estendeu uma moeda sua ao cobrador.
Clara, aliviada, retribuiu a gentileza do amigo com um sorriso e
agradeceu.

Os dois sentaram-se atras de Luisa, irma mais velha de Clara. Eles
observavam a cidade e as pessoas... Quantas diferencas! Ficaram tristes
ao ver criancas fora da escola, pessoas pedindo esmolas nas calcadas,
casas muito pobres... Homens e mulheres com rostos cansados e sem
esperanca...

De repente, Clara pergunta:

- Por que 0 mundo € assim tdo triste?

Renato ficou pensativo. Luisa virou-se para eles e respondeu:

- Infelizmente ainda € assim. Se cada um de nds fizesse a sua parte,
terfamos um mundo melhor... Mas nem todos querem ajudar.

Luisa frequentava o Grupo de Jovens Espiritas. L4 eles conversavam
muito, para entender as pessoas e o mundo. Eles também se
perguntavam o que podiam fazer para ajudar a melhorar essas
realidades.

- Esse mundo ndo tem jeito mesmo! Ninguém se importa com
ninguém... desabafou Renato.

Mas logo Luisa corrigiu:

- Isso ndo é verdade, Renato. Tem muita gente que ndo se importa
mesmo com ninguém. Mas também hd aqueles que se importam, e
fazem alguma coisa pelos outros, ainda que seja pouco. Mas quase
ninguém fala sobre as coisas boas que essas pessoas fazem. S6 falam
Nas coisas ruins.

Entdo, Luisa lembrou a eles muitas coisas boas que as pessoas fazem:

Um rapaz se levantou para deixar o banco para um velhinho, no
Onibus. O motorista esperou a moca atravessar a rua. Duas criangas que
repartiam o lanche, na escola. O médico que atendia pessoas pobres
sem nada cobrar. As pessoas que faziam teatrinho para as criancas
do orfanato. A senhora que comprava cadernos para que o filho da
empregada continuasse estudando. As campanhas de doagdo de
roupas e alimentos para as pessoas carentes de coisas materiais. Os
garotos que visitavam os velhinhos no asilo. O senhor que sempre sorria
para o carteiro...

Havia muitas pessoas boas, realmente! E havia muitas oportunidades
de ajudar, todos os dias!

Clara lembrou da moeda que Renato lhe dera pra completar a
passagem. Eram apenas cinco centavos... Ndo era muito, mas fez
grande diferenca para ela!

Naquele dia, no 6nibus, Clara e Renato, com a ajuda de Luisa,
entenderam que o pouquinho que damos de nés mesmos pode fazer
uma enorme diferenca para quem recebe. E assim, com pequenas
atitudes, podemos tornar o mundo um lugar melhor de se viver.

08 Sentimentos *

Amigo leitor!
A cada més, vocé é convidado a educar seus sentimentos através de
acoes prdticas, que estimulam a vivéncia dos ensinos morais do Cristo a
luz do Consolador. Experimente... veja sua vida mudar... para melhor!

A Colera'

O orgulho vos leva a vos julgardes mais do que sois, a ndo aceitar
uma comparagao que vos possa rebaixar, e a vos considerardes, ao
contrdrio, de tal maneira acima de vossos irmaos, seja na finura de
espirito, seja no tocante a posicdo social, seja ainda em relagao as
vantagens pessoais, que 0 menor paralelo vos irrita e vos fere. E o
que acontece, entao? Entregai-vos a cdlera.

Procurai a origem desses acessos de deméncia passageira, que
vos assemelham aos brutos, fazendo-vos perder o sangue frio e a
razdo: procurai-a, e encontrareis quase sempre por base o orgulho
ferido. Nao € acaso o orgulho ferido por uma contradita, que vos faz
repelir as observagbes justas e rejeitar, encolerizados, os mais sabios
conselhos? Até mesmo a impaciéncia, causada pelas contrariedades,
em geral pueris, decorre da importancia atribuida a personalidade,
perante a qual julgais que todos devem curvar-se.

No seu frenesi, 0 homem colérico se volta contra tudo, a prépria
natureza bruta, aos objetos inanimados, que espedaca, por ndo o
obedecerem. Ahl, se nesses momentos ele pudesse ver-se a sangue
frio, teria horror de simesmo ou se reconheceria ridiculo! Que julgue
por isso a impressao que deve causar aos outros. Ao menos pelo
respeito a si mesmo, deveria esforcar-se, pois, para vencer essa
tendéncia que o torna digno de piedade.

Se pudesse pensar que a cdlera nada resolve, que lhe altera a
salde, compromete a sua prdpria vida, veria que é ele mesmo a
sua primeira vitima. Mas ainda ha outra consideracao que o deveria
deter: o pensamento de que torna infelizes todos os que o cercam.
Se tiver coracao, nao sentira remorsos por fazer sofrer as criaturas
que mais ama? E que magoa mortal ndo sentiria se, num acesso de
arrebatamento, cometesse um ato de que teria de recriminar-se por
toda a vida!

Em suma: a cdlera ndo exclui certas qualidades do cora¢do, mas
impede que se faca muito bem, e pode levar a fazer-se muito mal.
Isso deve ser suficiente para incitar os esfor¢os por dominala. O
espirita, alids, é incitado por outro motivo: o de que ela é contrdria a
caridade e a humildade cristas.

'A célera— UM ESPIRITO PROTETOR Bordeaux, 1863. O Evangelho
segundo o Espiritismo, capitulo 9, item 9.

Algumas dicas:

Pense antes de agir;

pense antes de responder;

Separe emocionalmente a atitude da pessoa que a praticou;

Pense com empatia: tente colocar-se no lugar do outro para
entender por que ele estd agindo dessa forma;

Lembre-se da maxima: aja com os outros da forma como gostarias

que agissem contigo!

Desafio para o més:
S6 por hoje... vou manter-me sereno em qualquer situagao.

SEARATY - http://tvseara.blogspot.com.br/ - Assista palestras espiritas inéditas, didrias, ao vivo e gravadas.




“A mediunidade é uma missdo sagrada que deve ser praticada santa e religiosamente.” O Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. 26, item 10

queles que nao

acreditam em anjos

e acham que esta
€ uma ideia infantil, de conto de
fadas, precisam desconstruir esta
nocao pré-concebida e ouvir o que a
Doutrina Espirita tem a dizer.

E claro que ndo podemos crer
na figura mitica de um ser com
asas, criado por Deus praticamente
perfeito, que desde o seu inicio é
fadadoapraticarobem. Essessims&o
conceitos pueris que caem em uma
primeira andlise sensata, mas que,
de certa forma, tiveram objetivos e
utilidades bem definidas enquanto
a humanidade ainda estagiava na
infancia espiritual. A ideia € positiva,
ou seja: existe alguém, que ndo vive
na esfera terrena, que cuida de nds
e nos protege de forma especial em
nome do Criador.

No Espiritismo conceitos foram
sendo construidos a medida que se
descortinou todo um mundo novo:
o mundo dos Espiritos. Allan Kardec,
em sua pesquisa, descobriu que os
Espiritos nada mais sdo do queaalma
dos homens que ja morreram. Entao
detectou que entre eles haviam os
sabios, inteligentes, bondosos e
também os ignorantes, maldosos,
inconsequentes, zombeteiros...
E mais, eles ndo constituem um
mundo isolado, a parte, mas estao
em constante  relacionamento
conosco de variadas formas.

Com esse estudo produziu uma
“escala espirita” [1], na qual os
Espiritos sdo classificados de acordo
com seu conhecimento e moralidade
(nada diferente da classificacdo que
se poderia fazer dos homens, de
todo modo, jamais absoluta).

Quandbo 0s anjos falam

Luis Roberto Scholl

Na 3* ordem estdo os Espiritos
imperfeitos. Constituida desde os
que se comprazem na maldade
(impuros), pelos levianos, pseudo-
sabios, até os Espiritos neutros (que
jando buscam fazer o mal, mas ainda
ndo estdo habituados ao bem).

A 2? ordem, dos bons Espiritos,
hd a predominancia do bem, sdo
0s representantes daqueles que
ja evoluiram moralmente. Alguns
sao benevolentes, outros sdbios,
também os Espiritos de sabedoria e
0s superiores.

E na 1° ordem, os Espiritos puros,
sao 0s que ja passaram todos os
graus da escala e ndo estao mais
sujeitos as imperfeicdes da matéria.
Sao os mensageiros e ministros de
Deus, cujas ordens executam para a
manutengdo da harmonia universal.

Nesses estudos foi revelado que
todos nds, que ainda precisamos
reencarnar para progredir, temos
um Espirito, de ordem elevada (2°
ordem - bons Espiritos) que atua em
nosso favor como anjo da guarda,
Espirito protetor ou bom génio. Sua
missdo € seguir ao homem na vida
desde antes da reencarnagao, para
ajudalo a progredir, muitas vezes
estendendo sua protecao a varias
reencarnagdes. Ele é sempre de
natureza superior ao protegido. Fica
claro que o Espirito protetor adquiriu
sua superioridade moral pelos
préprios méritos na sua caminhada
evolutiva, portanto ndo foi criado
com privilégios pela divindade.

A palavra ANJO vem de ANGELUS
(latim) que significa mensageiro.
Todas as escrituras e todas as
tradi¢bes religiosas se reportam
a esta figura, as vezes com outra
denominagdo, mas sempre com

a missdo de trazer as mensagens
necessdrias para o desenvolvimento
dos individuos ou dos povos. Um
notdvel exemplo é do anjo Gabriel
que surge para Maria, mae de Jesus
,e em varias passagens biblicas.

Sdao Luiz e Santo Agostinho
(Espiritos) [2], dao importantes
informagbes da atuagdo desses
benfeitores, dizendo que o nosso
anjo da guarda estd constantemente
nos orientando, procurando nos
mostrar o melhor caminho a
seguir, com o objetivo de nos fazer
progredir. Mas a sua atuagdo é
sempre discreta, n3o ostensiva,
pois como Espiritos superiores, nao
desejam tolher o nosso livre arbitrio,
0 que impediria o progresso.

Sdao Luiz e Santo Agostinho
insistem [2]: Interrogai os vossos
anjos da guarda; estabelecei entre
eles e vds essa terna intimidade que
reina entre os melhores amigos. (...)
N&o temais fatigar-nos com vossas
perguntas. Ao contrdrio, procurai
sempre estar em relagdo conosco,
pois assim sereis mais fortes e mais
felizes.

Sempre que conversarmos com
0 anjo da guarda teremos que ter
em mente quais s30 0S NOSsOs reais
propdsitos e objetivos: acdes que
dignifiquem o ser e ndo tragam
prejuizos a outrem. No que sempre
seremos atendidos € na solicitacdo
de coragem, paciéncia e resignagao.

Ouvir o Espirito protetor € na
realidade uma questdo de treino,
hdbito. Ao pedir um conselho
(prece), saibamos esperar para ouvir
a resposta (meditar). Eles podem
responder através de uma voz
interior, sutil; ounos sonhos; asvezes,
mais claramente, explicitamente; por

terceiros, com conselhos sabios; por
uma mensagem em um folheto, um
livro, uma palestra, uma conversa...

Para saber se a resposta é de
um bom Espirito sempre devemos
utilizar 0 nosso bom senso e nossa
razdo. Com discernimento, analisar o
que pediu e a resposta que chegou.
Jamais um bom conselho dado
pelo anjo da guarda trard prejuizo
a outra pessoa em beneficio do seu
protegido.

A prece aos anjos da guarda e aos
Espiritos protetores deve ter por
objetivo solicitar a intercessao deles
junto de Deus, pedirlhe a forca de
resistir as mas sugestdes, bem como
a sua assisténcia nas necessidades
da vida. Assim Kardec qualifica o
bom e saudavel relacionamento que
devemos ter com esse venerdvel
amigo espiritual [3].

Podemos saber quem ele é, qual
0 seu nome? Muitos tém nome que
nem conhecemos. Dai-lhe o nome
que quiserdes, o de um Espirito
Superior que vos inspire simpatia e
veneracao. Vosso Espirito protetor
atenderd a esse apelo (...)[4].

S6 ndo poderemos deixar de
manter esse contato com ele,
pois essa € uma das formas mais
amorosas que Deus age em nosso
favor.

[1], [2] e [5] KARDEC, Allan. O
Livro dos Espiritos. ed. especial. Rio
de Janeiro: FEB, 2007. questdo 100 a
113, 495 € 504.

(3] . O Evangelho segundo
o Espiritismo. Rio de Janeiro: FEB,
2010. cap.28.item11a14.

[4] . O Livro dos Espiritos.
ed. especial. Rio de Janeiro: FEB,
2007. questao 504. 9
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“Toda alma é um imd poderoso.” Lisias no livro Nosso Lar
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meditassemos mais demoradamente sobre o conteudo

dosrelatosdos Amigos Espirituaissobrearealidadevividapor

um ndmero muito expressivo de Espiritos desencarnados,

certamente nosso modo de viver na matéria seria repensado. Pois, Se

fosse concedida a criatura vulgar uma vista de olhos, ainda que ligeira,

sobre uma assembleia de Espiritos desencarnados, em perturbacao e
sofrimento, muito se lhes modificariam as atitudes na vida normal’.

No livro os Mensageiros?, André Luiz, em excursao de aprendizado,
em uma oficina de “Nosso Lar” observava filas de desencarnados
trazidos para atendimento durante uma reunido de estudo do
Evangelho, assim sintetiza: Tinhamos diante dos olhos uma auténtica
reunido de “coxos e estropiados”, segundo o simbolo evangélico.

Aniceto, seu orientador, informa que sdo irmdos abatidos e
amargurados, que desejam a renovagdo sem saber como iniciar a tarefa.
(-..) muitos ndo concordam ainda com as realidades da morte corporal.
E toda essa gente, de modo geral, estd prisioneira
da ideia de enfermidade.

Pessoas que, quando encarnados, cultivam as
molésticas com verdadeira voltpia. Apaixonam-se
pelos diagndsticos (...) estimam a longa atengdo
dos médicos (...) e as compridas dissertagoes sobre
a enfermidade de que se constituem voluntdrias
prisioneiras. Sobrevindo a desencarnagdo (...)
prosseguem com a ideia dominante’.

Terminada a tarefa de auxilio, André4, observa que a maioria
continuava como chegou. Alguns se sentem curados, outros acusam
melhoras, e a maioria parece continuar impermedvel dao servico de
auxilio.

Desse relato o que mais deve nos interessar € o diagndstico: a
falta de educacdo religiosa. Do que se trata realmente? Novamente
Aniceto® esclarece: Ndo me refiro, porém, dquela que vem do
sacerddcio ou que parte da boca de uma criatura para os ouvidos de
outra. Refiro-me a educacdo religiosa, intima e profunda, que o homem
nega sistematicamente a si mesmo.

Nos capitulos seguintes o autor passa a descrever a atitude dos
encarnados presentes na reunido. Em busca da melhora, sem cogitar
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Refiro-me & eduucagiio
o o s e Jesus.
magwsa' initma e P mgwu{a' Abandonandooviciodaqueixaedareclamagao
que 0 homem nega
sistematicamente a si mesmo.

T

Cleto Brutes

do esforco da realizacdo, ndo compreendem que a felicidade e a paz
que almejam sao conquistas individuais através do aperfeicoamento
do Espirito imortal.

Em o Evangelho segundo o Espiritismo®, aprendemos que o
objetivo da religido é conduzir a Deus o homem. Orq, este ndo chega a
Deus sendo quando se torna perfeito. Logo, toda religido que ndo torna
melhor o homem, ndo alcanga o seu objetivo. (...) Ndo basta se tenham
as aparéncias da pureza; acima de tudo, € preciso ter a do coragao.

Por isso nao temos mais tempo a perder. Aproveitemos os
dias que nos restam na matéria para essa realizacao indelegavel e
impostergavel: trabalhar pelo nosso aprimoramento. E para isso, nao
sao necessdrias grandes habilidades ou conhecimentos intelectuais.
Com boa vontade e bom animo, principalmente nas pequenas
acOes do cotidiano: na simpliciade e na humildade, vivendo como
os homens e mulheres da nossa época, mas procurando fazer aos
outros apenas aquilo que gostariamos que os
outros nos fizessem, conforme nos recomenda

sistematica, direcionado nossas  preciosas
energias para o trabalho que edifica e enobrece.
Pensar menos nas nossas necessidades e dedicar
uma parcela do nosso tempo para auxiliar aos que
ainda nao possuem os talentos que conquistamos.

A educacao religiosa ¢ uma educagdo para vida. Aprender a
viver em harmonia e equilibrio com Deus, consigo mesmo e com
0 proximo. Assim nao importara onde a vida nos situar: aqui ou no
mundo espiritual. Independente dos desafios que teremos pela
frente, do que estiver acontecendo fora, nada nos perturbara, pois
intimamente ja estaremos pacificados.

'25 XAVIER, Francisco Candido. Os Mensageiros. Pelo Espirito André
Luiz. 37. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2001. cap. 43-45.

¢ KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. 127. ed. Rio de
Janeiro:FEB, 2007. cap. VIII. item 10.

"
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MORTE O QUE NOS ESPERA  richara simonccs

Esta obra traz o testemunho de Espiritos
desencarnados sobre sua condi¢gdo no mundo
espiritual, resultante das acdes na Terra, conforme
estudos de Allan Kardec no livro O Céu e o Inferno.
Foram selecionados casos de Espiritos felizes, em
¢ condi¢des medianas, sofredores, suicidas,
criminosos arrependidos e Espiritos endurecidos,
‘ﬁ além de relatos em expiagbes terrestres. Todos os
eventos tém peculiaridades importantes que
estimulam a reflexdo sobre a realidade que nos
aguarda no mundo espiritual e a forma como
conduzimos nossa experiéncia no plano material.

RICHARD SINONETTI

MORTE

O QUE NOS ESPERA

Kit com os 3 livros: de 110,00 por 77,00

Conheca uma Instituigcdo Espirita. Vocé é bem-vindo!

Construamos a paz, divulgando o bem! Ao terminar de ler este periddico, apresente-o/ofereca-o a outra pessoa.



