"Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard" (Jo 8,32)
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Vive Melhor
Caminha
aMegremenw

(--)

Se alguém te trouxe dano, ou se
alguém te feriu, pensa nos danos
e nas feridas que terds causado a
outrem, muitas vezes sem
perceber. E tanto quanto estimas
ser desculpado perdoa também,
sem quaisquer restrigoes.

Observa a sabedoria de Deus
na esfera da Natureza.

A fonte dissolve os detritos que
lhe arrojam.

A luz nao faz colecao de
sombras.

Caminha alegremente e
constrdi para o bem, porque s6 o
bem permanecera.

Seja qual for a dor que hajas
sofrido, lembra-te de que tudo
amanha serd melhor se nao
engarrafares fel ou vinagre no
coracgao.

Emmanuel
XAVIER, Francisco C. e VIEIRA,

Waldo. O Espirito da Verdade.
Espiritos Diversos. Editora FEB.
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Q Espiritismo é consolador porque...

v elimina a ideia de um Deus vingativo

e mau, elucidando que o Criador é
onisciente, onipresente, onipotente,
inteligéncia
suprema que rege O universo com

imaterial, Gnico,

justica e sabedoria, através de leis
imutaveis e universais;

esclarece que o Pai Maior nos criou a
fim de que, por mérito prdprio,
alcancemos a perfeicao relativa;

torna claro o que é o livre-arbitrio,
explicando as desigualdades sociais,
morais, materiais e intelectuais, com
base nas escolhas que cada Espirito
faz em sua trajetoria evolutiva;

comprova a sobrevivéncia do Espirito
imortal apds a morte do corpo fisico;

retira o véu de incertezas e mistérios
acerca do Mundo Espiritual,
explicando o que acontece quando ha
amorte do corpo material;

explica a acao dos fluidos utilizados
no passe e na dgua magnetizada, bem
como sua agao no reequilibrio fisico e
espiritual;

possibilita uma maior compreensao
da prece, poderoso instrumento de
autoconhecimento e ligacao com a
espiritualidade superior, abrindo
canais de inspiragao e auxilio;

impulsiona a realizacao da reforma
intima, pois esclarece que
herdeiros de nds mesmos”, alertando
paraaleide causa e efeito;

“somos

v’ remete a fé raciocinada, através do
estudo das leis divinas, criando fortes
alicerces para superar obstaculos,
realizar a caridade e compreender o
amor de Deus;

v/ possui triplice aspecto: ciéncia,
filosofia e religiao, sendo uma ciéncia
que trata da natureza, origem e
destinacdo dos Espiritos, bem como suas
relagdes com o mundo corpomlf

v faz compreender que a dor é prova ou
expiacao e, quando suportada com
resignacao e fé, auxilia no
burilamento moral ou no resgate de
erros passados, impulsionando a
evolucao espiritual;

v’ esclarece os ensinamentos de Jesus,
modelo e guia, facilitando a
compreensao e a vivéncia de suas
ligoes;

v mostra o sentido e a razao desta
encarnacao quando responde, de
modo claro e racional, a perguntas
como: Quem sou? De onde vim? Para
onde vou? Qual o significado da
vida? Qual o futuro dahumanidade?

v faz da Casa Espirita uma escola de
almas, na busca da superagao das
mazelas morais,
harmonia espiritual do ser imortal.

objetivando a

Conheca uma Casa Espirita. Vocé sera bem-
vindo!

IKARDEC, Allan. O que é o Espiritismo. 36.
ed.Sao Paulo:IDE, 1996. Preambulo. p.12.

"Saber € para sempre, enquanto crer € transitorio".

Joanna de Angelis
livro Entrega-te a Deus



"Quando o servidor estd pronto, o servico aparece".

André Luiz
livro Nosso Lar

EVANGELIZACAO
ESPIRITA

http://searadomestre.com.br/evangelizacao
https://www.facebook.com/evangelizacaoseara

Ser mais evoluido

Leticia Miller

[ <

A familia toda era espirita e Lucinha adorava ler os
livros da Doutrina. Certo dia, contrariada com as
exigéncias damae, amoga esbravejou:

- Como Espirito, reencarnei como tua filha, sou mais
nova, mas posso saber muito mais do que tu!

- Tens razao - concordou sua mae, com delicadeza. Mas
nesta reencarnacao, eu vim como tua mae, e sendo mais
velha, minha tarefa é te cuidar e educar.

A menina, surpresa com uma resposta tao simples, dita
com suavidade, foi trancar-se no quarto.

Ficaram na cozinha sua mae e tia Marilia, que
entreolharam-se e continuaram a preparar o jantar. Mais
tarde conversariam com Lucinha.

Ap6s o jantar, tia Marilia lia um livro espirita, quando
Lucinha sentou-se ao seu lado, em siléncio e a tia
comentou:

- Estou estudando a infancia de Jesus... Ha coisas
interessantes! Vocé sabe que é Ele quem cuida da Terra,
desde antes da formacgao do planeta, ndo é?

-Sei sim...

- Pois entdo - prossegue tia Marilia - acho incrivel que
um ser tao perfeito tenha se submetido aos cuidados e
exigéncias da mae como todas as criancas. E pense so: Ele
que sabe tudo, aprendeu a profissao do pai, carpinteiro,
como era costume na época. E mesmo tendo encarnado
para ensinar coisas sobre Deus, Ele, obedientemente,
estudou areligido de seu povo.

Lucinha permanecia quieta. A tia a olhou nos olhos e
falou:

- Mesmo sendo muito evoluido, Jesus nao esqueceu do
respeito e gratiddao que devia aos seres que lhe
oportunizaram o corpo carnal. Nem do amor, do carinho,
dos cuidados, da alimentagao, do lar e tudo mais que seus
pais lhe dedicaram. Alids, se de tudo isso ele esquecesse,
nao seria tao perfeito, ndo € mesmo?

A garota faz que “sim” com a cabega, masnao se animaa
falarnada. A tiarespeita e completa:

- Todos nos ja vivemos muitas outras vidas, em outros
lugares. As experiéncias de cada um sao muito diferentes, e
todas sdao importantes. O que aprendemos continua em
nosso espirito, mas devemos lembrar que precisamos uns
dos outros: sozinhos, nao evoluimos.

Lucinha beijou o rosto da tia e saiu discretamente. Ela
realmente sabia que a tia estava certa.

Educando os Sentimentos

Amigo leitor!
A cada més, vocé esta convidado a educar seus sentimentos

através de ag¢Oes praticas, que estimulam a vivenciar os ensinos
morais do Cristo aluz do Consolador.

Experimente... veja sua vidamudar... para melhor!

A que sou apegado? A juventude, a beleza, a riqueza? Esses sdo os
desejos mais cobicados pela maioria das pessoas.

O evangelista Marcos anotou em seu evangelho a seguinte passagem
Mc10,17-22):

E, pondo-se a caminho, um (homem) correndo para (ele) ajoelhando-
se(diante) dele, o interrogava:: "Bom Mestre, que farei para herdar a vida
eterna?" Disse-lhe Jesus: "Por que me dizes “bom”? Ninguém € bom, sendo
um, Deus. Sabes os mandamentos: 'Ndo mataras, ndo adulteraras, nio
furtaras, ndo prestaras falso testemunho, ndo defraudaras, honra teu pai e tua
mae" Ele lhe disse: "Mestre, guardei todas estas (coisas) desde a minha
juventude". E Jesus fitando-o, o amou. Uma coisa te falta. Vai, vende (o)
quanto tens, da aos pobres e terds um tesouro no céu; vem e segue-me. Ele
pesaroso por causa desta palavra, saiu entristecido, pois era possuidor de
muitos bens.

Apassagem leva areflexdes importantes:

- O jovem rico tinha tudo: beleza, juventude, riquezas, mas sentia ainda
um vazio...

- Ajoelhou-se por que sabia da grandeza espiritual de Jesus, ou seja,
humildou-se;

- Jesus indica cumprir os mandamentos como um primeiro passo, mas
iss0 0 mo¢o ja fazia e sentia que algo ainda faltava;

- Marcos anota que Jesus o amou: o acolheu como ele era, como faz com
todos nds, apesar de nossas imperfeicdes;

- Jesus lhe indica entdo o DESAPEGO, como condicéo essencial para
herdar a vida eterna: a felicidade - a conquista do Reino dos Céus, que se
constréi no mundo interior.

Allan Kardec faz consideracdes sobre essa passagem em O Evangelho
segundo o Espiritismo, cap. 16, item 7: Se a riqueza houvesse de constituir
obstaculo absoluto a salvag¢do dos que a possuem, conforme se poderia
inferir de certas palavras de Jesus, interpretadas segundo a letra e ndo
segundo o espirito, Deus, que a concede, teria posto nas maos de alguns um
instrumento de perdi¢do, sem apela¢do nenhuma, ideia que repugna a razio.
Sem duvida, pelos arrastamentos a que da causa, pelas tentagdes que gera e
pela fascinagdo que exerce, a riqueza constitui uma prova muito arriscada,
mais perigosa do que a miséria. E o supremo excitante do orgulho, do
egoismo e da vida sensual. E o lago mais forte que prende o homem a Terra e
lhe desvia do céu os pensamentos.(...)

Quando Jesus disse a0 mogo que o inquiria sobre os meios de ganhar a
vida eterna: “Desfaze-te de todos os teus bens e segue-me”, nao pretendeu,
decerto, estabelecer como principio absoluto que cada um deva despojar-se
do que possui e que a salvagao sé a esse preco se obtém; mas, apenas mostrar
que o0 apego aos bens terrenos ¢ um obstaculo a salvagao. Aquele mogo, com
efeito, se julgava quite porque observara certos mandamentos e, no entanto,
recusava-se a ideia de abandonar os bens de que era dono. Seu desejo de
obter a vida eterna ndo ia até ao extremo de adquiri-la com sacrificio.

O que Jesus lhe propunha era uma prova decisiva, destinada a pér anu o
fundo do seu pensamento. Ele podia, sem duvida, ser um homem
perfeitamente honesto na opinido do mundo, ndo causar dano a ninguém,
nao maldizer do préximo, ndo ser vao, nem orgulhoso, honrar a seu pai e a
sua mae. Mas, ndo tinha a verdadeira caridade; sua virtude ndo chegava até a
abnegacdo. Isso o que Jesus quis demonstrar. Fazia uma aplica¢do do
principio: “Fora da caridade ndo ha salvacao”.

Neste més o desafio é:

DESAPEGUE-SE DE ALGO IMPORTANTE PARA VOCE
e presenteie alguém com muito carinho.

SEARATY - bttp://tvseara.blogspot.com.br/ - Assista palestras espiritas inéditas, didrias, ao vivo e gravadas.




"Arme-se de decisao e coragem a vossa falange! Maos a obra! O arado estd pronto, a terra preparada: arai!”

0 Evangelho segundo o Espiritismo,
cap.XX

Sobre @ reencarnagio

Era o més de fevereiro de 1972. Numa residéncia em
Porto Alegre, encontraram-se Marta Inés Lorenz Huber e lan
Stevenson. Ela, filha de Francisco Valdomiro Lorenz e Ida
Lorenz, nascida em 14 de agosto de 1918, desde a mais tenra
idade, passou a fazer relatos espontidneos a respeito de sua
anterior encarnagdo como Maria Januario de Oliveira, conhecida
como Sinha, desencarnada aos 28 anos de idade em 1917. Ele,
psiquiatra e diretor dos Departamentos de Parapsicologia e
Psiquiatria Comportamental da Universidade da Virginia, nos
Estados Unidos, ali se encontrava para pesquisar um dos mais
bem documentados casos sugestivos de reencarnagdo, ocorrido
no Rio Grande do Sul, incluido na obra Reencarnagdo: Vinte
Casos', que elenca os melhor caracterizados dentre as centenas
estudados pelo renomado pesquisador. E o aspecto cientifico da
Doutrina Espirita aplicado a reencarnacdo, um de seus pontos
fundamentais.

Por ocasido desta visita, Marta ja era mulher de 54 anos de
idade, em um casamento feliz, com os filhos criados e casados.
Apesar disso, como anotou o pesquisador, ainda pensava em si
mesma como Sinhd, sem negar a sua existéncia atual. Era-lhe
clara a sensacio de continuidade entre as duas encarnagdes’.

Se o esquecimento do passado é a regra, por ser a
reencarnagdo uma nova oportunidade concedida por Deus para o
nosso crescimento, os casos de lembrangas espontaneas de vidas
passadas, quase sempre por criangas, estdo ai para que se torne
manifesta e conhecida esta lei divina, sendo um dos campos de
estudos cientificos mais proficuos das vidas sucessivas, ao lado
de linhas de pesquisa como a regressdo de memdria ¢ a
mediunidade.

O aspecto filosofico da Doutrina Espirita também traz
grande luz ao entendimento da reencarnagdo e seus porqués. E
ninguém o sintetizou melhor do que Allan Kardec nos
comentarios a questdo n° 171 de O Livro dos Espiritos, ao nos
dizer que a doutrina das vidas sucessivas é a unica que
corresponde a ideia que formamos da justica de Deus para com
os homens que se acham em condicdo moral inferior, a unica
que pode explicar o futuro e firmar as nossas esperangas, pois
que nos oferece os meios de resgatarmos 0s nossos erros por
novas provagaes'.

Portanto, para além de ter sido revelada pela
Espiritualidade Superior (Questdes n® 166 e seguintes de O Livro
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dos Espiritos), a doutrina da reencarnagdo ¢ a unica capaz de
satisfazer a razdo, pois, sem ela, ndo se poderia compreender a
soberana justica de Deus. Como poderiamos considerar haver
justica, fosse somente uma a existéncia fisica, quando nos
defrontamos com noticias como a da desencarnagdo de bebé
atingido por uma bala perdida quando ainda estava no tutero de
suamae?’

E o aspecto religioso de nossa cara Doutrina Espiritando ¢
menos valido para a completa compreensdo da lei das vidas
sucessivas. E os momentos em que ela aparece nos Evangelhos
sdo realmente impactantes. Destas varias passagens, recordamo-
nos da cura do cego de nascenca (Jo 9, 1 a 3): Ao passar, viu um
homem cego de nascenga. E os seus discipulos o interrogaram,
dizendo: Rabbi, quem pecou, ele ou seus genitores, para que
Jfosse gerado cego? Respondeu Jesus: Nem ele pecou nem seus
genitores, mas para que fossem manifestadas nele as obras de
Deus’. Como observa Francisco Valdomiro Lorenz, se a crenca
da reencarnagdo ndo fosse comum entre os judeus, os discipulos
ndo teriam feito a pergunta; se fosse erronea, Jesus de pronto
teria esclarecido. Francisco Lorenz’, aquele que soube ter o olhar
sobre a sua filha Marta, a quem as lembrancas de sua vida como
Sinha foram permitidas para que fosse manifestada a lei da
reencarnacao.

Se a luz da Doutrina Espirita ja clareou o nosso caminho, e
os seus trés aspectos eliminaram qualquer duvida que
poderiamos ter sobre a reencarnagdo, mesmo sendo a vida atual
mais uma entre centenas, tratemos de aproveitd-la e nos
melhorar, pois ¢ a primeira vez que acessamos este
conhecimento de modo tao profundo, e a presente encarnagao ¢
determinante a nossa felicidade futura.

'STEVENSON, Ian. Reencarnacio: Vinte Casos. Sdo Paulo: Vida &
Consciéncia, 2010. cap. 4.

’Op. cit., p. 273.

’KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 93. ed. Brasilia: FEB, 2013.
‘http://brasil.estadao.com.br/noticias/rio-de-janeiro,morre-bebe-
baleado-na-barriga-da-mae-no-rio,70001915094, acesso em
31/07/2017.

"DIAS, Haroldo Dutra. O Novo Testamento. Brasilia: FEB, 2015.
*LORENZ, Francisco Valdomiro. Raios de Luz Espiritual. Sao Paulo:
Editora Pensamento. p. 86.
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"Jesus constitui o tipo da perfeicao moral a que a Humanidade pode aspirar na Terra".

0 Livro dos Espiritos
questio 625

Ser Humano (status): Em Evolucio

O ser humano é carente nas mais diversas formas e
necessita atingir a completude de suas necessidades para se
auto realizar. Assim o famoso psicélogo americano Abrahan
Maslow declarou ao organizar um estudo no qual
denominou a Piramide das necessidades'. Através dele foi
possivel verificar que, na base dessa piramide, estao as
necessidades mais basicas do homem. A fome, as
necessidades fisiologicas, a sede, o sexo, a respiragao. No
nivel seguinte, estao a seguranga do corpo, do emprego, de
recursos, da familia, da moralidade, da satde, da
propriedade. A seguir, as necessidades de amizade, familia,
intimidade sexual. Na sequéncia, a autoestima, confianga, a
conquista, o respeito dos outros e o respeito aos outros. Por
fim, no topo dessa piramide estd a moralidade, criatividade,
espontaneidade, solucao de problemas, a auséncia de
preconceito. Ao fazermos uma analise desse assunto, e ao
compararmos com o atual estagio de evolugao da sociedade
em que vivemos, encontramos os mais diversos niveis de
evolucao. Muitos vivem para satisfazer os primeiros estagios
dessa hierarquia envolvidos com os anseios mais primitivos,
nunca alcancando o todo dessa piramide. Outros alcangam a
sua plenitude com alguns desses niveis, mas nao completam
todoseles.

A humanidade vive atualmente estagios primitivos da
evolugdo das necessidades e acordando para a plenitude,
simultaneamente. Muitas vezes, iludida por ndo acreditar em
uma vida futura. A falta de uma reflexao mais profunda, e de
fé em Deus faz com que as pessoas cometam verdadeiros atos
deloucura, atentando contra a prépria vida ou se entregando
as necessidades mais grosseiras, notadamente pela falta de
um desses itens relacionados nesta piramide.

Vivemos momentos de transi¢do, e para que seja
possivel atingirmos outro nivel de evolugao é necessario que
passemos por todos esses estagios a fim de nos conhecermos
melhor e trabalhar as nossas imperfei¢oes. Em O Evangelho
segundo o Espiritismo, capitulo V, Bem aventurados os
aflitos, Allan Kardec relaciona um artigo que fala que a
felicidade nao é deste mundo, de autoria do Espirito de
Frangois Nicolas-Madeleine, o Cardeal Morlot, que nos diz:

“Aqui na Terra, qualquer que seja a posicao da
criatura, cada um tem a sua parte de trabalho e de miséria,
sua quota de sofrimentos e decep¢des. Devido a isso, é facil
chegar a conclusao de que a Terra é um lugar de provas e
expiacoes. Sendo assim, aqueles que pregam que a Terraé a
unica morada do homem, que somente nela, e numa tinica

Gustavo Bassani

existéncia, lhes é permitido alcancar o mais alto grau de
felicidade que a vida lhes possa proporcionar, iludem-se, e
enganam aqueles que os escutam. Esta demostrado, pela
experiéncia dos séculos, que este globo, s6 em rarissimas
ocasides, oferece as condi¢des necessarias a felicidade
completa doindividuo.”

A Terra é um planeta escola e precisamos aprender
através das nossas escolhas. A hierarquia das necessidades
de Maslow mostra que, para atingirmos o todo, é necessario
passarmos pelas partes, como também ha individuos que
conseguem autorrealizarem-se sem a necessidade de passar
por todas as etapas da piramide. Assim como hd pessoas que
estdo realizadas, mas que sentem que ainda falta algo. O que
nao quer dizer que elas ndo passaram por todos os estagios,
porém o nivel evolutivo e o meio social de cada um influencia
na autorrealizagdo que, quando nao € conseguida, gera a
frustragao.

Maslow estava insatisfeito com sua prépria teoria,
dizendo que faltava-lhe o fato de o homem ser um Ser
espiritualizado e transcendental em seu tempo.

O Espiritismo veio resgatar a fé através da razdo, do
compreender o todo das nossas vidas e o porqué de sermos e
vivermos diferentes, cada um com as suas provas, e buscando
conhecer-se cada vez mais. Confiando na presenga amiga do
Mestre Jesus, que trouxe seu Evangelho a Terra para nos
servir de guia e modelo através dos seus exemplos,
busquemos resignacdo e determinacao para vencermos a nds
mesmos e o mundo.

IMASLOW, Abraham H. Motivation and personality. 02. ed.
New York: Harper and Row, 1970.

moralidade,
criatividade,
espontaneidade,

Realizacdo Pessoal

Estima

amizade, familia, intimidade sexual

Amor/ReIacionamento/

/ seguranca do corpo, do emprego, de recursos,

Seq uranca da moralidade, da familia, da satde, da propriedade \

Fisiologia

http://blogpsicologos.com.br/psicologia/desenvolvimento-
humano/item/12-hierarquia-de-necessidades-de-maslow

Construamos a paz, divulgando o bem! Ao terminar de ler este periddico, apresente-o/ofereca-o a outra pessoa.



