ANO XVIII - N° 207 “Eu, porém, no meio de vds, sou como aquele que serve.” Jesus. (Lc 22,27)
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Tempos de reflexdo | . )
Pamela Martins VIva MEIhor

empre que iniciamos um ano temos muito que agradecer. Oportunidades
diarias de refazimento intimo, moral e espiritual. Nestes dias refletimos mais Prece da Gratidﬁo
sobre a vida. Percebemos que ganhamos, perdemos, conquistamos, desapegamos,

alegramo-nos e nos entristecemos. O ano passou, outro iniciou € muitas coisas boas

Porém. mio b i " b O b I Minha gratidao a Deus,
rmanecem. Porém, n nalisar a vida, m r guia-la por bons, melhor o

permanecem. Porém, ndo basta analisar a vida, mas saber guia-la por bons, melhores e i CIaIE e
corretos caminhos. Pelo apoio do lar:

Algo ndo agrada em n6s? E tempo de refletir, de querer e desejar a mudanca. E Pelo amparo da escola;

tempo de agir, e agir no bem, compreendendo que esta encarnagio € valiosa. Jesus, Pela protecéo do trabalho;
Pela alegria de servir;

Pela defesa da higiene;

Pelo aviso da experiéncia;
Pelo exercicio da tolerancia;
Que possamos olhar para dentro de nos e verificar as grandes conquistas | Pela capacidade de ser til;

nosso modelo e guia, nos convida hd muito tempo: Segue-me, tu. Seu convite ¢
oportuno, inadiavel, nobre e sincero. Que fazemos dele? Seguimos Jesus? Somos e

desejamos ser guiados por seu amor e sua paz? Vivenciamos seus ensinamentos?

amealhadas, morais principalmente. Porém, quanto modificamos, quanto | Pelodom dediscernir;
melhoramos? O planeta passa por transformagdes, vemos isso todos os dias. O tempo | Pelaforca da paciéncia;

de reflexdo em nds vem também destes periodos importantes do querido orbe, pois o Pelo amigo que me socorre;
Pelo adverséario que me instrui;

Pelos estimulos com que me

proposito de Jesus € o da paz e da fraternidade, que sé pode ser implantada por pessoas
igualmente pacificas e fraternas. Contribuimos com a implantacdo do reino de Deus

N o . . ) conduzes;
em nossos coragdes ou prejudicamos ainda mais esse processo com o acirramento do 3
“ ho o Pelas provacbes com que me
omem velho” em nds? esclareces:

Reflitamos. Este € o melhor ano, o melhor momento, o melhor lugar. Estas sdo as Pelas dificuldades com que me
proteges;

Pela energia da esperanca e por
todas as béncaos de amor que me
Compreendamos e sintamos seu imenso amor. Ele espera por nés. Ele esperade | proporcionas através dos entes

melhores pessoas, a melhor familia, o melhor trabalho, o melhor dia e horario para nos
dedicarmos, com amor, ao ideal do Cristo.

nos. Passemos a olhar a vida como grande béngao, grande oportunidade. H4 muitoo | que€ ridos que me confias,
. . [ o i !

que fazer. Ja afirmou o Cristo: 4 seara é realmente grande, mas poucos os ceifeiros (Mt obrigado[a] meu Deus!
9,37). No entanto, entendamos que o labor ndo ¢ somente por nds, é também pelo nosso SRAVITER, [ Srmees (0 A\ 3 Pt

irmao de jornada. A caridade ¢ grande passaporte de alegria, de aprendizado e de amor. | Pelo Espirito Emmanuel. Editora IDEAL.

Aqueles que se doam e fazem o bem conspiram para o bem de todo o planeta. ~ <

-
Nesta Edigdo

caneta e a enxada pdg. 2

Esquecamos as queixas, as lamentagdes, as oportunidades perdidas, os erros

cometidos, o mal que nos foi feito, o mal que fizemos... vamos dar vazio ao perdao, a

prece em favor de todos, vamos renovar, reavaliar, ressignificar e viver realmente em [ © anjo do auxilio pdg. 2
. . . . oy, . , o i dg. 3

plenitude nossas virtudes mais nobres, pois muito ja conquistamos e ¢ com este “novo | Instrugdes de estimulo Pag

homem” que Jesus conta. E tempo de arregagar as mangas e trabalhar! Educando os Sentimentos pdg. 4

Joanna de Angelis,

“Constréi hoje os teus dias de amanha.” IR
(livro Vida Feliz)



“0 conhecimento do porqué da existéncia é de consequéncias incalculdveis para o melhoramento e a elevacdo do homem. (...)
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A caneta e a enxada

Lucia Noll

Gloria era uma caneta muito valiosa que pertencia a um
advogado famoso pela sua fortuna, arrogdncia e trabalho
incansdvel para ganhar as causas que aceitava. Ela era toda em
ouro, com diamantes e acompanhava o dono a fodos os lugares, eles
eram insepardveis.

Um dia, ele foi visitar suas propriedades e nas andangas pelas
fazendas, sem perceber, deixou cair sua caneta.

Assustada, Gldria olhou para os lados e viu-se cercada de
enxadas, pds e ferramentas agricolas. Soltou um gritinho
dengoso:

- Onde estou? Quem é vocé? - perguntou, olhando para a
enxada ao seu lado.

A enxadariu da caneta assustada e respondeu:

- Esta é uma fazenda e eu sou uma enxada. O que vocé estd
fazendo aqui no meio de nds, ferramentas?

- Eu cai do bolso do meu dono e ele ndo se deu conta - respondeu
acaneta.

- Eute ajudo alevantar dai - propds a enxada.

- Ndo encostaem mim, enxada suja! - gritou a canetaorgulhosa.

- Tudo bem! S6 quis ajudar - desculpou-se a enxada.

- Dispenso sua ajudal Logo o Dr. Astolfo vem me buscar -
respondeu Gloria, cheia de si.

A enxada explicou, entdo, calmamente, que a essa hora o Dr.
Astolfo jdestavalonge e devia ter comprado outra caneta.

- Eu ndo sou uma caneta qualquer, sou a Gléria, a caneta do Dr.
Astolfo. E comigo que ele assina os papéis importantes, os
contratos miliondrios e os cheques - explicou Gloria.

- Eu também sou a enxada dele e aqui na fazenda cuido da terra,
planto moranga, batata, mandioca e ajudo a cuidar da horta, mas,
se ndo estou por perto, eles usam outra enxada. Eu ndo me
incomodo, o importante € ser Gtil - respondeu a enxada com
humildade.

- O Dr. Astolfo ndo se interessa por essas coisas, ele é um
homem importante, fino e muito rico - desafioua caneta.

-Todas as coisas que os homens comem vém da terra. O Dr.
Astolfo ndo pode comer o dinheiro dele. Entdo, eu também sou
importante - disse a enxada convicta.

Gloria calou-se pensativa. Tempos depois, o Dr. Astolfo voltoua
fazenda, e um funciondrio |he devolveu a caneta. Dr. Astolfo
agradeceu e disse que poderia ficar com a caneta, vendé-lae fazer
uma festa de final de ano para o pessoal da fazenda, pois ele havia
comprado outra ainda mais bonita.

Chorando, antes de ir embora, Gléria pediu perddo para a
enxada, pois entendeu que foi orgulhosa e magoou quem tentou lhe
ajudar.

Gléria, com o passar do tempo, fez novos amigos e entendeu que
o que realmente importaé ser (til.

O anjo do auxilio

Euripedes Barsanulfo

omentos antes que o Mestre Divino visitasse a
M Santissima, na noite inesquecivel da sua

desencarnagdo, profunda amargura sombreava as
recordagdes da Rosa Mistica de Nazaré.

Lembrava com emogdo os lances que anteciparam a
chegada do Filho inolvidavel e as circunstancias em que os
fatos ocorreram desde entdo. Tudo parecia ter acontecido
numa atmosfera de felicidade entre anseios e jubilos. Era
como se a Terra se demorasse vestida de uma imorredoura
primavera, adornada de quadras de luz e cor a suceder-se,
uma apos outra, em constante festa para seu coragao ditoso.

O nascimento inesperado, em Belém, no leito humilde de
palha, a apresentacdo no Templo, as propicias...

Depois, as visdes de José, a fuga para o Egito e o retorno
tranquilo ao lar...

Os anos de convivéncia e as mil nonadas da existéncia ao
lado dEle, tudo lhe voltava a mente com nitidez invulgar.

...E chegava ao capitulo das apreensdes. A hora da
despedida, quando Ele partira para o ministério em nome do
Pai, retornava ao cérebro, trazendo-lhe as aflicdes daquele
momento. (...)

Tomada de lagrimas, voltou a experimentar as agonias
desde aquela hora até o momento da Cruz ignominiosa onde
Ele expirara.

Retornava o pensamento as noticias desencontradas que
correram entre os servidores daboaNova. (...)

Logo depois, as perseguicdes que cairam implacaveis
sobre Aquele cujo tnico erro era o amor a todos os homens,
foram motivo de rememoragdo. Sentia que a sede desses
adversarios ndo se aplacava, exigindo novas vitimas € novos
martires. As informac¢des chegadas de Roma eram
alarmantes...

Maria nio pdde conter o pranto. O tumulto das emogdes a
atormentavam o coragdo sensivel, lembrou-se daquelas
maes que tinham os filhos atirados as feras em loucas orgias
naarena terrivel...

E, enquanto as lagrimas lhe cairam dos olhos sobre o piso
humilimo da casinha de Efeso, Maria rogou por todas as
maes, pedindo a Ele as amparasse, adornando-as de luz e fé
no auge de suas afli¢des.

Foi entdo que, atendendo ao apelo da Mae Santissima, o
Senhor enviou a Terra o nobre anjo do auxilio para socorrer

todas as mulheres no sagrado mister da maternidade...
kkoksk

Quando vocé escutar o murmurio de doces e
consoladoras expressdes junto aos ouvidos, a hora da
aflicdo, recorde a Mae de Jesus e, reanimada, volte a luta.

Procure receber a mensagem do anjo do auxilio, e
dilatando as antenas psiquicas tente comungar com ela,
continuando a sua sublime e dspera missdo de mae. O anjo
do auxilio seguira até vocé.

FRANCO, Divaldo. Crestomatia da Imortalidade. 5.ed. Por

inersos Espiritos. Salvador, BA: LEAL, 2002. cap.24. j

SEARATYV - bttp://tvseara.blogspot.com.br/ - Assista palestras espiritas inéditas, didrias, ao vivo e gravadas.




(-..) Quem sabe onde vai pisa firme e imprime a seus atos um impulso vigoroso.”

Instrucées de estimulo

Luis Roberto Scholl

uitas vezes, pessoas que ja deram alguns passos em

direcdo ao bem, sentem-se tomadas pelo espirito do

medo, da timidez moral, do desanimo ¢ da falta de
forca, exatamente no momento em que a Vida pede mais agéo e
coragem.

Poderiamos relatar inumeros fatores causadores de
desfalecimento desses valorosos irmaos: maledicéncia dos
outros em relagdo aqueles que ja procuram as veredas do bem;
inveja destruidora dos trabalhos nobres; violéncias fisicas ou
morais que atingem os seres mais frageis e indefesos, mostrando
a covardia dos algozes; zombaria cruel ou desprezo aqueles que
buscam o correto direcionamento na vida; cansago e desalento
diante os resultados insignificantes... Tudo isso sdo motivos que
podem servir ao acovardamento, ao desanimo, ao recuo do
individuo na conquista de valores de crescimento espiritual.

“De que vale tanto esfor¢o? - Porque me preocupar com o
outro? - Cada um que cuide de si mesmo, que eu cuido de mim...
— Vou aproveitar a vida!” - S3o pensamentos que, frente as
dificuldades, podem ressurgir trazendo junto o velho
comportamento egoistico de outrora ¢ féormulas obsoletas de
evasdo as responsabilidades.

Ja étempo de fazer valer na atitude o que ja foi conquistado
no intelecto. E inegavel o valor do amor incondicional, do
trabalho edificante e perseverante, da caridade com todos, do
abandono da vaidade e do orgulho, do esforco intimo. A
mensagem do Cristo € do conhecimento de todos (mesmo para os
ndo-cristdos). Para ndo deixar duvidas, foi trazida para a
humanidade a luz da Doutrina Espirita que elimina qualquer
pensamento de injusti¢a nas leis divinas: imortalidade da alma,;
lei de responsabilidade (causa e efeito); reencarnagdo como
instrumento de educacdo; lei de progresso e evolugdo; Deus
soberanamente justo e misericordioso.

O Espirito Scheilla, refletindo essa situagdo, encaminha

Publicado pelo 6. E. Seara do Mestre ~www.searadomestre.com.br

Leon Denis,
(livro Depois da Morte)
um texto cujo titulo, Mensagem de encorajamento’, serve para
todos: Companheiro, ponha-se de pé e siga os coragoes que
rumam confiantes. Doe as aflicdes ao tempo, cubra-se com o
manto da esperanga e avance intimorato (...). O tempo é mestre:
benfeitor e justiceiro. Tudo refaz, tudo apaga, tudo corrige.

E o convite da benfeitora a deixarmos que o tempo cure as
feridas e ndo nos abalarmos frente os quadros aparentemente
desesperadores. A esperanga ¢ a virtude daquele que sabe que
toda semeadura trard inevitavelmente a propria colheita,
sabendo esperar o tempo adequado.

Nao busque as alegrias fantasiosas e ilusorias dos
folguedos humanos, nem a enganosa liberdade fruto da
irresponsabilidade e da indiferengca. A propria consciéncia
conduzird o individuo as prisdes originadas pela fuga dos
COmMpromissos.

Perceba que, quando surge a ansiedade exagerada ¢ as
inquietacdes, elas sdo reflexos da falta de fé em si mesmo e na
Providéncia divina. Entenda que as quedas sdo experiéncias de
quem ainda anda em meio as trevas da ignorancia; ilumine o
caminho com aluz da verdade.

Aceite que, no mundo das formas, tudo passa, somente
permanece o que ¢ essencial. Se hoje os espinhos ainda te ferem ¢
porque eles querem te conduzir a reflexdo... Afaste-se do mito do
vitimismo, atende e socorre o proximo sem heroismos ou falsa
superioridade.

Lembremos de Jesus, quando na ultima ceia orientou e
despediu-se dos apdstolos (Jo 15,9-15): Vos sois meus amigos, se
fazeis o que vos mando. Ja ndo vos chamo servos, porque o servo
ndo sabe o que faz seu senhor. Mas chamei-vos amigos, pois vos
dei a conhecer tudo quanto ouvi de meu Pai.

A amiga espiritual confirma': Como amigo do Cristo,
ponha-se de pé e siga arrimado ao espirito de luta dos que se
alcam a Vida, carregando, como vocé mesmo, sofrimentos e
aflicoes.(...) Sem desfalecer nem recear, repita: Com Jesus
vencerei!, e mais facil lhe parecerd a redengao.

'FRANCO, Divaldo. Crestomatia da imortalidade. 5 ed. Por Diversos
Espiritos. Salvador, BA: Livr. Espirita Alvorada, 2002. cap.19.
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“0 lar, na esséncia, é a academia da alma.”

Educando os Sentimentos

Amigo leitor!

A vocé que nos acompanha ha tanto tempo ou vocé que
estd conhecendo-nos agora, desejamos fazer um convite
transformador!

Queremos compartilhar um roteiro que o auxiliarad na
sua reforma intima e transforma¢do moral: o programa
Educando os Sentimentos.

Esse programa vem sendo executado nos grupos de
estudos de nossa Casa Espirita, o Grupo Espirita Seara do
Mestre, desde o ano de 2013, tendo por objetivo estimular e
desafiar os participantes a vivéncia dos postulados espiritas,
que sdo embasados nos ensinos morais de Jesus, buscando
assim, propiciar uma melhoria intima e a auto-iluminagao,
uma melhora nas relagdes, tornando-nos mais humanos,
fraternos, sensiveis e solidarios, conscientes das
responsabilidades e valorizando a presente oportunidade
reencarnatoria.

A cada semana, os participantes recebem um texto ou
mensagem para reflexdo e recebem um desafio para ser
vivenciado durante a semana. A adesdo as tarefas ¢é
espontanea, cada um a realiza se assim o desejar, nos desafios
do dia a dia. Os resultados tém sido muito significativos e
satisfatorios, a nivel individual e coletivo.

Quer participar também?

A cada més, estaremos oferecendo através deste
periddico, uma proposta desafiadora para ser vivenciada!

Acompanhe, aceite-a, esforce-se para vivencia-la e veja
sua vida transformar-se para melhor!

Maledicéncia

“Irmdos, ndo faleis mal uns dos outros. Quem fala mal
de um irmado, fala mal da lei e julga a lei, e, se tu julgas a lei, ja
ndo és observador da lei, mas juiz.” (Tiago4, 11).

Emmanuel,
(livro Seara dos Médiuns)

Nem todas as horas sdo adequadas ao rumo da ternura na
esfera das conversacdes leais.

A palestra de esclarecimento reclama, por vezes, a
energia serena em afirmativas sem indecisdo; entretanto, ¢
indispensavel grande cuidado no que concerne aos
comentarios posteriores.

A maledicéncia espera a sinceridade para turvar-lhe as
aguas e inutilizar-lhe esforgos justos.

O mal ni3o merece a coroa das observacdes sérias.
Atribuir-lhe grande importancia nas atividades verbais ¢
dilatar-lhe a esfera de a¢do. Por isso mesmo, o conselho de
Tiago reveste-se de santificada sabedoria.

Quando surja o problema de solucdo dificil, entre um e
outro aprendiz, ¢ razoavel procurem a companhia do Mestre,
solucionando-o a claridade da sua luz, mas que nunca se
instalem na sombra, a distdncia um do outro, para comentarios
maliciosos da situagdo, agravando a dor das feridas abertas.

“Falar mal”, na legitima significacdo, serd render
homenagem aos instintos inferiores e renunciar ao titulo de
cooperador de Deus para ser critico de suas obras.

Como observamos, a maledicéncia é um toxico sutil que
pode conduzir o discipulo a imensos disparates.

Quem sorva semelhante veneno é, acima de tudo, servo
da tolice, mas sabemos, igualmente, que muitos desses tolos
estdo aum passo de grandes desventuras intimas.

Emmanuel, psicografia de Chico Xavier, no livro
Fonte Viva.

L

Vocé é maledicente?

O que voce sente quando alguém fala algo negativo ou
uma inverdade sobre vocé?

Desafio: Sejaimpecavel com a sua palavra. Fale com
integridade. Diga somente o que vocé realmente quer dizer.
Evite usar a palavra para falar contra vocé ou fazer fofocas de
outras pessoas. Pense antes de falar e use o poder da sua
palavrano sentido da verdade e do amor.

Mais informagdes sobre o programa Educando os Sentimentos no site www.searadomestre.com.br
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do aprimoramento espiritual, incentivando a reflexao,
através da analise de ditados populares consagrados
pelo povo como: devagar se vai ao longe; quem avisa
amigo é; depois da tempestade vem a bonanga; Deus
escreve certo por linhas tortas; num total de
cinquenta provérbios.

Conheca uma Institui¢cao Espirita. Vocé é bem-vindo!

Construamos a paz, divulgando o bem! Ao terminar de ler este periddico, apresente-o/ofereca-o a outra pessoa.



