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“Vos julgais segundo a carne, eu ndo julgo ninguém.” Jesus (Jo 8,15)
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Tempos de intolerancia

Percebe-se nos dias atuais um crescimento dos atos de
intolerancia entre paises, sociedades e pessoas. Vemos os
EUA, nacao que se orgulha em exaltar a liberdade e os
direitos humanos, fazer gaiolas para colocar seres humanos,
separando familias, apenas porque sao pessoas que desejam
tentar a sorte 14, mas ndo nasceram naquele territorio. Os
paises da Europa, considerados berco da cultura, das artes,
das ciéncias, e onde se prioriza o estado do bem-estar,
externam atos de xenofobia, intolerancia étnica, religiosa. No
Brasil, conhecido pela tolerancia, muitos destilando ddios nas
midias sociais, pelos mais variados motivos (politicos, raciais,
religiosos, preconceito de género...)

Serd que estamos regredindo e voltando a um passado
de intolerancia? Nao! Isso apenas demonstra que ainda nao
foram superados muitos problemas dentro do proprio Ser e
que os acontecimentos, as circunstancias, o facil acesso as
midias colocam a tona um grave problema a ser resolvido.
Mostra o quanto temos que evoluir, o quanto de egoismo
ainda existe nointimo de cada um.

Este ¢ um momento de muito cuidado e vigilancia:
identifica qual é o teu grau de intolerancia!

O tinico meio de mudar o mundo é pelo respeito e pela
tolerancia com os que pensam diferente, isso nao significa
concordar, mas posicionar-se sem ¢odio. Nao é possivel
combater o mal e o erro com intolerancia, animosidade ou
violéncia.

A tolerancia, quando nao bem compreendida pode
provocar um paradoxo: significa compactuar com a violéncia
ou ainjusti¢ca? Nao, esse é um falso dilema.

Conforme lemos em O livro dos Espiritos! todos tem
liberdade de consciéncia, com limitada liberdade de acao: é o
livre-arbitrio. Portanto, hd livre escolha de como se quer ser
ou pensar, porém nem todos podem FAZER o que querem.

Tolerar nao significa aceitar condutas que provoquem
injustiga, violéncia ou maldade. Aqueles que assim agem
devem ser contidos pelos meios reguladores da sociedade,
limitando a agao perniciosa. Assim, o paradoxo do “exagero”
da tolerancia ndo é verdadeiro, pois o direito de um esbarra
invariavelmente no direito do outro, devendo cada um ter o
seu respeitado. Por outro lado, a falta de tolerancia leva as
guerras, ao 6dio, ao exterminio.

“Morrer € renascer, volver o espirito 2 sua verdadeira patria, que € a espiritual.”
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Toda virtude é sempre equilibrio. Tolerar é viver em
harmonia com as diferencas, dar valor ao outro, viver de
forma ética na vida social, discutir sem disputar, combater
sem violéncia, caminhos que levam a paz.

Jesus em nenhum momento foi intolerante, mas
também, jamais condescendeu com o mal. Quando Pedro fere
a orelha do soldado Malcom, procurando defendé-lo, na sua
prisao, d4 a sublime ligao de que quem fere estd atraindo para
si a mesma dor que provoca ao outro, porque o mal jamais
deverd ser combatido com omal.

O Espiritismo € um poderoso meio de auxiliar a vencer
nossas imperfei¢des. Dd-nos a certeza da vida futura,
mostrando as coisas de um angulo mais elevado, fazendo com
que se altere a visdo dos interesses daquele que bem o
compreende e vivencia. A Ciéncia Espirita confirma a
sobrevivéncia da alma e mostra os efeitos das condutas de
cada um. Assim, estimulando que se busque o bem comum
como objeto das agdes, o Espiritismo faz com que o individuo
supere o proprio egoismo e aprenda a respeitar as ideias e as
pessoas que divergem dele.

Como afirma Fénelon?: “Em face do atual transbordamento
de egoismo, € preciso verdadeira virtude para que alguém renuncie a
sua personalidade em proveito dos outros, que, quase sempre nio o
reconhecem”. Realmente, é necessario um esfor¢o muito
grande para ndo agir como a maioria age, com egoismo e
intolerancia, € necessaria uma virtude consciente para nao
ceder as tentagdes.

Grandes missiondrios, pela for¢a do exemplo, ja
demonstraram que o bem contagia e se propaga, provocando
um choque na sociedade, verdadeiras revolugdes, sem armas,
que fizeram a humanidade avangar.

Agora ¢ o momento daqueles que, independente da
filosofia ou religidao que adotam, mas que veem no principio
da caridade e da tolerancia a verdadeira for¢a da mudanga,
unirem-se em agdes no bem para que possam, de forma
consciente e segura, acontecer na sociedade as transformagdes
que todos esperam.

IKARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. ed. Especial. Rio de
Janeiro:FEB, 2007. questdes 835 e 843.
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Vitor Hugo
Sublime Expiacao



“A provagdo é remédio salutar. A dificuldade é degrau na grande subida.”
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Antonio Nascimento

Um caminho para ficarmos “Em
paz com a Vida” é o que o Consolador
Prometido por Jesus, o Espiritismo,
oferece para nos auxiliar a
aproveitarmos bem a dadiva da
reencarnagdo € a superarmos as
vicissitudes da vida, inerentes a um
mundo ainda no estagio de Expiacdes e
Provas, embora a Terra ja esteja em um
processo de transi¢do planetaria
perceptivel por todos os que estdo atentos
acontecimentos hodiernos.
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Cleto Vanderlei Match Brutes ¢ mais um dos
“Escritores do Seara”, que ha quase 20 anos vem
compartilhando seus estudos aprofundados e reflexdes
amadurecidas sobre a Doutrina Espirita com sua lavra
disciplinada e perseverante, através do periddico Seara
Espirita, editado pelo Grupo Espirita Seara do Mestre, de
Santo Angelo, RS, onde o autor ¢ um dedicado servidor.

Soma-se, dessa forma, a tantos outros que anelam por
um mundo regenerado, onde a fraternidade e a caridade
como a entendia Jesus, seja o amalgama da vida em
sociedade, solidificando as relagdes humanas e felicitando os
coragdes que ja se decidiram por ndo somente domar as suas
mas inclinagdes, mas sobretudo, contribuirem no bom
combate e influenciarem positivamente com agdes
determinadas para que a candeia do Consolador seja elevada
ao alto, no velador das almas, nas suas consciéncias.

Com textos didaticos e de agradavel leitura, sempre
fieis a Codificagdo, o autor nos conduz pelo caminho l6gico
que Kardec utilizou para organizar as partes e capitulos da
obra basica, O Livro dos Espiritos. Num leque amplo aborda
desde as questdes iniciais sobre Deus, passando pelos
assuntos que sao objeto de estudos do Espiritismo referentes
aexisténcia e a sobrevivéncia do espirito imortal, lembra-nos
areferéncia perfeita de Jesus como guia para a humanidade e
as inevitaveis consequéncias morais, ajuda-nos na
valorizagdo da presente encarnago, além de discorrer sobre
acerteza da vida futura.

E, para todos nés, um grande privilégio compartilhar a
amizade e o aprendizado conjunto nos estudos e nas tarefas
na Casa Espirita e pela Causa Espirita, através do Movimento
Espirita Unificador, onde o autor ¢ atuante e dedicado
colaborador.

Uma féraciocinada somente € conquistada ao longo do
tempo e com reflexdes sobre a vida e o desenvolvimento de
uma espiritualidade licida e amadurecida, o que somente o
conhecimento das verdades eternas proporciona-nos.

Estimados amigos leitores, desejamos que esta obra,
que pode ser adquirida por prego acessivel através do Clube
do Livro FERGS nas quase duas centenas de Instituigdes
Espiritas parceiras ou nas boas livrarias espiritas pelo prego
de capa, incentive-os aos estudos aprofundados da Doutrina
Espirita, bem como as reflexdes e consequentes decisdes
para uma vida com mais sentido e valor, ja que o objetivo
maior danossa existéncia ¢ amelhoria de nds proprios.

Emmanuel
Ave Cristo

Educando os Sentimentos

Organizado por Claudia Scholl

Amigo leitor!
A cada més, vocé esta convidado a educar seus sentimentos

através de ac¢Oes praticas, que te estimulam a vivenciar os
ensinos morais do Cristo aluz do Consolador.
Experimente... veja sua vidamudar... para melhor!

Deus criou o mal? De onde provém o mal? De Deus ou do
homem?

Veja o que diz Kardec em A Génese, cap. 3: “Sendo Deus o
principio de todas as coisas e sendo todo sabedoria, todo bondade, todo
justica, tudo o que dele procede ha de participar dos seus atributos,
porquanto o que € infinitamente sabio, justo € bom nada pode produzir
que seja irracional, mau e injusto. Logo, o mal que observamos nao
pode ter Nele a sua origem. (...)

Entretanto, o mal existe e tem uma causa. Os males de toda
espécie, fisicos ou morais, que afligem a humanidade apresentam duas
categorias que importa distinguir: a dos males que o homem pode evitar
e a dos que independem da sua vontade. Entre os ultimos, € preciso que
se incluam os flagelos naturais. (...)

Tendo o homem que progredir, os males aos quais se acha
exposto sdo um estimulante para o exercicio da sua inteligéncia, de
todas as suas faculdades fisicas e morais, incitando-o a procurar os
meios de evita-los. Se nada tivesse a temer, nenhuma necessidade o
induziria a procurar o melhor; seu espirito se entorpeceria na
inatividade; nada inventaria, nem descobriria. A dor é o aguilhdo que
impele o homem para frente, na senda do progresso. (...)

Entretanto, Deus, cheio de bondade, pos o remédio ao lado do
mal, isto ¢, faz que do proprio mal saia o bem. Chega um momento em
que o excesso do mal moral se torna intoleravel e impde ao homem a
necessidade de mudar de vida. (...)

Pode-se dizer que o mal ¢ a auséncia do bem, como o frio ¢ a
auséncia do calor. Onde ndo existe o bem, forcosamente existe o mal.
Nao praticar o mal, ja é um principio do bem. Deus somente quer o bem;
s6 do homem procede o mal. Se na Criagdo houvesse um ser preposto ao
mal, ninguém o poderia evitar; mas, tendo o homem a causa do mal em
si mesmo, e tendo a0 mesmo tempo o livre-arbitrio e por guia as Leis
divinas, evita-lo-a sempre que o queira. (...)

Se o homem tivesse sido criado perfeito, fatalmente penderia
para o bem. Ora, em virtude do seu livre-arbitrio, ele nao pende
fatalmente nem para o bem nem para o mal. Quis Deus que ele ficasse
sujeito a lei do progresso e que o progresso fosse fruto do seu proprio
trabalho, a fim de que tivesse o mérito deste, da mesma maneira que lhe
cabe aresponsabilidade do mal que pratique pela propria vontade.”

Joanna de Angelis estuda a agressividade no cap. 3 do livro
Entrega-te a Deus e diz: “Aumenta assustadoramente a agressividade
nestes dias, nos grupos humanos, sem que haja um programa de
reequilibrio de harmonizag¢ao individual e coletiva. (...) Aagressividade
¢ doenca da alma que deve merecer cuidados muito especiais desde a
infancia.”

Desafio do més:
Viva sem agressividade!

Torna docil a tua voz e gentis os teus gestos.

SEARATY - bttp://tvseara.blogspot.com.br/ - Assista palestras espiritas inéditas, didrias, ao vivo e gravadas.



"0 lar é a escola de almas, o templo onde a sabedoria Divina nos habilita, pouco a pouco, ao grande entendimento da humanidade.”

Neio Licio
Jesus no Lar

Conexio divina

Sempre foi muito importante acreditar em Deus, estar
conectado a uma entidade superior que nos guie os
pensamentos e as atitudes. Também a crenca de que estamos
de alguma forma sendo auxiliados pelos amigos da
espiritualidade traz esperanca de melhores, ajudando na
superacao dos desafios evolutivos.

A palavra religido, no sentido filoséfico, tem o significado
dereligar-se a Deus. Mas e quando perdemos essa conexao?

As religides sempre existiram, sejam elas de varios Deuses
ou de um Deus tGnico, mais brandos ou mais severos, com
carater punitivo ou ndo, conforme a interpretagao e os
individuosligados a essas vertentes.

Com o passar do tempo as sociedades evoluiram e alguns
tipos de crengas religiosas ndao. Com isso, muitos nao
aceitavam mais alguns principios e assim perderam essa
ligagdo, ndo com Deus, mas com esses tipos de dogmas - como
uma das causas - 0 que por consequéncia levou a descrenca
nesta entidade justa ebondosa.

O que chama atengao € que apesar da evolucao cientifica,
tecnoldgica e o acesso a informagdo, as diversas crengas
religiosas, ainda permanecem, e as suas causas se dao devido
ao estagio evolutivo das pessoas, desigual em nosso planeta.
Gracas a bondade Divina existem varios tipos de religides e
crencas (adequadas para cada individuo), e sendo assim,
podemos dizer que em alguns casos nao fosse a crenga em um
Deus punitivo e o temor de ser castigado por algum
representante dareligido ou até mesmo por Deus, poderiamos
cometer 0s mesmos equivocos conosco e com o Proximo, seja
nesta ou outra encarnacao.

O Espiritismo serd a religido do amanha, a tinica religiao da
humanidade? O Codificador! trata disso quando fala do
surgimento da Geragao Nova, em razao do ingresso da Terra
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Gustavo Bassani

na condi¢ao de Mundo de Regeneracao: “A fraternidade deve
ser a pedra angular da nova ordem social; mas nao ha
fraternidade real, s6lida e efetiva se nao se apoiar sobre base
inabalavel. Essa base é a fé, ndo a fé em tais ou quais dogmas
particulares, que mudam com os tempos e 0s povos e que
mutuamente se apedrejam, visto que, anatematizando-se
uns aos outros, alimentam o antagonismo, mas a fé nos
principios fundamentais que toda gente pode aceitar e
aceitarao: Deus, a alma, o futuro, o progresso individual
indefinido, a perpetuidade das relacoes entre os seres.
Quando todos os homens estiverem convencidos de que
Deus é o mesmo para todos; de que esse Deus,
soberanamente justo e bom, nada pode querer de injusto;
que o mal vem dos homens e nao Dele, todos se considerarao
filhos do mesmo Pai e se estenderdo as maos uns aos outros.
E essa fé que o Espiritismo faculta e que doravante sera o
eixo em torno do qual girara o género humano, quaisquer
que sejam os cultos e as crencas particulares.”

Sabemos que mudar exige esforgo, para que possamos ter
melhor entendimento, sem preconceito, independente do
credo que praticamos. No momento que necessitarmos
mudar comportamentos, em virtude de termos atingido o
progresso esperado, quando passarmos a agir naturalmente
de acordo com as leis divinas que habitam em nds, nao
seremos mais nos que viveremos, mas Deus, os ensinamentos
do Cristo e a caridade é que habitarao o nosso Ser. Enfim,
reconectados com a divindade estaremos com essas virtudes
em nosso eu interior. A partir desse momento, poderemos nos
considerar homens e mulheres renovados e mais do que isso,
regenerados.

IKARDEC, Allan. A Génese. Brasilia, DF: FEB, 2009.cap. 18. item
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“Cada Espirito ¢ um mundo onde o Cristo deve nascer.”

EVANGELIZACAO
ESPIRITA

http://searadomestre.com.br/evangelizacao
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Claudia Schmidt

Nian tem 14 anos e gosta muito de jogar on-line no
computador, andar de skate e estar com os amigos. Os
meninos de sua turma costumam se encontrar no Clube, para
jogar vOlei e azarar as meninas.

No ultimo final de semana, Nian, Lucas, Theo e Otavio
se encontraram no Clube, e depois de jogar volei e futebol,
exaustos, resolveram lanchar.

Pausa. Para tudo. Foram para uma cabana e pediram
pizza. Nao demorou e o entregador trouxe a encomenda. As
duas pizzas calabresas foram devoradas em poucos minutos,
acompanhadas de uma conversa animada.

Quando terminaram o lanche, Nian pensou em dar
uma volta no Clube, olhar as garotas. Foi quando Theo abriu
amochila e mostrou:

- Olha o que eu trouxe! E mostrou uma garrafa de
vodka. Vamos misturar com refrigerante!

Otavio e Lucas concordaram, mas Nian ficou surpreso
e se afastou um pouco.

Os meninos comecaram a beber e a conversa
continuou. Nian ndo quis beber. Os amigos insistiram, e
riram dele. Nian nada disse, se afastou um pouco, mas nao
sem antes ouvir:

- Careta!

-Medroso!

Nian nao tinha certeza se deveria beber, afinal, sabia
que alcool faz mal a satuide, e que adolescentes nao devem
beber. Mas nao queria perder os amigos...

Enquanto caminhava pelo Clube pensando sobre o que
aconteceu, lembrou do proprio pai, que costumava chegar
bébado em casa, e das brigas dele com sua mae. Lembrou
também que o pai sempre dizia que iria parar de beber, mas
isso ndo acontecia... Até que um dia ele saiu de casa, e se
afastou da familia.

Envolto em seus pensamentos, Nian resolveu ir para
casa. Ao se despedir dos amigos, percebeu que eles riam
muito e alto, e continuavam bebendo.

Mais tarde, quando Theo chegou em casa, os pais dele
ndo estavam. Quando eles chegaram, o garoto ja estava
dormindo. Isso se repetiu muitas vezes durante aquele ano e,
no ano seguinte, Theo passou a usar maconha, em busca de
“emocOes mais fortes”.

Otavio chegou em casa naquela noite completamente
embriagado. Seus pais brigaram com ele, falaram que o
alcool muda o comportamento das pessoas porque dificulta a

Humberto de Campos
Pontos e Contos

visdo, embaralha os pensamentos tornando dificil tomar
decis0es, altera as emocg0es, fazendo rir ou chorar demais... E
colocaram o garoto de castigo. Mas ficaram sem palavras
quando Otavio perguntou:

- Se beber é tao ruim, porque vocés bebem?
Socialmente... E também em casa, com os amigos, dizendo
que é pararelaxar?

Quando Lucas chegou em casa, logo sua mae percebeu
que ele havia ingerido bebida alcodlica. Pediu que ele
tomasse banho e fosse dormir, combinando que no outro dia
iriam conversar.

No dia seguinte, os dois conversaram bastante sobre o
que aconteceu. A mae lembrou que beber pode causar
doengas no estdmago, no figado, no coragdo, além de ser a
causa de varios tipos de cancer. Isso tudo Lucas ja sabia, tinha
aprendidonaescola.

Mas ela falou também que ingerir bebidas alcodlicas
atrai Espiritos inferiores desencarnados que se drogam
através do encarnado, e incentivam - através das sugestdes
mentais — para que a pessoa continue a beber, pois assim o
desencarnado pode continuar usufruindo dos fluidos
também. Por isso quem bebe nunca esta sozinho, esta sempre
acompanhado de Espiritos que desejam beber junto.

- E além de tudo isso, vocé sabia que beber emburrece?
Sim! - continuou a mae, porque o dlcool queima os neurdnios,
podendo ocasionar problemas de aprendizado e memoria.
Nao posso decidir por vocé, mas sei que eu ndo quero todos
esses problemas na minha vida! Por isso nao bebo! -
completou amae.

Essa historia ndao termina aqui. Muitas outras
oportunidades de ingerir bebida alcodlica e usar outras
drogas vao surgir na vida desses garotos, como na vida de
outros jovens. Cabera a cada um deles (e a cada um de nos!)
decidir o que fazer. Orientar, esclarecer, ser uma familia
unida e presente, dar o bom exemplo sao atitudes muito
importantes, com certeza. Mas a decisao é individual e
intransferivel, assim como a responsabilidade pelas
consequéncias das escolhas realizadas.
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Vive Melhor

Uma viagem, uma separacdo temporaria, um até logo.
Todavia, jamais o fim, jamais o adeus.

Que é amorte?

Aqueles que nos separamos temporariamente de nossos
amores por ocasido desse fenomeno natural, devemos guardar em
nossos coragdes a certeza: a morte, tal qual a distancia, ndo rompe
os lagos de amor.

Os dias podem se transformar em anos. E os anos, em
décadas. Mas quando o momento oportuno se fizer, o reencontro
vira e, junto dele, o esperado e saudoso abraco...

Entdo, coragdo com coragdo, saberemos que nem por um
instante ficamos separados daqueles a quem amamos.

Pensemos nisso. Confiemos!
Redag¢do do Momento Espirita
wWww.momento.comi. bl"J

Construamos a paz, divulgando o bem! Ao terminar de ler este periddico, apresente-o/ofereca-0 a outra pessoa.



