“(...) toda palavra inttil que os homens falarem, dela prestarao conta no dia do juizo.” Jesus (Mt 12, 36).
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Somente o amor

A maldade e a violéncia ainda
campeiam, gerando tantos tormentos as
suas vitimas. Em qualquer plano da vida,
crimes nos mais variados graus e géneros,
ndo por vontade divina que somente quer o
bem, mas pelo mau uso do livre-arbitrio
pelas criaturas em evolugao.

Na dimensao espiritual, os que aportam
no outro lado da vida carregando consigo
o pesado fardo das iniquidades,
maledicéncias, desvios de condutas e tantos
erros que as Leis terrenas ndo tipificam ou
ndo identificaram. E 14, ndo tiveram forgas
oundo se dispuseram a agir diferente.

Tantos que, ndo suportando o
sofrimento, na colheita espinhosa, usam a
violéncia na ilusd@o de amenizar o pranto ou
fugir da dura realidade intima. Projetam
para fora o que carregam dentro de si
mesmos, aumentando os débitos e os
proprios tormentos.

Para todas essas dores s6 ha um
remédio eficaz: as vibragdes de amor.

Somente o amor exemplificado pelo
Cristo ira dissolver amaldade e a violéncia.

E pelo amor que o mundo sera
regenerado. O amor que espalhamos ¢ a luz
que pode mudar o rumo dos criminosos,
independentemente do local onde se
encontrem.

Como a perfei¢do ¢ um imperativo
divino, ninguém fugird dessa busca.
Podemos retardar a marcha, mas nio
indefinidamente.

Muitos aprisionados em celas que
construiram para si, gritam, lamentam, se
debatem, mas somente as energias do amor
podem liberta-los dessas amarras. A
mudanga depende da iniciativa e vontade de
cada um, mas o amor produz a oportunidade
e amotivacao.

Por isso, ndo desprezes a oportunidade
de amar.

Cleto Brutes

Amor que se manifesta e se materializa
no pensamento, que alcanca os mais
longinquos lugares.

Na prece que nao tem limites no tempo
€ No espaco, se tiver como nascente um
coracdo amoroso, sempre produzird os
efeitos. Semente bendita que pode tardar
mas nao deixara de gerar bons frutos.

Na indulgéncia, que ndo concorda com
0 erro, mas que ndo julga, auxiliando o
equivocado.

Nabenevoléncia, que ndo escolhe hora,
lugar, nem seleciona os beneficiarios.

No sentimento de compaixdo, que
compreendendo a fragilidade e a dor alheia,
ndo mede esfor¢os parareerguer os caidos.

No perdao, o melhor antidoto do mal
feito, que remonta a sua origem para
dissolvé-lo.

Na paciéncia, a ciéncia da paz, que
entende o tempo e a escolha do outro, mas
continua a agir em siléncio, com prudéncia e
persisténcia.

Todo o trabalho no bem € luz que se
projeta nas sombras, modificando a
psicosfera coletiva e dos individuos que
serdo estimulados a experimentar os seus
beneficios.

A vida é obra do Amor Maior que
chamamos Deus. O universo se sustenta
pelo amor que emana das fontes superiores.
O que permanece, tudo € obra do amor.

Somente o amor ira edificar o Reino de
Deus na Terra. Todo o progresso realizado
podera produzir resultados salutares, mas se
ndo houver amor, tudo passa e o sofrimento
permanece.

Que o Mestre Jesus que muito nos ama
seja 0 nosso guia, a inspiragdo € o suporte
para que as vibracdes desse sentimento
nobre possam plenificar e colorir todos os
atos danossa vida.

“Deus recompensa na outra vida os que
sofrem na Terra. Ele é todo justica e
misericordia para os que sofrem nesse
mundo. Concede-lhes uma felicidade tao
pura e tdo perfeita que nio se deveria
temer os sofrimentos nem a morte (...)”
Emma Livry - Livro O Céu e o Inferno,
cap. I, segunda parte.
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Vive Methor
Ajude sempre

Diante da noite, ndo acuse as
trevas. Aprenda a fazer lume.

Em vado condenara vocé o
pantano. Ajude-o a purificar-se.

No caminho pedregoso, ndo atire
calhaus nos outros. Transforme os
calhaus em obras uteis.

Nao amaldicoe o vozerio alheio.
Ensine alguma licdo proveitosa, com
osiléncio.

Nao adote a incerteza, perante as
situacdes dificeis. Enfrente-as com a
consciéncia limpa.

Debalde censurard vocé o
espinheiro. Remova-o com bondade.

Nao critique o terreno safaro. Ao
invés disso, dé-lhe adubo.

Nao pronuncie mas palavras
contra o deserto. Auxilie a cavar um
pogo sob a areia escaldante.

Nao ¢ vantagem desaprovar onde
todos desaprovaram. Ampare o seu
irmao com aboa palavra.

.

E sempre facil observar o mal e
identifica-lo. Entretanto, o que o
Cristo espera de nds outros € a
descoberta e o cultivo do bem para
que o Divino Amor seja glorificado.

XAVIER, Francisco Candico. Agenda
Crista. 38. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002.
cap. 12.
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“Cuida do pensamento, essa poderosa antena de atrago e repulsao do ser humano.”

Joanna de Angelis
Cap. 16 - Libertagdo. Livro Luz nas Trevas.



“Agradece a dor que punge o corpo e a alma, pois que ela € bencio de Deus para o teu processo evolutivo.”

Joanna de Angelis
Cap. 25. Livro Luz nas Trevas.

Q barco

Kim Zogby

Estava na hora do almoco. Luan tinha acabado de
chegar da escola, quando sua mae percebeu que ele foi, de

uma forma inconformada e triste, direto para o quarto.
Chegando perto, amae pergunta:
- O que houve meu filho?

- Mae, hoje na escola, eu tinha uma apresentacao de
trabalho e fiquei muito nervoso, fiquei com o coragao
batendo forte e as palavras ndo saiam. J4 o meu amigo
apresentou tao bem, ele estava tao calmo e tranquilo que

tirou anota maxima. Como ele consegue e eunao?

A mae, com serenidade e alegria, responde ao seu
tilho:

- O entendimento e a forma como vocé lida com os
problemas vao depender dos recursos que voceé ja

conquistou e experenciou.
- Como assim? - perguntou Luan.

-Imaginemos que vocé precise construir um barco e
sua unica ferramenta € um martelo. A construgao vai

demorar e vai ser mais dificil nao é mesmo?

- Com certeza! - respondeu Luan, ainda com davida

sobre onde amae queria chegar.

- Agora, 0 seu amigo, que também precisa construir o
mesmo barco, possui além do martelo, pregos, arames,
serrote e madeiras muito firmes. Como vocé acha que vai

ser a construcao desse barco? Mais facil?

- Claro! Ele tem quase tudo que precisa! - disse o
tilho, convicto de suaresposta.

- Pois bem, meu filho, essas ferramentas que seu
amigo possui nao vieram por acaso, ele conquistou. Ele
passou por muitas provas e situagdes que fizeram ele
merecer conseguir cada objeto. Esses acessorios o
ajudaraona construgao do barco e, com isso, torna-se mais
facil enfrentar as barreiras e desafios que a vida

proporciona.

Luan entendeu que os desafios que a vida apresenta
sao enfrentados por cada um de forma diferente, vai
depender de quantas ferramentas vocé possui.

A mae de Luan por fim conclui:

- Cada barreira que nos enfrentamos ¢ uma
ferramenta em nossa caixinha. Precisamos agradecer a
Deus por ele ter nos colocado nessa situagao que nos
proporcionard mais um objeto para facilitar a nossa
compreensao e o nosso entendimento para as situagoes
seguintes. Assim, conquistando as ferramentas, vamos
construindo nossa evolugao espiritual, rumo a perfeigao.

Educando os Sentimentos

Organizado por Claudia Scholl

Amigo leitor!
A cada meés, vocé esta convidado a educar seus
sentimentos através de a¢des praticas, que te estimulam a

vivenciar os ensinos morais do Cristo a luz do
Consolador.
Experimente... veja sua vida mudar... paramelhor!

Vocé ja disse umas “boas verdades” a alguém?
Como vocé se sentiu?

Quais os sentimentos que 0 moveram?

No livro A Génese, cap. 18, it. 19 e 18 vamos ler:

“Somente o progresso moral pode assegurar aos homens a
felicidade na Terra, refreando as paixdes mas; (...) Enquanto for
dominado pelo orgulho e pelo egoismo, o homem se servira da
sua inteligéncia e dos seus conhecimentos para satisfazer as
suas paixdes € aos seus interesses pessoais; € por isso que ele os
aplica em aperfeicoar os meios de prejudicar os semelhantes e
de os destruir.”

Quem quer evoluir e aperfeicoar-se precisa desenvolver o
auto controle, refrear as inclinagdes mas, buscando nao ferir a
ninguém. A assertiva de Jesus (Mt 7,12), dd o paradigma de
como agir com acerto em qualquer situagdo: “Assim, tudo
quanto quereis que os homens vos fagam, assim também fazei
vosaeles”.

Veja a dica da mensagem 48 do livro Gotas de Esperanca:

“Venga os impulsos negativos. Vocé sente um desejo quase
irresistivel de dizer umas “boas verdades” a alguém? Detenha,
porém, sua palavra ferina. Pense um pouco. Acalme-se. Vocé
nunca teve um comportamento repreensivel? Vocé gostaria de
ser tratado mal por isso? Controlar-se no impeto revela
maturidade de espirito. E amor no coragdo. Agredir os outros ¢
agredir a si mesmo. O equilibrio nos momentos dificeis da
grandezaaalma.”

Desafio do més:

Vontade de dizer umas “boas verdades” a alguém?

Siléncio - acalme-se - faca uma prece.
Fale mais tarde, com equilibrio e serenidade, apenas
se sua intenc¢io for para auxiliar!

SEARATY - bttp://tvseara.blogspot.com.br/ - Assista palestras espiritas inéditas, didrias, ao vivo e gravadas.




“0 homem vive esquecido de que Jesus ensinou a virtude como esporte da alma (...)”

Alexandre
Missiondrios da Luz. Cap. 2.

A jornada de progresse

Na Revista Espirita de marco de 1864', Allan Kardec
coloca uma dissertagdo bastante curiosa de um Espirito que
assinou como Jacquard. Quando encarnado, este francés foi o
inventor do primeiro tear mecanico (1801) através de um cartio
marcado com um sistema binario que, colocado na maquina,
facilitava enormemente a fabricacdo dos tecidos (alguns
pesquisadores consideram este sistema como um precursor dos
modernos computadores). Em seu relato ele expde as queixas
dos operarios da época e os protestos e ataques que sofreu, pois a
sua invencdo causou desemprego a muitos pais de familia (e,
diga-se de passagem, as criangas também, pois era comum
algumas delas trabalharem, até mais que os adultos...). Ao expor
suas razdes: aperfeicoamento do tear, evitar mutilagdes que
aconteciam nas maquinas, tirar as criangas do servigo insalubre,
popularizar o acesso as confecgdes para as camadas mais pobres,
ele justifica o quao importante s@o as invengdes no progresso da
humanidade e na qualidade de vida das pessoas.

Na sua visdo, o inventor € o revolucionario da matéria:
inimigo préximo (porque pode causar prejuizos no presente),
benfeitor distante (porque proporciona inimeros beneficios no
futuro). “Ninguém deve gritar contra o progresso que substitui
bragos humanos por engrenagens mecéanicas”', afirma
Vancanson, Espirito, também inventor quando encarnado, que se
manifesta, naquela mesma noite, na Sociedade Parisiense de
Estudos Espiritas, logo depois de Jacquard.

A lei de progresso rege os mundos e rege a nossa vida.
Afirmam os benfeitores’ que o progresso ¢ lei natural e que se
encontra dentro de nds, por isso todos trazemos inato, o desejo de
progredir. E claro que nem toda mudanga que ocorre € progresso,
pois muitos ainda, por egoismo ou ignorancia, inventam coisas,
sistemas, concepgdes que, mesmo que possuam o rétulo de
progresso, na verdade sdo baluartes do atraso, do retrocesso.
Como ja asseveraram os Espiritos’, o homem pode,
temporariamente, entravar o progresso, mas jamais podera
impedi-lo em definitivo.

Quando falamos em progresso, normalmente pensamos
nas conquistas materiais. Emmanuel’ nos diz que: “O conceito de
prosperidade no mundo ¢ sempre muito discutivel...”e que “ha
muita prosperidade aparente, mais deploravel que a miséria em
simesma...”
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Luis Roberto Scholl

A marcha do progresso normalmente ocorre a partir das
necessidades materiais que impulsionam o progresso intelectual
levando, posteriormente, ao progresso moral. “O progresso
moral ¢ consequéncia do progresso intelectual, mas nem sempre
o segue imediatamente”.’

Assim, o progresso completo constitui o objetivo do
Espirito. O motivo de encontrarmos tanta desordem, tanta
injusti¢a social, tantas disparidades materiais entre os seres ¢é
que, por suas imperfeigdes morais, os beneficios do progresso
ndo atingem a todos, como era de se esperar e ficam
concentrados nas maos de poucos, provocando as distor¢des
absurdas na humanidade.

Vamos compreender a justica divina nestas “injusticas”
temporarias sob o ponto de vista do Espirito imortal e o processo
de reencarnacdo. Dessa forma, entendemos que todos teremos
direito a felicidade igualmente, ninguém ficard privado do
progresso: aquele que ndo usufrui hoje, poderda usufruir no
amanha; aquele que abusa hoje, sofrerd da caréncia no futuro,
ndo ficando ninguém desprovido da oportunidade de usufruir do
progresso e da sua propria evolugao.

Quando os Espiritos vem taxativamente dizer que o
Espiritismo veio com o compromisso de destruir o materialismo,
pois este é uma das chagas da sociedade’ é para nos alertar para a
compreensdo de quais sdo os nossos verdadeiros interesses,
auxiliando a extinguir os preconceitos de seitas, castas ou cores,
ensinando aos seres a grande solidariedade que ha de unir a todos
como irmaos.

A jornada de progresso do Espirito € histéria que cada um
constroi a partir das proprias experiéncias nas multiplas
reencarnagdes. Assim, ¢ fundamental que atentemos para o
progresso moral do individuo e da coletividade, como esfor¢o de
cada um e das institui¢cdes. Saber usufruir do progresso material,
tornando-o acessivel a maioria, sem jamais comprometer o
progresso moral, é desafio de todos.

'KARDEC, Allan. Revista Espirita, Jornal de estudos psicolégicos. Ano
VII/1864.2ed. Rio de Janeiro: FEB, 2004.

2 . O Livro dos Espiritos. ed especial. Rio de Janeiro: FEB,
2007. questdes 779, 780, 781, 799.

SXAVIER, Francisco C. Pensamento e Vida. Pelo Espirito
Emmanuel. 19ed. Brasilia: FEB, 2013.
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“A misericordia que se doa € luz que se atira no proprio caminho; amor que se dilata pela trilha onde todos seguem.”

Amélia Rodrigues
Primicias do Reino. Cap. 3.

Errei, e agora?

Durante a nossa caminhada rumo a perfei¢ao, por
ignorancia, inexperiéncia e até por rebeldia, ja cometemos
muitos erros.O tempo passa e as Leis Divinas, inviolaveis,
convidam-nos para o acerto de contas, por isso os
sentimentos de culpa, remorso e os sofrimentos que

martirizam a alma.

Mas o que fazer? Como proceder? Quem podera nos
auxiliar?

A vida esta estruturada de forma a propiciar as
experiéncias que precisamos. Esse é um dos motivos pelos
quais estamos vivendo mais esta encarnagao, pois somente
através dos desafios proprios da vida na matéria é que

teremos as oportunidades de aprendizado e reparagao.

O primeiro passo é o reconhecimento do equivoco,
observando como € a nossa vida. Que caminhos estou
seguindo? Se hoje fosse chamado para
o outro plano da vida, que temores
poderiam envolver esta grande
mudanca? Construi os tesouros
impereciveis ou investi meus dias
apenas no que nao posso levar?
Deixaria alguma pendéncia que
poderia perturbar a minha estada no
outro plano? Se a vida permitisse me
encontrar com Jesus, teria algo com o
que me envergonhar ante o Mestre
quenos conhece a todos?

De tudo o que vivemos, nada é perdido, sempre fica a
experiéncia para quem aproveita as respostas da vida como
consequéncias das op¢des que fez. Nao se aprisionar nos
erros, através da culpa, mas aprender com os tropegos para
nao repeti-los, esse é o caminho. Vigiar e orar para que na
proxima vez possamos fazer melhor, principalmente nas
pequenas ocorréncias do cotidiano. Assim vamos
amadurecendo e, com a maturidade espiritual,
acertaremos mais e como isso, gradativamente, vamos nos
libertando das injungdes provacionais ou expiatorias.

O escolar, a medida que for passando de ano ou de
etapa nos estudos, nao necessitara mais prestar provas
sobre temas que ja foram cobrados. Assim é na vida moral,
sempre que vencemos uma imperfeicao ou conquistamos
uma virtude nao teremos mais provas para sermos testados
nesses quesitos.

Na vida, onde estivermos, nunca

estaremos sos!(...) Corac¢oes

amigos de ambos os planos da

vida estarao ao nosso lado, como

cireneus do caminho.

Cleto Brutes
Na vida, onde estivermos, nunca estaremos sos!

Mesmo que a nossa dor ninguém possa sentir por nos,
posto que cada um tera que carregar a sua propria cruz, a
Lei de Deus é de amor. Sempre teremos os melhores
recursos para sermos vitoriosos nas empreitadas da vida,

nisso que consiste amisericérdia divina.

Coragoes amigos de ambos os planos da vida estarao
ao nosso lado, como cireneus do caminho. Enviados pelo
Amor Maior para nos fortalecer na fé, na esperanga e, acima
de tudo, para acreditarmos que seremos vitoriosos, se
fizermos os esfor¢os necessarios, disciplinando e domando
0s nossos impulsos inferiores, originados pelo orgulho e o

egoismo.

Como nos orienta e consola O Espirito de Verdade'.
“(...) elevem a sua resignagao ao nivel de suas provas, que
chorem, porquanto a dor foi
sagrada no Jardim das
Oliveiras; mas, que esperem,
pois que também a eles os
anjos consoladores lhes
virdao enxugar as lagrimas.
(...) recomecai no dia
seguinte o afanoso labor da
véspera; o trabalho das
vossas maos vos fornece aos
corpos o pao terrestre;
vossas almas, porém, ndo estdo esquecidas; e eu, o
jardineiro divino, as cultivo no siléncio dos vossos
pensamentos. (...) Nada fica perdido no reino de nosso Paie
0S VO0ssOs suores e misérias formam o tesouro que vos

tornard ricos nas esferas superiores(...)".

Para acertar, temos como roteiro o Evangelho
exemplificado por Jesus. Todos ja estamos habilitados a
fazer como o Mestre ensinou, basta utilizar os talentos e a
vontade a servigo da construgao do reino de paz e amor. A
medida que a luz divina for crescendo no nosso coragao, o
exterior também comeca a se iluminar e através da
autotransformacao dos homens a Terra se tornara o mundo

deregeneracao que desejamos.

'KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo.
127.ed.Rio deJaneiro: FEB, 2007. cap. VI.item 6.

Construamos a paz, divulgando o bem! Ao terminar de ler este periddico, apresente-o/ofereca-0 a outra pessoa.



