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Prefacio

Querido amigo, querida amiga!

Este livro ja salvou muitas vidas! Receba-o com o coragao.

Que ao ler estas paginas vocé perceba o infinito amor do Pai a lhe
envolver e sinta o carinho ¢ o amparo dos benfeitores amigos a lhe
sustentarem em toda caminhada e a lhe incentivarem a seguir em frente
com confianga.

Vocé nao esta so!

Busque na prece o contato com o Alto.

Busque alguém que lhe possa ouvir e acolher.

Busque o Centro Espirita, onde encontraras acolhimento, consolo
erespostas.

As Casas Espiritas sdo “janelas abertas para o céu”, postos de
atendimento do Mundo Espiritual materializados na Terra, e t€m como
missdo auxiliar na compreensdo do que somos: Espiritos imortais
jornadeando pelo mundo através das varias reencarnagdes, com O
objetivo de conquistar a perfeicdo e a felicidade, que se dara através da
ampliagdo das virtudes e iluminagdo espiritual, alcangadas ao longo das
diversas experiéncias evolutivas.

Através do acolhimento na recepcdo, de ser ouvido em uma
conversa privativa no Atendimento Fraterno, das palestras publicas com
tematicas variadas, do passe, da possibilidade de conhecer o Espiritismo
e seus principios no grupo de estudos, no uso da agua fluidificada, dos
recursos da prece e do Evangelho no Lar, das boas leituras e da
possibilidade de convivéncia e realizacdo de atividades voluntérias
oferecidas pelo Centro Espirita, vocé encontrard amparo, for¢a, coragem
e novas razdes para sua vida.

O Grupo Espirita Seara do Mestre esta de portas abertas para lhe
oferecer o amparo e consolo que vocé esta abuscar.

Visite-nos, vocé sera muito bem-vindo!
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“Sou o grande médico das almas, e venho vos trazer o
remédio que deve cura-los; os fracos, os sofredores e os doentes
sao meus filhos prediletos, e venho salva-los. Vinde, pois a mim,
todos vOs que sofreis € que estais sobrecarregados, € sereis

aliviados e consolados; ndo procureis alhures a forg¢a ¢ a
consolagdo, porque o mundo nio as pode dar. Deus fez, aos vossos
coragdes, um apelo supremo pelo Espiritismo; escutai-o.”

O Espirito de Verdade

O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 6
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Informagses sobre esta obra

Inspirados no material produzido pela Sociedade Espirita Raios de
Luz, da cidade de Tapera (RS) e pela campanha da FEB (Federacao
Espirita Brasileira) “Respeitemos a vida, suicidio ndo!”, o Grupo
Espirita Seara do Mestre oferece aos seus leitores, trabalhadores
espiritas e sociedades espiritas, um conjunto de informagdes sobre o
suicidio, suas causas e consequéncias.

Compdem esta publicacdo alguns artigos sobre o assunto que
foram publicados no periddico Seara Espirita; questdes de O Livro dos
Espiritos, textos retirados do site www.searadomestre.com.br e de outras
publicagdes espiritas para reflexdo em torno da importancia da vida e do
grande equivoco que ¢ o suicidio.

Do livro Memorias de um Suicida, psicografado por Yvonne do
Amaral Pereira, foram retiradas informacdes acerca das dolorosas
experiéncias vivenciadas pelo autor espiritual Camilo Candido Botelho
ao longo de quase meio século, servindo de alerta para que os
encarnados, mesmo nos momentos de extrema dificuldade, persistam na
luta, pois o suicidio agrava os problemas em vez de resolvé-los.

O caso Camilo ¢ apenas um dentre tantos que os benfeitores vém
revelar pois, ja durante a Codificagdo, Allan Kardec incluiu no livro O
Céu e o Inferno uma coletanea de relatos de Espiritos que passaram pela
experiéncia do suicidio. Dessa obra e do livro O Martirio dos Suicidas,
foram selecionados depoimentos para enriquecer este trabalho.

Algumas mensagens e preces sdo apresentadas como recurso
aqueles que estdo passando por tormentos existenciais. Servem de
consolo, bem como orientagdes para a realizagdo do Evangelho no Lar,
reunido semanal em familia com o objetivo de estudar o Evangelho de
Jesus a luz da Doutrina Espirita, facilitando, assim, a compreensao e a
vivéncia dos seus ensinamentos.
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. “A incredulidade, a simples davida sobre o futuro, as |
~ ideias materialistas, numa palavra, s3o os maiores incitantes ao
suicidio; ocasionam a covardia moral.”
O Evangelho segundo o Espiritismo - cap. V, item 16

~
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Comeo vocé esta se sentindo?

Talvez angustiado, entristecido, preocupado, sem razdo para
viver...

Quando ndo encontramos uma razao para as situa¢des que estamos
vivenciando, a propria vida perde o sentido...

E fundamental que estejamos conscientes dos propésitos da nossa
existéncia. Assim, podemos construir a propria trajetdria com objetivo e
direcdo.

O Espiritismo tem um papel fundamental, auxiliando-nos a
encontrar respostas. Todos temos uma historia: somos um Espirito
imortal com experiéncias anteriores a atual. O presente ¢ resultado da
nossa constru¢do nas pregressas reencarnagdes. O futuro depende da
nossa edificagdo atual.

Em O Livro dos Espiritos, com a questdo 132, compreendemos o
objetivo da encarnacdo: alcangar a perfeicdo! Todos chegaremos 1a. O
tempo necessario (e como isso acontecerd), depende de como cada um
vivencia as experiéncias. Todos temos um papel singular a cumprir na
obra da Criacgao.

Assim, a reencarnacdo, seja qual for a condicdo em que te
encontras, € o local ideal para construires o teu destino. E € nas relacdes
com o proximo, com Deus e consigo que deves investir, de forma a tornar
o teu mundo e o mundo que te cerca mais agradavel, mais feliz e mais
solidario.

Aquele que ndo compreende isso pode, muitas vezes, no meio do
sofrimento ou da dor, buscar a alternativa mais equivocada possivel: o
suicidio. Essa a¢do ¢ profundamente enganosa e prejudicial. Com ela
assim, esta se desistindo de um projeto muito bem construido, cuja
finalidade ¢ atingir os nobres objetivos da vida. Interrompe-se, desta
forma, um elaborado planejamento reencarnatério que visa a propria
felicidade. E esta, por sua vez, terd que ser adiada por algum tempo, até
que a proxima oportunidade aparega, envolta nas provas e expiacdes
decorrentes do ato.
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A Casa Espirita pode oferecer apoio e amparo: se estiver
precisando de ajuda, procure conversar com o Atendimento Fraterno,
receba o passe, participe das palestras, do momento do Evangelho no lar,
e receba o atendimento espiritual e o fortalecimento que estas
necessitando para prosseguir, renovando a fé e a esperancga!

Sua vida vale muito... D€ um sentido a ela!

Busque ser util, faca a caridade, pratique o bem (em todo lugar).
Assim, sua vida se enchera de alegria e sentido!

Valorize a vida! Suicidio néo é solucio!
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Jesus sabe

Quantas lagrimas vocé ja verteu a sos, sem ninguém para lhe
estender um ombro amigo, sem uma palavra de alento, sem nenhum
consolo...

Considere, no entanto, que Jesus sabe...

Quando vocé descobre que seus amigos, nos quais vocé depositava
a mais sincera confianca, lhe traem, e a amargura lhe visita a alma
dolorida, no siléncio das horas... Jesus sabe.

Jesus conhece os mais secretos pensamentos e sentimentos de cada
uma das ovelhas que o Pai lhe confiou.

Jesus sabe das noites maldormidas, quando vocé se debate em
busca de solugdes para os problemas que lhe preocupam a mente...

Das dores que lhe dilaceram a alma, quando a soliddo parece ser
suaUnica companheirafiel, Jesus sabe...

Dos imensos obstaculos que vocé ja superou, sem nenhuma estrela
por testemunha, Jesus sabe...

Dasuasede de justiga, Jesus sabe.

Dasua luta para ser cada dia melhor que o dia anterior, Jesus sabe.

Jesus, esse Irmao Maior, a quem o Pai confiou a Humanidade
terrestre, conhece cada um dos Seus tutelados.

Se vocé sofreu algum tipo de caltinia, de injustica, alguma punigao
imerecida, Jesus sabe.

Jesus conhece as suas horas de vigilia ao lado do leito de um
familiar enfermo...

Sabe da sua dedicag@o aos filhos, tantas vezes ingratos, ao esposo
ou aesposa problematica.

Jesus sabe dos seus autoenfrentamentos para vencer os proprios
vicios e as tendéncias infelizes.

Jesus conhece suas fraquezas, seus medos, suas chagas abertas,
suas insegurangas...
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Jesus sabe das muitas vezes em que vocé persiste em caminhar,
mesmo com os pés sangrando...

Jesus sabe o peso da cruz que vocé leva sobre os ombros...

Jesus sabe quantas gotas de lagrimas vocé ja derramou por
compaixao, sofrendo a dor de outros coragdes...

Jesus conhece suas muitas renuncias...

Suas amarguras nio confessadas...

Jesus sabe das esperancas que vocé ja distribuiu, dos alentos que
vocé ofertou, das horas que dedicou voluntariamente a beneficio de
alguém...

Jesus conhece suas a¢des nobres e percebe o desdém daqueles que
sO0 notam e ressaltam suas falhas.

Jesus entende seu corag¢do dorido de saudade, dilacerado pela
soliddo, amargurado pelas dificuldades que, as vezes, parecem
intransponiveis...

Jesus sabe que todas as situagdes pelas quais vocé passa, sdo para
seu aprendizado e para seu crescimento na direcdo da grande luz.

O Sublime Pastor conhece cada uma de Suas ovelhas e sabe o que
se passa com cada uma delas.

Porisso Ele mesmo assegurou: “Nunca estareis a sos”.

Jesus ¢ o Divino Amigo que nos segue os passos desde sempre e
para sempre.

E nos momentos em que suas for¢as quiserem lhe abandonar,
aconchegue-se junto ao Seu cora¢do amoroso e ouca Sua voz a lhe dizer,
com imensa ternura:

“Meu filho, trace o seu sulco; recomece no dia seguinte o afanoso
labor da véspera.

O trabalho das suas maos lhe fornece ao corpo o pao terrestre; sua
alma, porém, ndo esta esquecida.

E eu, o jardineiro divino, a cultivo no siléncio dos seus
pensamentos.

Quando soar a hora do repouso e a trama da vida se lhe escapar das
maos e seus olhos se fecharem para a luz, sentirei que surge em vocé, e
germina, a minha preciosa semente.
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Nada fica perdido no reino de nosso Pai e os seus suores € misérias
formam o tesouro que o tornara rico nas esferas superiores, onde a luz
substitui as trevas...

E onde o mais desnudo dentre vos sera talvez o mais
resplandecente.”

Redagao do Momento Espirita, www.momento.com.br, com base no item 6, do cap. VI,
do livro O Evangelho segundo o Espiritismo, de Allan Kardec, ed. FEB.

Tudo passe; e o bem permanece:
Bezerra de Menezes
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Desgosto do vida, quais as causas?

A reencarnagdo ¢ uma necessidade do Espirito, pois somente
através da experiéncia na carne tem a oportunidade de evoluir, objetivo
principal para o qual foi criado. Essa experiéncia esta regulada por leis
que se acham gravadas na consciéncia, para que sirvam de elemento
norteador da jornada.

Se intimamente ja reconhecemos a importancia da encarnagdo
como necessidade para a evolucdo espiritual e se até planejamos esta
vinda ao mundo fisico, escolhendo os aspectos mais importantes, de
acordo com o que € necessario, por que muitos experimentam o desgosto
pelavida?

Porque razdos pessoas, nas mais variadas etapas da vida e
diferentes condigdes sociais, desistem de viver e muitas buscam o
caminho ilusério do suicidio?

Os benfeitores da humanidade, na resposta a uma questdo
formulada pelo Codificador do Espiritismo, apresentam um diagnostico
preciso: “Efeito da ociosidade, da falta de fé e, muitas vezes, da
saciedade.”’

Para compreender melhor a resposta, necessitamos lembrar do
motivo pelo qual renascemos, qual seja: o progresso intelectual e moral.
Sempre que deixamos de atender este compromisso, seremos visitados
pelo vazio existencial.

E importante considerar que ociosidade nio significa auséncia de
atividades ou ocupagdes. Ocioso também ¢ aquele que ndo faz nada de
util. Podemos estar trabalhando intensamente, mas empregando os
esfor¢cos em algo que ndo atende aos anseios da alma.

Tudo o que contribui para a evolugdo do ser € util. Desse modo, o
trabalho ndo apenas objetiva prover as necessidades humanas, mas
oportunizar ao Espirito o exercicio da inteligéncia e da pratica do bem. O
desejo da busca do conforto material ¢ um estimulo das Leis Divinas para
que ele se desenvolva, sem o que permaneceria estacionario. O erro esta
quando queremos apenas satisfazer os nossos interesses, ndo atendendo
ameta do crescimento espiritual do individuo e da coletividade.
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O segundo item, ndo menos importante, ¢ a fé. Sem ela ndo havera
esperanga. E a fé que mobiliza os instintos nobres, conduzindo pelo
caminho do bem. E uma conquista do ser humano, mas como ensinam os
benfeitores, “[...] necessita de uma base, base que ¢ a inteligéncia perfeita
daquilo em que se deve crer. E, para crer, ndo basta ver; é preciso,
sobretudo, compreender.”

Para que a fé proporcione for¢a e coragem diante dos obstaculos da
vida, é necessaria a compreensdo dessas ocorréncias. Nao basta apenas
aceitar, mas entender que as provas sdo imprescindiveis para a evolugao
do ser e que todos estamos dotados de recursos para sairmos vitoriosos,
necessario apenas que oferecamos a nossa quota de esforgo e trabalho,
fazendo uso dos talentos que temos.

Em relagdo a saciedade, o terceiro item, temos uma perspectiva
que equivocadamente muitos idealizam: ndo ter necessidades ou estar
plenamente realizado em todos os anseios. Uma situacdo em que ndo
falte nada. Assim, ndo precisariamos nem trabalhar. Grande ilusao! A
vida pede movimento. O Espirito tem necessidade de realizagdo, a
inatividade gera insatisfacdo e desgosto.

Sem necessidades, a vida ndo teria sentido. Por isso, durante a
preparacdo para a reencarnacdo, o Espirito solicita oportunidades de
lutar no palco da vida. Muitas vezes, aceita um meio adverso para que
nio tenha facilidades e, assim, necessite do estudo, do trabalho e do
esfor¢o para viver.

Aos poucos compreendemos o real sentido da vida e
reconhecemos os instrumentos pelos quais Deus nos oportuniza uma
vida com significado e valor. No lugar da revolta pelos sacrificios
necessarios, seremos gratos a Deus que, por muito nos amar, nos prové
apenas do que efetivamente necessitamos.

A alegria e o contentamento pela vida ¢ o fruto maduro colhido por
quem sabe aproveitar o tempo e os recursos que tem a disposi¢do para
viver, fazendo o bem que estiver ao seu alcance e aprendendo as licdes
que a vida ensina.

'BRUTES, Cleto. Espiritualidade na Vida. Editora Fergs, 2022. Cap. 4.
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CWVY - Come vai vocs?

Precisa conversar? Q w
=

Estamos aqui para
ouvir vocé. mw

(]|
I Eo Atendimento gratuito, 24 horas, com respeito, I F
COMOVA VOC H anonimato e sigilo sobre tudo que for dito.

O CVV - Centro de Valorizagao da Vida, fundado em Sao Paulo,
em 1962, ¢ uma associagdo civil sem fins lucrativos, filantropica,
reconhecida como de Utilidade Publica Federal, desde 1973. Presta
servigo voluntario e gratuito de apoio emocional e prevengdo do suicidio
para todas as pessoas que querem € precisam conversar, sob total sigilo e
anonimato.

Vocé pode estar passando por um momento de grande angustia ou
sofrimento, e ndo vendo saida ou solu¢do. Procure ajuda! Falar vai lhe
ajudar! Assim como os outros sentimentos: alegria, orgulho, amor, a dor
precisa ser expressa, sendo sufoca. Por isso, o CVV se coloca a
disposi¢do para todos que queiram falar sobre o que estdo sentindo,
possibilitando que a dor saia por meio de palavras - e ndo por atos de
agressao contra si e contra 0s outros.

Mesmo sem a certeza de que precisa de ajuda, ndo tenha receios em
entrar em contato com o CVV. Um voluntario estara a sua disposi¢ao
para lhe ouvir.

Vocé pode conversar com um voluntario do CVV ligando para 188
de todo o territdrio nacional, 24 horas, todos os dias, de forma gratuita.

Em qualquer outra forma de contato com o CV'V, vocé ¢ atendido
comrespeito, anonimato e terd estrito sigilo sobre tudo que for dito.

Os voluntarios sdo treinados para conversar com todas as pessoas
que procuram ajuda e apoio emocional.
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Ligue 188, ou, se vocé preferir escrever, utilize os atendimentos
por chat e email disponiveis pelo site www.cvv.org.br.

Como yai voce]
Ligue [ELEj[:]
188 =

ou utilize o nosso chat apontando a
camera do seu celular para o QR Code.
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Prevengio contra o suicidio

Quando a ideia de suicidio, porventura, te assome a cabega, reflete,
antes de tudo, na infinita bondade de Deus, que te instalou na residéncia
planetaria, solidamente estruturada, a fim de sustentar-te a seguranga no
Espago Cdsmico.

Em seguida, ora, pedindo socorro aos mensageiros da Providéncia
Divina.

Medita no amor e na necessidade daqueles coragdes que te
usufruem a convivéncia. Ainda que ndo lhes conhecas, de todo, o afeto
que te consagram e embora a impossibilidade em que te reconheces para
medir quanto vales para cada um deles, é razoavel ponderes quantas
lesdes de ordem mental lhe causarias com a violéncia praticada contra ti
mesmo.

Se a ideia perniciosa continua a torturar-te, mesmo que te sintas
doente, refugia-te no trabalho possivel, em que te mostres ttil aos que te
cercam.

Visita um hospital, onde consigas avaliar as vantagens de que
dispdes, em confronto com o grande nimero de companheiros
portadores de moléstias irreversiveis.

Vai pessoalmente ao encontro de algum instituto beneficente, a que
se recolhem irmaos necessitados de apoio total, para os quais alguns
momentos de didlogo amigo se transformam em preciosa medicagao.

Lembra-te de alguém que saibas em penuria e busca avistar-te com
esse alguém, procurando aliviar-lhe a carga de aflicdo.

Comparece, espontaneamente, aos contatos com 0S amigos
reeducandos que se encontrem internados em presidio do teu
conhecimento, de maneira a prestares a esse ou aquele algum pequenino
favor.

Nao desprezes a leitura de alguma pagina esclarecedora, capaz de
renovar-te os pensamentos.

Entrega-te ao servico do bem ao préximo, qualquer que ele seja e
faze empenho em esquecer-te, porque a voluntaria destrui¢ao de tuas
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possibilidades fisicas ndo sé representa um ato de desconsideracao para
com as béncdos que te enriquecem a vida, como também serd o teu
recolhimento compulsdrio a intimidade de ti mesmo, no qual, por tempo
indefinivel, permaneceras no envolvimento de tuas proprias
perturbagdes.

XAVIER, Francisco C. Pronto Socorro. Pelo Espirito Emmanuel. edi¢gées C.E.U.
1984.

= 4 y_

A tua vide pogsui um
alto significado. X
Joanna do Jengeli

KES %
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Motivos do m{e&wfa&e na Terra

“O mais rico dos homens é aquele que tem menos necessidades”.
O Livro dos Espiritos, questao 926

O Livro dos Espiritos ¢ uma fonte inesgotavel de sabedoria que
facilita o entendimento do ser humano. A Terra ¢ uma escola onde o
Espirito reencarna quantas vezes for necessario para expiar os equivocos
do passado e ser provado com vistas ao futuro; ¢ aqui que ele vive as
situacdes de aprendizado, de felicidade e infelicidade relativa ao seu
estagio evolutivo. Nessa obra, Allan Kardec e os Espiritos Superiores
aprofundam o estudo das causas da infelicidade do homem neste planeta
(especialmente na IV Parte - Esperancas e Consolagdes. Capitulo I -
Penas e Gozos Terrenos), como também apresentam as a¢des que podem
amenizar os males e torna-lo tdo feliz quanto ¢ possivel na Terra.

Abordamos neste artigo umas das muitas formas de estudar este
capitulo - composto de trinta e oito questdes (da 920 a 957), oito subitens
e onze valiosos comentarios de Kardec - com o objetivo de facilitar seu
entendimento.

920 a 922 - Introduz o tema, informando que o individuo ¢ o
causador primario de sua propria infelicidade. Esteja a causa nas
existéncias anteriores ou na atual, sempre ela estd no descumprimento
das leis divinas. A medida comum da felicidade para todos os seres: a
posse do necessario para a vida material (necessidades basicas atendidas:
seguranga, saude, habitag¢do, educacdo, alimentagdo...) a consciéncia
tranquila e a fé no futuro para a vida moral (conquistas mais facilmente
entendidas e obtidas com o estudo e a pratica do Espiritismo).

923 a 929 - Estuda as principais causas da infelicidade: as
imperfeigdes morais e o0 materialismo; preconceito; ambicao e caprichos
(orgulho); inveja e ciume; falta de resignacdo; insatisfacdo desmedida
(egoismo); insuficiéncia do necessario a vida material e falta de saude ao
corpo (esses sdo sofrimentos necessarios como provas ou expiacio ao
Espirito); insatisfacdo profissional: ndo seguir a vocagdo por vaidades ou
interesses mundanos.
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930 a 932 - A infelicidade causada por atitudes equivocadas,
impedindo a conquista da paz de consciéncia; quando o individuo ndo se
permite levar pelo sentimento de solidariedade e caridade em relagdo ao
proximo, e pelo predominio do mal por causa da omissdo dos bons.

933 - Resumo das causas morais da infelicidade humana: vicios
morais - a tortura da alma. Op¢ao pela infelicidade? Com suas paixdes, o
homem cria para si mesmo verdadeiros suplicios voluntarios ¢ a Terra se
torna para ele um verdadeiro inferno!

934 a 936 - O afastamento fisico e temporario dos entes queridos
pela morte ainda € um dos motivos de infelicidade: de tristeza, sim, mas
jamais de desespero, pois este é causado pela falta de fé no futuro e de
convicgdo na vida apos a morte.

937 e 938 - Muitos sofrem com as decepgdes, ingratiddes e
afei¢des destruidas, causadas por terceiros. Sempre que acontecem, Sa0
teste de resignag@o e paciéncia para o exercicio da caridade e do perddoe,
especialmente, perseveranca na pratica do bem.

939 e 940 - Casamentos infelizes. Na Terra, a maioria dos
casamentos sdo expiatorios, provacionais ou ocorrem por motivos
fortuitos e levianos, motivados pela aparéncia, status, ascensdo
econdmica ou social, ou seja, “entusiasmo material”. Quando nio estio
envolvidas as afeicdes da alma e somente as do corpo, se torna mais
dificil, mas ndo impossivel, encontrar a felicidade nas unides conjugais.
Para superar a infelicidade € necessario o sentimento de abnegagdo e
altruismo, procurando transformar uma unifo antipatica em amor terno e
duradouro.

941 e 942 - Medo da morte. Causado por desconhecimento da vida
futura, fé cega, crenga na destinagdo eterna e imutavel do Espirito e
apego as coisas materiais. Antidoto: construg¢do da fé raciocinada, da
esperanca e pratica da caridade; clocar-se acima das necessidades
artificiais causadas pelas paixdes humanas descontroladas.

943 a 957 - Sentimento de desgosto pela vida, sem motivos que o
justifiquem. Causas mais comuns: ociosidade, falta de fé, saciedade,
fastio, aborrecimentos.

Nessa parte, Kardec faz um estudo aprofundado dos motivos dos
desgostos dos seres humanos, analisando pelo menos nove causas que

Vn(orize /) ! [ig{n 20 Suicidio néo é solugcao



podem induzir o individuo ao suicidio ¢ a falsa ilusdo de escapar do
sofrimento, fugindo da vida. Merece um estudo apurado e cuidadoso
porque serve como um excelente preventivo a este ato extremo. Encerra
com as possiveis consequéncias do suicidio sobre o Espirito.

A Doutrina Espirita tem como unico e exclusivo objetivo a
melhora moral da humanidade. Um estudo atento de O Livro dos
Espiritos facilita alcan¢a-lo. Analisando os motivos da infelicidade do
homem na Terra, em algum momento da nossa experiéncia didria,
identificaremos aquilo que ainda nos infelicita e causa desgosto,
abstraindo, das licdes dos Sabios da Espiritualidade a receita pratica para
encontrarmos a felicidade possivel a cada um.

SCHOLL, Luis Roberto. Para Bem Viver. Porto Alegre: Francisco Spinelli, 2017.

/
?

Va ver as pessoas
de quem voce f

: sente saudade
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Motivos pare valorizar a vida

Apresentamos a seguir as questdes 132 e 133 de O Livro dos
Espiritos, onde os Espiritos encarregados da Codificagdo respondem a
Allan Kardec sobre os propositos da existéncia.

Objetivo da encarnacio

132. Qual o objetivo da encarnagdo dos Espiritos?

“Deus lhes impde a encarnagdo com o fim de fazé-los chegar a
perfeicdo. Para uns, ¢ expiagdo; para outros, missdo. Mas, para
alcancarem essa perfei¢do, tém que sofrer todas as vicissitudes da
existéncia corporal: nisso é que esta a expiacao.”

133. Tém necessidade de encarnacgdo os Espiritos que, desde o
principio, seguiram o caminho do bem?

“Todos sdo criados simples e ignorantes e se instruem nas lutas e
tribulagdes da vida corporal. Deus, que € justo, ndo podia fazer felizes a
uns, sem fadigas e trabalhos, conseguintemente sem mérito.”

a) Mas, entdo, de que serve aos Espiritos terem seguido o
caminho do bem, se isso ndo os isenta dos sofrimentos da vida
corporal?

“Chegam mais depressa ao fim. Demais, as aflicdes da vida sdo
muitas vezes a consequéncia da imperfei¢do do Espirito. Quanto menos
imperfei¢des, tanto menos tormentos. Aquele que ndo € invejoso, nem
ciumento, nem avaro, nem ambicioso, ndo sofrerd as torturas que se
originam desses defeitos.”
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Cinco lembretes antissuicidio
1.Avidando acaba com a morte.

A morte ndo significa o fim da vida, mas somente uma passagem
parauma outra vida: a espiritual.

2.0s problemas nio acabam com a morte

As dificuldades sdo provas ou expiagdes, que nos possibilitam a
evolugdo espiritual, quando enfrentamos com coragem e serenidade.
Quem acredita estar escapando dos problemas pela porta do suicidio esta
somente adiando a situacao.

3. O sofrimento nao acaba com a morte

O suicidio s6 faz aumentar o sofrimento. Os Espiritos de suicidas
que puderam se comunicar conosco descrevem as dores terriveis que
tiveram de softrer, ao adentrar o Mundo Espiritual, devido ao rompimento
abrupto dos liames entre o Espirito e o corpo. Para alguns suicidas, o
desligamento ¢ tdo dificil que eles chegam a sentir seu corpo se
decompondo. Além disso, ha o remorso por ter transgredido gravemente
a lei de Deus, perante a qual suicidar-se equivale a cometer um
assassinato.

4. Amorte nao apaga nossas falhas.

A responsabilidade pelas faltas cometidas ¢ inevitavel e
intransferivel. Elas permanecem em nossa consciéncia até que as
reparemos.

5. A Doutrina Espirita propicia esperanca e consolacio quando
oferece a certeza da continuidade infinita da vida, que ¢ tanto mais feliz
quanto melhor suportamos as provas do presente.

FOLKER, Rita. Palavras Simples, Verdades Profundas. EME Editora. 1999.
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A fim de facilitar o entendimento acerca das consequéncias do
suicidio, selecionamos algumas questdes do livro Suicidio: Tudo o Que
Vocé Precisa Saber. No formato de perguntas e respostas, Richard
Simonetti aborda as multiplas facetas relacionadas ao suicidio, a luz da
Doutrina Espirita.

Consequéncias imediatas

1. Qual a primeira consequéncia do suicidio?

A terrivel constatagdo: o suicida ndo alcangou o seu intento. Nao
morreu! Nao foi deletado da Vida. Continua a existir, sentir e sofrer, em
outra dimenséo, experimentando tormentos mil vezes acentuados. E
uma situacao traumatica e apavorante.

Dificuldades de desligamento

2. A par da terrivel constatac¢do de que ndo alcangou o seu intento,
ndo “morreu”, e dos desajustes perispirituais, ha algo mais que aflija o
suicida logo apos o funesto ato?

Os suicidas enfrentam grandes dificuldades para desligar-se dos
despojos carnais (...).

3. O Espirito pode ser devorado por vermes?

Obviamente, ndo. Ocorre que ele fica preso ao cadaver por
ligacdes fluidicas que, enfeixadas, formam o famoso cordao prateado, de
que nos falam os mentores espirituais. Nessa condi¢ao, repercute nele o
ataque dos vermes, passando-lhe a impressao de alguém que esta sendo
devorado vivo.

4. Por exercicio de misericordia, ndo tém os mentores espirituais
condig¢oes para promover um rdpido desligamento?

E por misericérdia que ndo o fazem de imediato. Se houver um
desligamento extemporaneo, antes que o desencarnante haja superado as
impressdes mais fortes, relacionadas com a experiéncia fisica e o tipo de
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morte, retornara em condi¢des ainda piores ao Mundo Espiritual. Deixa-
lo preso ao corpo por determinado tempo € 0o mal menor.

5. O que acontece com o perispirito no suicidio?

Sendo um corpo sutil que interage com nossos pensamentos €
acoes, ¢ afetado de forma dramatica. Se alguém me der um tiro e eu vier a
desencarnar, poderei experimentar algum trauma, mas sem danos
perispirituais mais graves. Porém, se eu for o autor do disparo, buscando
a morte, o perispirito serd afetado e retornarei ao Plano Espiritual com
um ferimento compativel com a &rea atingida no corpo fisico.

Tentativa frustrada

6. E grande o nimero de pessoas que tentam o suicidio, sem
consuma-lo. Haverd consequéncias?

Todo ato de violéncia contra o préximo ou contra nds mesmos
sempre repercute em nosso perispirito, gerando problemas que mais
cedo ou mais tarde se manifestardo, na forma de males fisicos ou
psiquicos.

Ideia acalentada

7. O que se pode fazer quando um familiar ou alguém de nossas
relacoes envolve-se com a ideia?

Conversar sobre o assunto, alertd-lo de que a fuga néo resolvera
seus problemas, apenas agravara, em forma superlativa. O
esclarecimento ¢ o melhor recurso para que a pessoa se disponha a
eliminar de sua mente semelhante ideia. E, obviamente, ajudé-lo em seus
problemas. Um gesto de solicitude, carinho ou solidariedade pode ter um
efeito mais positivo do que o simples enunciado das consequéncias desse
desatino.

SIMONETTI, Richard. Suicidio: Tudo Que Vocé Precisa Saber. CEAC. 2006.
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- “O suicidio ¢ a culminancia de um estado de alienagdo que se
instala sutilmente. O candidato ndo pensa com equilibrio, ndo se da
conta dos males que o seu gesto produz naqueles que o amam.
Como perde a capacidade de discernimento, apega-se-lhe como
unica solugdo, esquecido de que o tempo equaciona sempre todos

os problemas, ndo raro, melhor do que a precipitagdo. A presenca
nervosa por fugir, o desespero que se instala no intimo, empurram
o enfermo para a saida semretorno...”

FRANCO, Divaldo P. Loucura e Obsessido. Pelo Espirito Manoel P. de
Miranda. FEB. 8. ed. p. 304-305 ¢ 307,

“Permita-se viver o alvorecer
de wm nove dia.
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Relatos do- livro Memérias de (lm Suicida

Apresentamos, na sequéncia, um resumo das anotagdes do Espirito
Camilo contidas no livro Memorias de Um Suicida (FEB) que, através da
mediunidade de Yvonne A. Pereira, relata as tragicas consequéncias do
seu ato.

“Que medites sobre estas paginas, leitor, ainda que duro se torne
para o teu orgulho pessoal o aceita-las! E se as lagrimas alguma vez
rociarem tuas palpebras, a passagem de um lance mais dramatico, ndo
recalcitres contra o impulso generoso de exaltar teu coragdo em prece
piedosa, por aqueles que se estorcem nas tragicas confusdes da
inconsequéncia de infragdes as leis de Deus!” - Léon Denis (preféacio da
segunda edi¢do)

& D)

. .
Quem foi Camilo

Camilo Ferreira Botelho Castelo Branco, conhecido por Camilo
Castelo Branco, nasceu em Lisboa, aos 16 de mar¢o de 1825, ¢ morreu
em Sao Miguel de Seide, com 65 anos.

Dono de grande inteligéncia e cultura, um dos maiores escritores
portugueses, foi atingido por uma doenga nos olhos que aos poucos o
levou a cegueira completa.

Consultou varios médicos e, no dia 1° de junho de 1890, foi
atendido, em sua préopria residéncia, por renomado especialista.

Sem poder arrancar do médico a verdade sobre a doencga, Camilo
ficou a escuta, enquanto o oculista dava sua opinido a esposa, Ana
Placido. Ali, o escritor ficou sabendo que sua cegueira tratava-se de um
caso perdido. Voltou ao quarto e deu um tiro no ouvido.
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Qs réprobos

Em geral, aqueles que se arrojam ao suicidio, para sempre esperam
livrar-se de dissabores julgados insuportaveis, de sofrimentos e
problemas considerados insoluveis [ ...]

Também eu assim pensei|...]

Enganei-me, porém; e lutas infinitamente mais vivas e mais
rispidas esperavam-me a dentro do timulo a fim de me chicotearem a
alma de descrente e revel, com merecida justiga.

As primeiras horas que se seguiram ao gesto brutal de que usei,
para comigo mesmo, passaram-se sem que verdadeiramente eu pudesse
dar acordo de mim. Meu Espirito, rudemente violentado, como que
desmaiara, sofrendo ignobil colapso. Os sentidos, as faculdades que
traduzem o “eu” racional, paralisaram-se como se indescritivel
cataclismo houvesse desbaratado o mundo, prevalecendo, porém, acima
dos destrocos, a sensacdo forte do aniquilamento que sobre meu ser
acabara de cair. Fora como se aquele estampido maldito, que até hoje
ecoa sinistramente em minhas vibra¢des mentais - sempre que,
descerrando os véus da memoria, como neste instante, revivo o passado
execravel - tivesse dispersado uma a uma as moléculas que em meu ser
constituissem a Vida!

A linguagem humana ainda ndo precisou inventar vocabulos
bastante justos e compreensiveis para definir as impressdes
absolutamente inconcebiveis, que passam a contaminar o “eu” de um
suicida logo as primeiras horas que se seguem ao desastre, as quais
sobem e se avolumam, envolvem-se em complexos e se radicam e
cristalizam num crescendo que traduz estado vibratorio e mental que o
homem nao pode compreender [...]. Para entendé-la e medir com
precisdo a intensidade dessa dramadtica surpresa, s6 outro Espirito cujas
faculdades se houvessem queimado nas efervescéncias da mesma dor!

[...]

E o traumatismo psiquico, o choque nefasto que o dilacerou com
suas tenazes inevitaveis, e o qual, para ser minorado, dele exigird um
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roteiro de urzes e lagrimas, decénios de rijos testemunhos até que se
reconduza as vias naturais do progresso, interrompidas pelo ato
arbitrario e contraproducente.

Pouco a pouco, senti ressuscitando das sombras confusas em que
mergulhei meu pobre Espirito, apds a queda do corpo fisico[...].

Senti-me enregelar de frio. Tiritava! Impressdo incoémoda, de que
vestes de gelo se me apegavam ao corpo, provocou-me inavaliavel mal-
estar. Faltava-me, ao demais, o ar para o livre mecanismo dos pulmdes, o
que me levou a crer que, uma vez que eu me desejara furtar a vida, era a
morte que se aproximava com seu cortejo de sintomas dilacerantes.

Odores fétidos e nauseabundos, todavia, revoltavam-me
brutalmente o olfato. Dor aguda, violenta, enlouquecedora, arremeteu-se
instantaneamente sobre meu corpo por inteiro, localizando-se
particularmente no cérebro e iniciando-se no aparelho auditivo. Presa de
convulsdes indescritiveis de dor fisica, levei a destra ao ouvido direito: -
o sangue corria do orificio causado pelo projétil da arma de fogo de que
me servira para o suicidio e manchou-me as maos, as vestes, o corpo... Eu
nada enxergava, porém. Convém recordar que meu suicidio derivou-se
da revolta por me encontrar cego, expiacdo que considerei superior as
minhas forgas, injusta puni¢ao da Natureza aos meus olhos necessitados
de ver, para que me fosse dado obter, pelo trabalho, a subsisténcia
honrada e altiva.

Sentia-me, pois, ainda cego; e, para cumulo do meu estado de
desorientagdo, encontrava-me ferido. Tao-somente ferido e nao morto!
Porque a vida continuava em mim como antes do suicidio!

Passei a reunir ideias, mau grado meu. Revi minha vida em
retrospecto, até a infincia, e sem mesmo omitir o drama do ultimo ato,
programacdo extra sob minha inteira responsabilidade. Sentindo-me
vivo, averiguei, consequentemente, que o ferimento que em mim mesmo
fizera, tentando matar-me, fora insuficiente, aumentando assim os ja tdo
grandes sofrimentos que desde longo tempo me vinham perseguindo a
existéncia. Supus-me preso a um leito de hospital ou em minha propria
casa. Mas a impossibilidade de reconhecer o local, pois nada via; os
incomodos que me afligiam, a soliddo que me rodeava, entraram a me
angustiar profundamente, enquanto lagubres pressentimentos me
avisavam de que acontecimentos irremediaveis se haviam confirmado.
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Bradei por meus familiares, por amigos que eu conhecia
afeicoados bastante para me acompanharem em momentos criticos. O
mais surpreendente siléncio continuou enervando-me. Indaguei mal-
humorado por enfermeiros, por médicos que possivelmente me
atenderiam, dado que me ndo encontrasse em minha residéncia e sim
retido em algum hospital; por servigais, criados, fosse quem fosse, que
me obsequiar pudessem, abrindo as janelas do aposento onde me
supunha recolhido, a fim de que correntes de ar purificado me
reconfortassem os pulmdes; que me favorecessem coberturas quentes,
acendessem a lareira para amenizar a gelidez que me entorpecia os
membros, providenciando balsamo as dores que me supliciavam o
organismo, e alimento, e 4gua, porque eu tinha fome e tinha sede!

Com espanto, em vez das respostas amistosas por que tanto
suspirava, o que minha audicdo distinguiu, passadas algumas horas, foi
um vozerio ensurdecedor, que, indeciso e longinquo a principio, como a
destacar-se de um pesadelo, definiu-se gradativamente até positivar-se
em pormenores concludentes. Era um coro sinistro, de muitas vozes
confundidas em atropelos, desnorteadas, como aconteceria numa
assembleia de loucos.

[...]

Aterrado, senti que estranhos empuxdes, como arrepios
irresistiveis, transmitiam-me influenciagdes abomindveis, provindas
desse todo que se revelava através da audigdo, estabelecendo corrente
similar entre meu ser superexcitado e aqueles cujo vozerio eu distinguia.
Esse coro, isocrono, rigorosamente observado e medido em seus
intervalos, infundiu-me tdo grande terror que, reunindo todas as forgas
de que poderia o meu Espirito dispor em tdo molesta situacdo,
movimentei-me no intuito de afastar-me de onde me encontrava para
local em que ndo mais o ouvisse.

Tateando nas trevas tentei caminhar. Mas dir-se-ia que raizes
vigorosas plantavam-me naquele lugar umido e gelado em que me
deparava. Nao podia despegar-me! Sim! Eram cadeias pesadas que me
escravizavam, raizes cheias de seiva, que me atinham grilhetado naquele
extraordinario leito por mim desconhecido, impossibilitando-me o
desejado afastamento. Alias, como fugir se estava ferido, desfazendo-me
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em hemorragias internas, manchadas as vestes de sangue, e cego,
positivamente cego! Como apresentar-me a publico em tdo repugnante
estado?...

[...]

E, considerando insoluvel a situagdo, entreguei-me as lagrimas e
chorei angustiosamente, ignorando o que tentar para meu socorro. Mas,
enquanto me desfazia em prantos, o coro de loucos, sempre 0 mesmo,
tragico, funéreo, regular como o péndulo de um reldgio, acompanhava-
me com singular similitude, atraindo-me como se imanado de
irresistiveis afinidades...

[...]

Apos esforgos desesperados, levantei-me.

Meu corpo enregelado, os musculos retesados por entorpecimento
geral, dificultavam-me sobremodo o intento. Todavia, levantei-me. Ao
fazé-lo, porém, cheiro penetrante de sangue e visceras putrefatos
reacendeu em torno, repugnando-me até as nauseas.

Partia do local exato em que eu estivera dormindo.

[...]

Inquieto, tateei na escuriddo com o intuito de encontrar a porta de
saida que me era habitual, j4 que todos me abandonavam em hora tao
critica. Tropecei, porém, em dado momento, num montao de destrogos e,
instintivamente, curvei-me para o chdo, a examinar o que assim me
interceptava os passos. Entdo, repentinamente, a loucura irremediavel
apoderou-se de minhas faculdades e entrei a gritar e uivar qual demonio
enfurecido, respondendo na mesma dramatica tonalidade a macabra
sinfonia cujo coro de vozes ndo cessava de perseguir minha audi¢do, em
intermiténcias de angustiante expectativa.

O montdo de escombros era nada menos do que a terra de uma cova
recentemente fechada!

Nao sei como, estando cego, pude entrever, em meio as sombras
que me rodeavam, o que existia em torno!

Eume encontrava num cemitério!

[.]

A confusdo cresceu: - Por que me encontraria ali? Como viera, pois
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nenhuma lembrang¢a me acorria?... E o que viera fazer sozinho, ferido,
dolorido, extenuado?... Era verdade que “tentara” o suicidio, mas...

Sussurro macabro, qual sugestdo irremovivel da Consciéncia
esclarecendo a memoria aturdida pelo ineditismo presenciado, percutiu
estrondosamente pelos reconcavos alarmados do meu ser:

“Nao quiseste o suicidio?... Poisai o tens...”

Mas, como assim?... Como poderia ser... se eu ndo morrera?...
Acasondo me sentia ali vivo?...

Nao concluira ainda minhas ingénuas e dramaticas interrogagdes,
e vejo-me, a mim proprio! Como a frente de um espelho, morto, estirado
num atatde, em franco estado de decomposi¢do, no fundo de uma
sepultura, justamente aquela sobre a qual acabava de tropecar!

Fugi espavorido, desejoso de ocultar-me de mim mesmo,
obsidiado pelo mais tenebroso horror, enquanto gargalhadas
estrondosas, de individuos que eu ndo lograva enxergar, explodiam atras
de mim e o coro nefasto perseguia meus ouvidos torturados, para onde
quer que me refugiasse.

Como louco que realmente me tornara, eu corria, corria, enquanto
aos meus olhos cegos se desenhava a hediondez satdnica do meu proprio
cadaver apodrecendo no timulo, empastado de lama gordurosa, coberto
de asquerosas lesmas que, vorazes, lutavam por saciar em suas pustulas a
fome inextinguivel que traziam, transformando-o no mais repugnante e
infernal monturo que me fora dado conhecer!

Quis furtar-me a presenga de mim mesmo, procurando incidir no
ato que me desgracara, isto € - reproduzi a cena patética do meu suicidio
mentalmente, como se por uma segunda vez buscasse morrer a fim de
desaparecer na regido do que, na minha ignorancia dos fatos de além-
morte, eu suponho o eterno esquecimento! Mas nada havia capaz de
aplacar amalvada visdo! Ela era, antes, verdadeira!

[...]

Na fuga precipitada que empreendi, ia entrando em todas as portas
que encontrava abertas, a fim de ocultar-me em alguma parte.

Vagava pelas ruas tateando aqui, tropegando além, na mesma
cidade onde meu nome era endeusado como o de um génio - sempre aflito
e perseguido. A respeito dos acontecimentos que com minha pessoa se

Vn(orize /) ! [ig{n 32 Suicidio néo é solugcao



relacionavam, ouvi comentarios destilados em criticas mordazes e
irreverentes, ou repassados de pesar sincero pelo meu trespasse, que
lamentavam.

Tornei a minha casa. Surpreendente desordem estabelecera-se em
meus aposentos, atingindo objetos de meu uso pessoal, meus livros,
manuscritos e apontamentos, 0s quais ja ndo eram por mim encontrados
no local costumeiro, o que muito me enfureceu.

Encontrei-me estranho em minha propria casa! Procurei amigos,
parentes a quem me afeigoara. A indiferenca que lhes surpreendi em
torno da minha desgraca chocou-me dolorosamente [ ...].

Dirigi-me entdo a consultorios médicos. Tentei fixar-me em
hospitais, pois que softria, sentia febre e loucura, supremo mal-estar
torturava meu ser, reduzindo-me a desolador estado de humilhagdo e
amargura. Mas, a toda parte que me dirigia, sentia-me insocorrido,
negavam-me aten¢des, despreocupados e indiferentes todos ante minha
situagdo. [...] Pareciam alheios as minhas insistentes algaravias,
ninguém me concedendo sequer o favor de um olhar!

Aflito, insofrido, alucinado, [...] em parte alguma encontrava
possibilidade de estabilizar-me a fim de lograr conforto e alivio!

Faltava-me alguma coisa irremedidvel, sentia-me incompleto! Eu
perdera algo que me deixava assim, estonteado, e essa “coisa” que eu
perdera, parte de mim mesmo, atraia-me para o local em que se
encontrava, com as irresistiveis for¢as deum ima [...] ndo sendo possivel,
de forma alguma, fixar-me em nenhum local para que me voltasse, tornei
ao sitio tenebroso de onde viera: - o cemitério!

Essa “coisa”, cuja falta assim me enlouquecia, era o meu proprio
corpo - o meu cadaver! - apodrecendo na escuridao de um timulo!

Debrucei-me, solugante e inconsolavel, sobre a sepultura que me
guardava os miseros despojos corporais, € estorci-me em apavorantes
convulsdes de dor e de raiva, rebolcando-me em crises de furor
diabolico, compreendendo que me suicidara, que estava sepultado, mas
que, ndo obstante, continuava vivo e sofrendo, mais, muito mais do que
sofria antes.

[.]

Cerca de dois meses vaguei desnorteado e tonto, em atribulado
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estado de incompreensao.

Ligado ao fardo carnal que apodrecia, viviam em mim todas as
imperiosas necessidades do fisico-humano, amargura que, aliada aos
demais incomodos, me levava a constantes desesperacdes.

[...]

Via fantasmas perambulando pelas ruas do campo santo, ndo
obstante minha cegueira, chorosos e aflitos, e, por vezes, terrores
inconcebiveis sacudiam-me o sistema vibratorio a tal ponto que me
reduziam a singular estado de desmaio, como se, sem forcas para
continuar vibrando, minhas poténcias animicas desfalecessem!

Certa vez em que ia e vinha, tateando pelas ruas, irreconhecivel a
amigos e admiradores, pobre cego humilhado no além-timulo gragas a
desonra de um suicidio; [...] ao dobrar de uma esquina, deparei com certa
multidao, cerca de duzentas individualidades de ambos os sexos. Era
noite.

Pelo menos eu assim o supunha, pois, como sempre, as trevas
envolviam-me, e eu, tudo o que venho narrando, percebia mais ou menos
bem dentro da escuriddo, como se enxergasse mais pela percep¢do dos
sentidos do que mesmo pela visao.

[...]

Essa multiddo, entretanto, era a mesma que vinha concertando o
coro sinistro que me aterrava|...].

Tentei recuar, fugir, ocultar-me dela, apavorado por me tornar dela
conhecido. Porém, porque marchasse em sentido contrario ao que eu
seguia, depressa me envolveu, misturando-me ao seu todo para absorver-
me completamente em suas ondas!

Fui levado de rolddo, empurrado, arrastado mau grado meu; e tal
era a aglomeragdo que me perdi totalmente em suas dobras. Apenas me
inteirava de um fato, porque isso mesmo ouvia rosnarem ao redor, e era
que estdvamos todos guardados por soldados, os quais nos conduziam. A
multiddo acabava de ser aprisionada! A cada momento juntava-se a ela
outro e outro vagabundo, como acontecera comigo, ¢ que do mesmo
modo ndo mais poderiam sair.

Dir-se-ia que esquadrdo completo de milicianos montados
conduzia-nos a prisao.
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Ouviam-se as patadas dos cavalos sobre o lajedo das ruas e langas
afiadas luziam na escuridao, impondo temor.

Protestei contra a violéncia de que me reconhecia alvo. Em altas
vozes bradei que ndo era criminoso e dei-me a conhecer, enumerando
meus titulos e qualidades. Mas os cavaleiros, se me ouviam, ndo se
dignavam responder. Silenciosos, mudos, eretos, marchavam em suas
montadas fechando-nos em circulo intransponivel!

[...]

A caminhada foi longa. Frio cortante enregelava-nos. Misturei
minhas lagrimas e meus brados de dor e desespero ao coro horripilante e
participei da atroz sinfonia de blasfémias e lamentacgdes. [ ...]

Tocados vagarosamente, sem que um unico monossilabo
lograssemos arrancar aos nossos condutores, come¢amos, finalmente, a
caminhar penosamente por um vale profundo, onde nos vimos obrigados
a enfileirar-nos de dois a dois, enquanto faziam idéntica manobra os
nossos vigilantes.

Cavernas surgiram de um lado e outro das ruas que se diriam antes
estreitas gargantas entre montanhas abruptas e sombrias, e todas
numeradas.

[...]

Nao se distinguiria terreno, sendo pedras, lamacais ou pantanos,
sombras, aguaceiros... Sob os ardores da febre excitante da minha
desgraga, cheguei a pensar que, se tal regido ndo fosse um pequeno
reconcavo da Lua, existiriam por la, certamente, locais muito
semelhantes...

[...]

E, finalmente, no centro de grande praga encharcada qual um
pantano, os cavaleiros fizeram alto. Com elas estacou a multidao.

Em meio do siléncio que repentinamente se estabeleceu, viu-se
que a soldadesca voltava sobre os proprios passos a fim de retirar-se.

Com efeito! Um a um vimos que se afastavam todos nas curvas
tortuosas das vielas lamacentas, abandonando-nos ali.

Confusos e atemorizados, seguimos ao seu encal¢o, ansiosos por
nos afastarmos também.

Mas foi em vao! As ruelas, as cavernas e os pantanos se sucediam,
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baralhando-se num labirinto em que nos perdiamos, pois, para onde nos
dirigissemos, deparariamos sempre o mesmo cenario € a mesma
topografia. Inconcebivel terror apossou-se da estranha malta. Por minha
vez, ndo poderia sequer pensar ou refletir, procurando solucdo para o
momento.

& D)

O Vale dos Suicidas

[...]

Nessa paragem aflitiva[...] o solo, coberto de matérias enegrecidas
e fétidas, lembrando a fuligem, era imundo, pastoso, escorregadio,
repugnante! O ar pesadissimo, asfixiante, gelado, [...] como se matérias
pulverizadas, nocivas mais do que a cinza e a cal, lhes invadissem as vias
respiratdrias, martirizando-os com suplicio inconcebivel ao cérebro
humano habituado as gloriosas claridades do Sol [...]

O vale dos leprosos, lugar repulsivo da antiga Jerusalém de tantas
emocionantes tradi¢des, € que no orbe terraqueo evoca o ultimo grau da
abjecdo e do sofrimento humano, seria consolador estagio de repouso
comparado ao local que tento descrever.

[...]

O Além-timulo acha-se longe de ser a abstracdo que na Terra se
supde, ou as regides paradisiacas faceis de conquistar com algumas
poucas férmulas inexpressivas. Ele €, antes, simplesmente a vidareal, e o
que encontramos ao penetrar suas regides ¢ vida! Vida intensa a se
desdobrar em modalidades infinitas de expressdo, sabiamente dividida
em continentes e falanges como a Terra o ¢ em nagdes e racas; dispondo
de organizagdes social e educativas modelares, a servirem de padrio para
o progresso da Humanidade. E no Invisivel, mais do que em mundos
planetarios, que as criaturas humanas colhem inspiragdo para os
progressos que lentamente aplicam no orbe.

[...]

E bem possivel que haja quem ponha a discussdes mordazes a
veracidade do que vai descrito nestas paginas|...].

Nao os convidarei a crer. Nao € assunto que se imponha a crenga,
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simplesmente, mas ao raciocinio, ao exame, a investigacdo. Se sabem
raciocinar € podem investigar - que o facam, e chegardo a conclusoes
logicas que os colocardo na pista de verdades assaz interessantes para
toda a espécie humana! O a que os convido, o que ardentemente desejo e
para que tenho todo o interesse em pugnar, € que se eximam de conhecer
essa realidade através dos canais trevosos a que me expus, dando-me ao
suicidio por desobrigar-me da adverténcia de que a morte nada mais € do
que a verdadeira forma de existir!...

[...]

Nao sabiamos quando era dia ou quando voltava a noite, porque
sombras perenes rodeavam as horas que viviamos. Perdéramos a nogao
do tempo. Apenas esmagadora sensacdo de distancia e longevidade do
que representasse o passado ficara para agoitar nossas interrogagdes,
afigurando-se-nos que estadvamos ha séculos jungidos a tdo rispido
calvario!

[...] A contagem do tempo, para aqueles que mergulhavam nesse
abismo, estacionara no momento exato em que fizera para sempre
tombar a propria armadura de carne!

[...]

Doiam em nossa configuracdo astral as picadas monstruosas dos
vermes! Enfurecia-nos até a deméncia a martirizante repercussao que
levava nosso perispirito, ainda animalizado e provido de abundantes
forgas vitais, a refletir o que se passava com seu antigo envoltorio limoso
- tal 0 eco de um rumor a reproduzir-se de quebrada em quebrada da
montanha, ao longo de todo o vale...

[...]

Sobrepondo-se, no entanto, a tdo lamentdvel acervo de
iniquidades, acima de tanta vergonha e tdo rudes humilha¢des, existia,
vigilante e compassiva, a paternal misericordia do Deus Altissimo, do
Pai justo e bom que “ndo quer a morte do pecador, mas que ele viva e se
arrependa’.

Nas peripécias que o suicida entra a curtir depois do desbarato que
prematuramente o levou ao timulo, o Vale Sinistro apenas representa um
estagio temporario, sendo ele para 14 encaminhado por movimento de
impulsdo natural, com o qual se afina, até que se desfacam as pesadas
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cadeias que o atrelam ao corpo fisico-terreno, destruido antes da ocasido
previstapela lei natural.

Sera preciso que se desagreguem dele as poderosas camadas de
fluidos vitais que lhe revestiam a organizacdo fisica, adaptadas por
afinidades especiais da Grande Mae Natureza a organizacédo astral, ou
seja, ao perispirito, as quais nele se aglomeram em reservas suficientes
para o compromisso da existéncia completa; que se arrefecam, enfim, as
mesmas afinidades, labor que na individualidade de um suicida sera
acompanhado das mais aflitivas dificuldades, de morosidade
impressionante, para, sO entdo, obter possibilidade vibratoria que lhe
faculte alivio e progresso [...].

& D)

Legido dog Servos de Maria

Periodicamente, singular caravana visitava esse antro de sombras.
[...]

Vinha a procura daqueles dentre nds cujos fluidos vitais,
arrefecidos pela desintegracdo completa da matéria, permitissem
locomogdo para as camadas do Invisivel intermediario, ou de transi¢ao.

Suptnhamos tratar-se, a caravana, de um grupo de homens. Mas na
realidade eram Espiritos que estendiam a fraternidade ao extremo de se
materializarem o suficiente para se tornarem plenamente percebidos a
nossa precaria visdo e nos infundirem confianga no socorro que nos
davam.

Trajados de branco, apresentavam-se caminhando pelas ruas
lamacentas do Vale, de um a um, em coluna rigorosamente disciplinada,
enquanto, olhando-os atentamente, distinguiriamos, a altura do peito de

todos, pequena cruz azul-celeste, o que parecia ser um emblema, um
distintivo: LEGIAO DOS SERVOS DE MARIA.
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@’ Socorre

Um dia, profundo alquebramento sucedeu em meu ser a
prolongada excita¢do. Fraqueza insdlita conservou-me aquietado, como
desfalecido. Eu e muitos outros compares de minha falange estdvamos
extenuados, incapazes de resistirmos por mais tempo a tdo
desesperadora situacdo. Urgéncia de repouso fazia-nos desmaiar
frequentemente, obrigando-nos ao recolhimento em nossas
desconfortaveis cavernas.

[...] O conhecido rumor aproximava-se cada vez mais...

Saimos de um salto para a rua... Vielas e pracas encheram-se de
réprobos como das passadas vezes, a0 mesmo tempo que 0s mesmos
angustiosos brados de socorro ecoavam pelas quebradas sombrias, no
intuito de despertarem a atencdo dos que vinham para a costumeira
vistoria...

[...]

De subito, ressoou na atmosfera dramatica daquele inferno onde
tanto padeci, repercutindo estrondosamente pelos mais profundos
reconcavos do meu ser, 0 meu nome, chamado para a libertagao!

[...]

Afastava-se o veiculo... A pouco e pouco a cerragdo de cinzas se ia
dissipando aos nossos olhos torturados, durante tantos anos, pela mais
cruciante das cegueiras: - a da consciéncia culpada!

Deus Misericordioso!... Haviamos deixado o Vale Sinistro!... [...]
Comovido e pavido, pude, entdo, elevar o pensamento a Fonte Imortal do
Bem Eterno, para humildemente agradecer a grande mercé que recebia!

oD
O tratamento

Longe de terem chegado ao fim os seus tormentos, Camilo passaria
por um doloroso processo de recuperagdo. Apresentamos um resumo do
tratamento a que Camilo foi submetido, utilizando um resumo elaborado
por Américo Sucena, coordenador do Projeto Imagem,
www.projetoimagem.com.br, um programa de divulgacdo da Doutrina
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Espirita através de imagens, de responsabilidade da Sociedade Espirita
Maos Unidas - SP.

Acompanhe orelato:

[...]

Apds vencerem grandes distancias, o comboio parou a frente do
portdo principal de uma admirdvel fortaleza onde se lia “Legido dos
Servos de Maria - Colonia Correcional”.

Daquele momento em diante, estava sob a tutela de uma das mais
importantes instituigdes pertencentes a Legido chefiada pelo grande
Espirito Maria de Nazaré.

& )

. .
dtospital Maria do Nazaré

Depois do registro, Camilo e alguns companheiros foram
conduzidos ao Hospital Maria de Nazaré. Receberam vestuario
hospitalar, foram acomodados em camas impecavelmente limpas e
receberam um delicioso caldo. Apos a refei¢do, pela primeira vez em
muito tempo, Camilo e seus colegas de quarto conseguiram dormir
profundamente durante algumas horas.

Em seguida, foi encaminhado ao gabinete cirtrgico, onde foi
submetido a varios exames e cirurgias, para a reconstitui¢do do
perispirito lesado. Camilo foi examinado naquelas regides
correspondentes as que, no corpo fisico terreno, foram atingidas pelo tiro
(aparelhos faringeo, auditivo, visual e cerebral).

Todas essas regides do perispirito, profundamente afetadas,
receberam recursos magnéticos, através de aparelhos que demonstravam
o elevado grau que atingira a medicina, embora ndo estivessem em uma
zona elevada da espiritualidade. Durante uma hora, Camilo permaneceu
sob rigoroso tratamento, até que se extinguissem as correntes magnéticas
que ainda o ligavam ao corpo fisico, 13 anos depois do suicidio.

Em pouco mais de 2 meses, estava mais aliviado, mais esclarecido
da gravidade da situacdo em que se encontrava, mas também alertado
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quanto a urgente necessidade de autorreforma, como preparagdo para
uma nova encarnacgao.

& )

o o
Conhecendo o passado espiritual

De todas as atividades que participou, dois acontecimentos
marcaram profundamente Camilo.

O primeiro foi quando recebeu a visita da esposa e dos pais ja
desencarnados. Um ambiente que reproduzia fielmente a casa onde havia
nascido foi especialmente preparado para este momento.

O segundo, dois anos ap6s o primeiro, decisivo para orientar o seu
futuro, foi quando teve contato com o seu passado espiritual, extraindo
da memdria profunda a lembranga das encarnagdes passadas. Camilo
chegou a vacilar, sendo necessario a vigorosa influéncia dos seus
instrutores.

Ligado ao mesmo aparelho que seus instrutores utilizavam nas
aulas que frequentava, devidamente assistido por seus mestres que mais
pareciam médicos que operavam sua alma, apds passar por uma espécie
de hipnose, Camilo viu-se no ano 33 da era crista, em plena Jerusalém.
Era o dia do Calvario e sabia-se que um certo Jesus fora condenado a
morte na cruz.

Viu-se indo e vindo pelas ruas, promovendo arruagas e fazendo
intrigas. Foi ao Pretdrio e aplaudiu Barrabas enquanto pedia a execugao
de Jesus.

Acompanhou o cortejo, insultou a Jesus e desrespeitou a Mae de
Jesus, amesma Maria que o albergava na Coldnia. Denunciou cristdos ao
Sinédrio, pelo simples prazer de praticar o mal.

Seguem as lembrangas no curso do tempo, em reencarnagdes que
se sucederam e, durante os intervalos entre uma existéncia e outra,
permaneceu nas regides inferiores, sem perceber com clareza a diferenga
entre o estado de encarnado e de desencarnado, até que a ideia da
regeneragdo comegou a preocupa-lo.

Nas primeiras décadas do século XVII, Camilo renasce na
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Espanha, numa familia de nobres arruinados e perseguidos por
rivalidades politicas e religiosas.

Chegou a juventude analfabeto e revoltado com o trabalho duro no
campo, sonhava tornar-se um homem culto.

Recorreu ao padre da regido, que penalizado com a sua situacao,
resolveu alfabetiza-lo.

Mais tarde, Camilo, sentindo-se humilhado devido a uma
frustragdo amorosa, tornou-se sacerdote da Companhia de Jesus. Seu
interesse ndo era servir a Jesus, mas a posi¢do que podia desfurtar.
Movido pela revolta, passou a dedicar-se a causa da Inquisicao;
perseguiu, denunciou, mentiu, condenou, torturou e matou.

Quinze anos se passaram e o destino voltou a colocé-lo a frente de
Magda, a sua antiga amada que retornara a Espanha.

Camilo, além de assediar Magda, passa a seguir os passos de seu
marido e acaba descobrindo a sua vinculacdo com a Reforma
Protestante. Camilo denunciou Ornelas ao Santo Oficio, pensando em
livrar-se dele para apossar-se da esposa. Magda procura Camilo na
esperanca de libertar o marido. Atendendo as suplicas de Magda, Camilo
decide libertd-lo. Mas, no 4pice da sua vinganca, ordenou que
queimassem os olhos do prisioneiro antes de liberta-lo.

Enquanto recordava seu passado, trés séculos depois, Camilo
ainda sentia-se ferido na alma ao lembrar a cena em que Magda recebia o
companheiro no patio da prisdo e, profundamente chocada com a
extensdo da sua perversidade, ndo consegue reagir.

A partir daquele momento, surge o remorso e o arrependimento.
Camilo nunca mais conseguiu dormir tranquilo. Deixou de cumprir as
ordens dos seus superiores, 0 que o levou a prisdo perpétua.

Depois da morte expiou, tanto na Terra como no Mundo Espiritual,
pelos crimes praticados sob tutela do Santo Oficio. Até que na segunda
metade do século XIX se preparou para a ultima etapa do seu resgate: a
cegueira.

Ap6s essas recordacdes, Camilo compreende o motivo da cegueira
na ultima encarnagdo. Terminado o processo de recordacdo do passado
delituoso, profundamente chocado, leva alguns dias para restabelecer-se
e continuar os estudos.
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Preparando-se para recomegar

Durante o tempo que viveu naquela Coldnia, aprendeu o que era
necessario para sua reabilitagdo. Sem jamais permanecer 0cioso,
trabalhou e estudou por quase 40 anos, mas nao tinha coragem de nascer
e enfrentar novamente a cegueira, pena que havia desertado.

Dias depois, mentores levam Camilo para visitar Mario Sobral,
antigo companheiro do Vale dos Suicidas, reencarnado em grande
capital brasileira. Camilo emocionou-se ao ver o amigo repousando o
corpo deficiente em uma habita¢do paupérrima.

Sem familia, adotado por uma pobre e humilde lavadeira.
Enfermo, analfabeto, enfrentando a fome e mendigando pelas ruas por
ndo ter sabido utilizar os talentos que recebera outrora.

Mas, apesar de tudo, estava protegido pela Legido dos Servos de
Maria. Junto dele compareciam, regularmente, vigilantes e enfermeiros
que o sustentavam na saude precaria e o ajudavam no reerguimento da
alma e para cumprir o planejamento por ele mesmo escolhido.

Apos a visita, Camilo decide finalmente reencarnar. Embora
receasse por novas quedas, estava ciente que levaria solidos
conhecimentos para a vida fisica e estaria sob a prote¢do de uma equipe
de benfeitores espirituais que acompanhariam a evolucdo do seu futuro
corpo, desde o embrido até a desencarnagao.

Despediu-se de todos os amigos e companheiros e seguiu para o
Departamento de Reencarnagdo para elaborar o seu programa de
reajustamento.

Previa renascer em 1945, recomecando uma nova existéncia, as
margens do Rio Tejo, na Espanha, no mesmo cendrio onde contraiu os
débitos que agora teria que resgatar. Trabalharia como médium curador e
na divulgacdo da Doutrina Espirita. Viveria até os 60 anos, dos quais 0s
ultimos 20, privado da visdo, olhando para dentro de si mesmo.

PEREIRA, Yvonne A. Memdrias de um suicida. 7 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2010.
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Relatos do livre @ Martirio dos Suicidas

Para demonstrar que a situagdo vivida por Camilo, longe de ser
uma excecdo, ¢ uma realidade compartilhada por todos os que seguem o
mesmo caminho ilusdrio, relacionamos depoimentos do livro O Martirio
dos Suicidas.

Dr. Raul Martins

Juiz integro, inteligente, catdlico fervoroso. Suicidou-se em 21 de
novembro de 1920. Trinta e trés meses apos, ele proprio conta suas
experiéncias:

“O candidato a suicidio se ilude, supondo que vai se libertar das
dores, das tristezas, da miséria. Que tragica ilusao!

Eu também me enganei - e, longe de diminuir o sofrimento, ele
aumentou e se tornou muito mais profundo aqui no espago, onde ndo ha
noite nem dia, onde ndo se pode dormir, pelo menos.

Sdo milhdes os desgracados que, como eu, se debatem nas trevas
da amargura - amargura que, além de tudo, ¢ inutil, porque ninguém
morre. Aqui, se vive, mais vivo que nunca. Aqui, sim, se sofre!

Sejam fortes vocés que estdo lendo estas paginas! Quando forem
vitimas do sofrimento, afugentem a ideia do suicidio porque, se nele
cairem, serd aberto diante de seus pés o mais tenebroso inferno!”

Jacinto

O caso que segue foi narrado pelo préprio suicida, a um amigo,
pedindo-lhe que publicasse tdo dramatica exposi¢do, servindo de alerta a
quem pensa em suicidio:

“Sou Jacinto, seu amigo, morto ha 25 anos. Matei-me com um tiro
nos miolos. Lembra-se de mim? Na véspera do meu suicidio, estive no
seu escritorio e contei-lhe sobre minha vontade de acabar com a vida.
Vocé me aconselhou - e seus conselhos, tive a loucura de no seguir. No
dia seguinte, matei-me.

Venho, agora, dizer-lhe o que ¢ o suicidio e pedir-lhe que escreva e
publique tudo, para alertar aos outros loucos que t€ém em mente a ideia de
fugir da vida.
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No dia em que me matei estava desesperado - € vocé sabe os
motivos. Ajeitei o revolver no céu da boca. Dei o tiro, mas verifiquei
ainda estar vivo, sentindo dores agudas e ouvindo os gritos dos meus
familiares - mas ndo podia me mover.

Continuei com o corpo morto, mas sem poder me separar do
cadaver. Assim, paralisado, assisti aos funerais, ouvi os lamentos e as
recriminagdes dos presentes pelo meu ato. Horrorizado, vi fecharem o
caixdo sobre mim. Fui conduzido, assistindo a tudo e sempre sentindo a
dor do ferimento da boca.

Carregaram-me ao cemitério, me enterraram e me deixaram
sozinho. Senti a sufoca¢@o do fundo da cova, mas ndo podia fazer o mais
leve movimento. Estava colado ao corpo morto!

As dores que sentia eram fabulosamente insuportaveis. E, logo a
seguir, passei a sentir o cheiro do corpo apodrecendo. Senti as
mordeduras dos vermes, milhdes de mordidas ao mesmo tempo, por todo
o corpo. Dores incriveis!

Muito tempo depois, a carne foi se separando dos ossos, foi se
acabando e eu sempre ali, sentindo as dores e assistindo a tudo.

A sede, a fome e o frio me torturavam. A dor do ferimento da boca
nunca me abandonou. Jamais tive um unico minuto de descanso em que
eupudesse dormir.

O jazigo foi aberto duas ou trés vezes, para a colocagdo de
cadéaveres de pessoas da familia. De quem? Nunca pude saber, porque
ndo conseguia ao menos ir olhar quem estava enterrado ao meu lado.

Nestes ultimos dias, fui libertado! Vou continuar minha
condenacdo em outro lugar. Antes disso, aqui estou para pedir-lhe que
diga aos que sofrem o que € o suicidio.

Esta é¢ minha contribuicao.

Rio de Janeiro, outubrode 1917.”

CASTRO, Almerindo Martins de. O Martirio dos Suicidas. 17 ed. Rio de
Janeiro. FEB.2016.
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%to&vaum@%exo«ln@emo«

Nas reunides da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas,
presididas por Allan Kardec e sob a coordenagao espiritual de Sao Luis
(Espirito), varios suicidas foram ouvidos. Os didlogos estdo inseridos no
Capitulo V. da 2? parte do livro O Céu e o Inferno. Desses, selecionamos
o que segue:

O Suicida dao Samaritana

A7 de abril de 1858, pelas 7 horas da noite, um homem de cerca de
50 anos e decentemente trajado, apresentou-se no estabelecimento da
Samaritana, de Paris, e mandou que lhe preparassem um banho.
Decorridas cerca de 2 horas, o criado de servigo, admirado pelo siléncio
do fregués, resolveu entrar no seu gabinete, a fim de verificar o que
ocorria. Deparou-se-lhe entdo um quadro horroroso: o infeliz degolara-
se com uma navalha e todo o seu sangue misturava-se a 4gua da banheira.
E como a identidade do suicida ndo pdde ser averiguada, foi o cadaver
removido para o necrotério.

[...]

11. No momento de vos suicidardes ndo experimentastes
qualquer hesitagdo?

“Ansiavapelamorte... Esperavarepousar.”

12. Como é que a ideia do futuro ndo vos fez renunciar a um tal
projeto?

“Nao acreditava nele, absolutamente. Era um desiludido. O futuro
¢aesperanga.”

13. Que reflexdes vos ocorreram ao sentirdes a extin¢do da vida?

“Nao refleti, senti... Mas a vida ndo se me extinguiu... minha alma
esta ligada ao corpo... Sinto os vermes a corroerem-me.”

14. Que sensag¢do experimentastes no momento decisivo da
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morte?

“Pois ela se completou?”

15. Foidoloroso o momento em que a vida se vos extinguiu?

“Menos doloroso que depois. S6 o corpo sofreu.”

16. (Ao Espirito S. Luis.) - Que quer dizer o Espirito afirmando
que o momento da morte foi menos doloroso que depois?

“O Espirito descarregou o fardo que o oprimia; ele ressentia a
volupiadador.”

17. Tal estado sobrevém sempre ao suicidio?

“Sim. O Espirito do suicida fica ligado ao corpo até o termo dessa
vida. A morte natural ¢ a libertacdo da vida: o suicidio a rompe por
completo.”

18. Dar-se-a o mesmo nas mortes acidentais, embora
involuntdrias, mas que abreviam a existéncia?

“Nao. Que entendeis por suicidio? O Espirito s6 responde pelos
seus atos.”

Nota - Esta duvida da morte ¢ muito comum nas pessoas
recentemente desencarnadas, e principalmente naquelas que, durante a
vida, ndo elevam a alma acima da matéria. E um fendmeno que parece
singular a primeira vista, mas que se explica naturalmente. [...] Na
linguagem comum, a ideia do sono prende-se a suspensio de todas as
faculdades sensitivas; ora, o sondmbulo que pensa, que vé e sente, que
tem consciéncia da sua liberdade, ndo se cré adormecido, e de fato ndo
dorme, na acepg¢ao vulgar do vocabulo. Eis arazao por que responde ndo,
até que se familiariza com essa maneira de apreender o fato. O mesmo
acontece com o0 homem que acaba de desencarnar; para ele, a morte era o
aniquilamento do ser, e, tal como o sondmbulo, ele vé, sente e fala, e
assim nao se considera morto, e isto afirmando até que adquira a intuigdo
do seu novo estado. Essa ilusdo ¢ sempre mais ou menos dolorosa, uma
vez que nunca ¢ completa e da ao Espirito uma tal ou qual ansiedade. No
exemplo supra, ela constitui verdadeiro suplicio pela sensa¢do dos
vermes que corroem o corpo, sem falarmos da sua duracdo, que devera
equivaler ao tempo de vida abreviada. Este estado ¢ comum nos suicidas,
posto que nem sempre se apresente em idénticas condi¢des, variando de
durag¢do e intensidade conforme as circunstincias atenuantes ou
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agravantes da falta. A sensagdo dos vermes e da decomposic¢do do corpo
ndo é privativa dos suicidas: sobrevém igualmente aos que viveram mais
da matéria que do espirito (...).

KARDEC, Allan. O céu e o inferno. 61. ed. Brasilia: FEB, 2013.
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Esclarecimentos em  Livre dos Espiritos

O conhecimento da Doutrina Espirita podera ser decisivo para
evitar o caminho espinhoso do suicidio. Por isso, incluimos as questdes
943 2957 de O Livro dos Espiritos para reflexao.

943. Donde nasce o desgosto da vida, que, sem motivos
Pplausiveis, se apodera de certos individuos?

“Efeito da ociosidade, da falta de fé e, também, da saciedade.

Para aquele que usa de suas faculdades com fim qtil e de acordo
com as suas aptidoes naturais, o trabalho nada tem de arido e a vida se
escoa mais rapidamente. Ele lhe suporta as vicissitudes com tanto mais
paciéncia e resignagdo, quanto obra com o fito da felicidade mais sélida e
mais duravel que o espera.”

944. Tem o0 homem o direito de dispor da sua vida?

“Nao; so a Deus assiste esse direito. O suicidio voluntario importa
numa transgressao desta lei.”

a) Ndo é sempre voluntdrio o suicidio?

“Olouco que se matando sabe o que faz.”

945. Que se deve pensar do suicidio que tem como causa o
desgosto davida?

“Insensatos! Por que ndo trabalhavam? A existéncia nao lhes teria
sido tdo pesada.”

946. E do suicidio cujo fim é fugir, aquele que o comete, as
misérias e as decepgoes deste mundo?

“Pobres Espiritos, que ndo tém a coragem de suportar as misérias
da existéncia! Deus ajuda aos que sofrem e nido aos que carecem de
energia e de coragem. As tribulagdes da vida sdo provas ou expiagdes.
Felizes os que as suportam sem se queixar, porque serdo recompensados!
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A1, porém, daqueles que esperam a salvacdo do que, na sua impiedade,
chamam acaso, ou fortuna! O acaso, ou a fortuna, para me servir da
linguagem deles, podem, com efeito, favorecé-los por um momento, mas
para lhes fazer sentir mais tarde, cruelmente, a vacuidade dessas
palavras.”

a) Os que hajam conduzido o desgragado a esse ato de desespero
sofrerdo as consequéncias de tal proceder?

“Oh! Esses, ai deles! Responderdo como por um assassinio.”

947. Pode ser considerado suicida aquele que, a bragos com a
maior penuiria, se deixa morrer de fome?

“E um suicidio, mas os que lhe foram causa, ou que teriam podido
impedi-lo, s3o mais culpados do que ele, a quem a indulgéncia espera.
Todavia, ndo penseis que seja totalmente absolvido, se lhe faltaram
firmeza e perseveranga e se ndo usou de toda a sua inteligéncia para sair
do atoleiro. Ai dele, sobretudo, se o seu desespero nasce do orgulho.
Quero dizer: se for quais homens em quem o orgulho anula os recursos da
inteligéncia, que corariam de dever a existéncia ao trabalho de suas méos
e que preferem morrer de fome a renunciar ao que chamam sua posi¢ao
social! Nao haverd mil vezes mais grandeza e dignidade em lutar contra a
adversidade, em afrontar a critica de um mundo futil e egoista, que s6 tem
boa vontade para com aqueles a quem nada falta e que vos volta as costas
assim precisais dele? Sacrificar a vida a considera¢do desse mundo ¢
estulticia, porquanto ele a isso nenhum aprego da.”

948. E tdo reprovivel, como o que tem por causa o desespero, o
suicidio daquele que procura escapar a vergonha de uma a¢do ma?

“O suicidio ndo apaga a falta. Ao contrario, em vez de uma, havera
duas. Quando se teve a coragem de praticar o mal, € preciso ter-se a de lhe
sofrer as consequéncias. Deus, que julga, pode, conforme a causa,
abrandar os rigores de Sua justiga.”

949, Serd desculpavel o suicidio, quando tenha por fim obstar a
que avergonha caia sobre os filhos, ou sobre a familia?
“O que assim procede ndo faz bem. Mas, como pensa que o faz,
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Deus lhe leva isso em conta, pois que é uma expiacao que ele se impoe a
simesmo. A inteng¢ao lhe atenua a falta; entretanto, nem por isso deixa de
haver falta. Demais, eliminai da vossa sociedade os abusos ¢ os
preconceitos e deixara de haver desses suicidios.”

Aquele que tira de si mesmo a vida, para fugir a vergonha de uma
acdo ma, prova que da mais apreco a estima dos homens do que a de
Deus, visto que volta para a vida espiritual carregado de suas
iniquidades, tendo-se privado dos meios de repara-los durante a vida
corporea. Deus, geralmente, ¢ menos inexordvel do que os homens.
Perdoa aos que sinceramente se arrependem e atende a reparagdo. O
suicidio nada repara.

950. Que pensar daquele que se mata, na esperanca de chegar
mais depressa a uma vida melhor?

“Outra loucura! Que faga o bem e mais cedo estara de 14 chegar,
pois, matando-se, retarda a sua entrada num mundo melhor e tera que
pedir lhe seja permitido voltar, para concluir a vida a que pds termo sob o
influxo de uma ideia falsa. Uma falta, seja qual for, jamais abre a
ninguém o santudrio dos eleitos.”

951. Ndo é, as vezes, meritorio o sacrificio da vida, quando
aquele que o faz visa salvar a de outrem, ou ser util aos seus
semelhantes?

“Isso € sublime, conforme a inteng¢ao, e, em tal caso, o sacrificio da
vida ndo constitui suicidio. Mas, Deus se opde a todo sacrificio inttil e
ndo o pode ver de bom grado, se tem o orgulho a mancha-lo. S6 o
desinteresse torna meritdrio o sacrificio e, ndo raro, quem o faz guarda
oculto um pensamento, que lhe diminui o valor aos olhos de Deus.”

Todo sacrificio que o homem faga a custa da sua propria felicidade
¢ um ato soberanamente meritdrio aos olhos de Deus, porque resulta da
pratica da lei de caridade. Ora, sendo a vida o bem terreno a que maior
apreco da o homem, ndo comete atentado o que a ela renuncia pelo bem
de seus semelhantes: cumpre um sacrificio. Mas, antes de o cumprir,
deve refletir sobre se sua vida ndo serd mais util do que sua morte.
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952. Comete suicidio 0 homem que perece vitima de paixoes que
ele sabia lhe haviam de apressar o fim, porém a que ja ndo podia
resistir, por havé-las o habito mudado em verdadeiras necessidades
fisicas?

“E um suicidio moral. N#o percebeis que, nesse caso, 0 homem ¢é
duplamente culpado? Hé nele entdo falta de coragem e bestialidade,
acrescidas do esquecimento de Deus.”

a) Serd mais, ou menos, culpado do que o que tira a si mesmo a
vida por desespero?

“E mais culpado, porque tem tempo de refletir sobre o seu suicidio.
Naquele que o faz instantaneamente, ha, muitas vezes, uma espécie de
desvairamento, que alguma coisa tem da loucura. O outro sera muito
mais punido, por isso que as penas sdo proporcionadas sempre a
consciéncia que o culpado tem das faltas que comete.”

953. Quando uma pessoa vé diante de si um fim inevitdvel e
horrivel, serd culpada se abreviar de alguns instantes os seus
sofrimentos, apressando voluntariamente sua morte?

“E sempre culpado aquele que ndo aguarda o termo que Deus lhe
marcou para a existéncia. E quem podera estar certo de que, mau grado as
aparéncias, esse termo tenha chegado; de que um socorro inesperado nao
venha no ultimo momento?”’

a) Concebe-se que, nas circunstincias ordindrias, o suicidio seja
condendvel; mas, estamos figurando o caso em que a morte é inevitdvel
eemque avida so é encurtada de alguns instantes.

“E sempre uma falta de resignacio e de submissio a vontade do
Criador.”

b) Quais, nesse caso, as consequéncias de tal ato?

“Uma expiagao proporcionada, como sempre, a gravidade da falta,
de acordo com as circunstancias.”

954. Serd condendvel uma imprudéncia que compromete a vida
sem necessidade?

“Nao ha culpabilidade, em ndo havendo intenc¢do, ou consciéncia
perfeita da pratica domal.”
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955. Podem ser consideradas suicidas e sofrem as consequéncias
de um suicidio as mulheres que, em certos paises, se queimam
voluntariamente sobre os corpos dos maridos?

“Obedecem a um preconceito e, muitas vezes, mais a for¢ca do que
por vontade. Julgam cumprir um dever e esse ndo € o carater do suicidio.
Encontram desculpa na nulidade moral que as caracteriza, em a sua
maioria, € na ignorancia em que se acham. Esses usos barbaros e
estipidos desaparecem com o advento da civilizag@o.”

956. Alcancam o fim objetivado aqueles que, ndo podendo
conformar-se com a perda de pessoas que lhes eram caras, se matam
na esperanca de ir juntar-se-lhes?

“Muito diverso do que esperam € o resultado que colhem. Em vez
de se reunirem ao que era objeto de suas afei¢des, dele se afastam por
longo tempo, pois ndo € possivel que Deus recompense um ato de
covardia e o insulto que Lhe fazem com o duvidarem da Sua providéncia.
Pagardo esse instante de loucura com aflicdes maiores do que as que
pensaram abreviar e ndo terdo, para compensa-las, a satisfacdo que
esperavam.”

957. Quais, em geral, com relagdo ao estado do Espirito, as
consequéncias do suicidio?

“Muito diversas sdo as consequéncias do suicidio. Nao ha penas
determinadas e, em todos os casos, correspondem sempre as causas que o
produziram. H4, porém, uma consequéncia a que o suicida ndo pode
escapar; ¢ o desapontamento. Mas, a sorte ndo ¢ a mesma para todos;
depende das circunstancias. Alguns expiam a falta imediatamente,
outros em nova existéncia, que sera pior do que aquela cujo curso
interromperam.”

A observagdo, realmente, mostra que os efeitos do suicidio ndo sdo
idénticos. Alguns ha, porém, comuns a todos os casos de morte violenta e
que sdo a consequéncia da interrupgao brusca da vida. Ha, primeiro, a
persisténcia mais prolongada e tenaz do lago que une o Espirito ao corpo,
por estar quase sempre esse laco na plenitude da sua for¢ca no momento
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em que ¢ partido, ao passo que, no caso de morte natural, ele se
enfraquece gradualmente e muitas vezes se desfaz antes que a vida se
haja extinguido completamente. As consequéncias deste estado de coisas
sdo o prolongamento da perturbagdo espiritual, seguindo-se a ilusdo em
que, durante mais ou menos tempo, o Espirito se conserva de que ainda
pertence ao numero dos vivos.

A afinidade que permanece entre o Espirito e o corpo produz
nalguns suicidas, uma espécie de repercussao do estado do corpo no
Espirito, que, assim, a seu mau grado, sente os efeitos da decomposi¢ao,
donde lhe resulta uma sensag@o cheia de angustias e de horror, estado
esse que também pode durar pelo tempo que devia durar a vida que
sofreu interrupgo. Nao € geral este efeito; mas, em caso algum, o suicida
fica isento das consequéncias da sua falta de coragem e, cedo ou tarde,
expia, de um modo ou de outro, a culpa em que incorreu. [...]
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A importincia da prece segundo- o
&pirbtisnw

Quando vos advenha uma causa de sofrimento ou de
contrariedade, sobreponde-vos a ela, e, quando houverdes
conseguido dominar os impetos da impaciéncia, da colera, ou do

desespero, dizei, de vds para convosco, cheio de justa satisfagao:
“Fui o mais forte.”
(O Evangelho segundo o Espiritismo- Cap.V, item 18)

Apresentamos, para estudo e reflexdo, questdes de O Livro dos
Espiritos que abordam a dindmica da prece e sua importancia em nossas
vidas.

659. Qual o carater geral da prece?

“A prece ¢ um ato de adoragdo. Orar a Deus ¢ pensar Nele; €
aproximar-se Dele; ¢ por-se em comunica¢do com Ele. A trés coisas
podemos propor-nos por meio da prece: louvar, pedir, agradecer.”

662. Pode-se, com utilidade, orar por outrem?

“O Espirito de quem ora atua pela sua vontade de praticar o bem.
Atrai a si, mediante a prece, os bons Espiritos e estes se associam ao bem
que deseje fazer.”

O pensamento e a vontade representam em nds um poder de acdo que
alcanga muito além dos limites da nossa esfera corporal. A prece que fagamos por
outrem ¢ um ato dessa vontade. Se for ardente e sincera, pode chamar, em auxilio
daquele por quem oramos, os bons Espiritos, que lhe virdo sugerir bons
pensamentos e dar a forca de que necessitem seu corpo e sua alma.

664. Serd util que oremos pelos mortos e pelos Espiritos
sofredores? E, neste caso, como lhes podem as nossas preces
proporcionar alivio e abreviar os sofrimentos?

“Aprece ndo pode ter por efeito mudar os designios de Deus, mas a
alma por quem se ora experimenta alivio, porque recebe assim um
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testemunho do interesse que inspira aquele que por ela pede e também
porque o desgragado sente sempre um refrigério, quando encontra almas
caridosas que se compadecem de suas dores. [...] O desejo de melhorar-
se, despertado pela prece, atrai para junto do Espirito sofredor Espiritos
melhores, que o vao esclarecer, consolar e dar-lhe esperangas. Jesus
orava pelas ovelhas desgarradas, mostrando-vos, desse modo, que
culpados vos tornarieis, se ndo fizésseis o0 mesmo pelos que mais
necessitam das vossas preces.”

665. Que se deve pensar da opinido dos que rejeitam a prece em
Jfavor dos mortos, por ndo se achar prescrita no Evangelho?

“Aos homens disse o Cristo: Amai-vos uns aos outros. Esta
recomendacdo contém a de empregar o homem todos os meios possiveis
para testemunhar aos outros homens afeicdo, sem haver entrado em
minucias quanto a maneira de atingir ele esse fim. [...] a prece que lhe
dirigis por aquele que vos inspira afeicdo constitui, para este, um
testemunho de que dele vos lembrais, testemunho que forgosamente
contribuira para lhe suavizar os sofrimentos e consola-lo. Desde que ele
manifeste o mais ligeiro arrependimento, mas s6 entdo, ¢ socorrido.
Nunca, porém, serd deixado na ignorancia de que uma alma simpatica
com ele se ocupou. [...]”

KARDEC, Allan. O livro dos Espiritos. 93 ed. Brasilia. FEB, 2013.

& )

V4 ~
Prece, f¢é e agio

A palavra prece vem do latim “precari”, e significa rogar, pedir
com seriedade, suplicar, implorar.

A prece, filha primogénita da fé, ¢ um meio dindmico de conversar
com Deus. E o elevar da mente para sintonizar, entrar em contato com as
forcas superiores que, em nome de Deus, nos inspiram abrindo os canais
mentais, fazendo-nos liberar os sentimentos mais puros de que possamos
dispor.

A prece nao deve conter apenas um petitorio infindavel. Jesus,
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nosso Mestre, demonstrou a mais simples e espontanea das
manifestagdes de religiosidade, primeiro nos ensinando a louvar,
“Santificado seja vosso nome”’; ap0s, a resignacdo: “Seja feita a vossa
vontade ”’; para, somente depois, direcionar a rogativa.

Mesmo sabendo dos beneficios da prece, muitas vezes nos
perguntamos: “Serd que Deus atende mesmo nossas preces?” “E quanto
as rogativas nao atendidas por Deus?”

Deus sempre ouve nossas preces, atende-as conforme nosso
merecimento e, principalmente, de acordo com o que for melhor para
nosso crescimento. O auxilio diante de uma rogativa vem, muitas vezes,
ndo como pedimos, mas com 0 que necessitamos no momento. Nos
precisamos estar atentos e vigilantes para ouvir e perceber a ajuda.

Enquanto esperamos o auxilio, devemos agir: “Ajuda-te e o céu te
ajudara”, “Buscai e Achareis”, “Batei e se-vos-abrira”, é o principio da
lei do trabalho, da lei do progresso, colocando em ag¢do as forgas da
inteligéncia.

“O que quer que pegais em prece, se credes que obtereis, entdo vos
serd concedido”. (Marcos, 15:24). Deus concede a coragem, o bom
animo, a paciéncia, o fortalecimento, a inspiragdo, o equilibrio, a
resignacdo. Deus assiste aqueles que ajudam a si mesmos, e ndo aqueles
que esperam tudo, sem qualquer a¢do ou merecimento.

A melhor prece ¢ ado homem de bem, que ndo mede esfor¢os para
transformar atitudes negativas em virtudes superiores, alimentando bons
habitos, bons pensamentos, sendo o agente condutor da prece. Jason de
Camargo afirma: “Cabe-nos, portanto, cultivar pensamentos sadios,
otimistas, voltados para o bem, ou seja, conduzir essas energias na
dire¢do da bondade e das bem-aventurangas proclamadas por Jesus .

A Prece acalma, dulcifica, equilibra aquele que ora, propiciando
resultados salutares, gerando efeitos na esfera espiritual, colocando-nos
em contato com a espiritualidade superior, resultando em beneficios
fisicos. Vejamos:

# Possui acdo profildtica, ativando a circulagdo energética do
individuo, neutralizando as influéncias destruidoras,

# Influencia nossa imunologia, auxiliando na elaboracdo de
anticorpos especificos que resistem a infec¢do de agentes patogénicos,
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# Possui agdo antisséptica, pois os raios mentais emitidos tém o
poder psico-cinético de a¢do bacteriana,

# Tem ac¢do saneadora, higienizando a psicosfera ambiente,
criando barreiras vibratorias que impedem a influéncia de agentes
nocivos,

# E, por fim, tem acdo terap€utica, pois pela prece criam-se
condi¢des de maior receptividade as forgas restauradoras da natureza.

Dois pesquisadores da Universidade da Pensilvania (EUA), o
radiologista Dr. Newberg ¢ o psiquiatra Dr. D'Aquilli, avaliaram o
desempenho cerebral de praticantes budistas durante a meditacdo e de
um grupo de religiosas enquanto elas oravam. Em aparelho apropriado
(spect), a imagem do Lobo Parietal Superior Esquerdo indicava que as
atividades nessa regido diminuiam gradualmente durante a prece ou
meditagdo, ficando praticamente bloqueada no momento de pico, aquele
em que o meditador experimenta a sensag@o de “iluminagao religiosa”.
Essa area do cérebro, em condi¢do normal, proporciona ao homem senso
de orientag¢do no tempo e no espaco ¢ a sua individualizagcdo em relagao
as outras pessoas e as coisas. Cientificamente, portanto, se explica o
sentimento de unicidade, de interagdo com um ser superior ou com o
proprio Universo, durante a prece ou meditagdo. Ja os lobos temporais ou
“cérebro emocional” mostraram uma atividade redobrada durante o
momento de oracdo. Em uma rapida leitura, diriamos que o sentimento
religioso, tranquilizador, reequilibrante, ¢ favoravelmente ativado
durante uma oragdo bem sentida.

A prece deve ser o alimento didrio. A qualquer momento, hora e
lugar; na alegria e na tristeza; na satide e na dor; no sucesso e no fracasso;
nao necessita de férmulas prontas ou longas, devendo sempre ser guiada
pelo sentimento.

SCHOLL, Luis Roberto. Cotidiano e Felicidade. Porto Alegre; Fergs. 2015.
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Pedi e obtereis

A prece nos coloca em contato com Deus, com Jesus e com 0s
amigos espirituais. Ela estimula as potencialidades, fornecendo apoio e
luz para vencer as dificuldades.

Quem ora examina melhor o assunto que lhe preocupa,
permitindo-se ver novos angulos e solucdes, ou aceitando a realidade
comresignacao e paciéncia.

Por meio de uma prece sincera ¢ possivel a comunicagdo com o
plano espiritual para pedir (por si mesmo ou pelos outros), agradecer
(pelo passado e pelo presente) e louvar, manifestando admiragdo e
confianga em Deus.

Nao sdo necessarios ostentagao, falar alto ou posi¢do especial para
se harmonizar com a espiritualidade superior, mas ¢ fundamental ter a
mente receptiva as boas inspiragdes.

Nos capitulos 27 e 28 de O Evangelho segundo o Espiritismo
vamos encontrar esclarecimentos sobre essa valiosa ferramenta de

auxilio:
.
Qualidades da prece

[...] “Quando quiserdes orar, entrai para o vosso quarto e, fechada
a porta, orai a vosso Pai em secreto, e vosso Pai, que vé o que se passa
em secreto, vos dard a recompensa. Ndo cuideis de pedir muito nas
vossas preces, como fazem os pagdos, os quais imaginam que pela
multiplicidade das palavras é que serdo atendidos. Ndo vos torneis
semelhantes a eles, porque vosso Pai sabe do que é que tendes
necessidade, antes que lho pegais.” (Mt. 6,5a8)

Jesus definiu claramente as qualidades da prece. Quando orardes,
diz ele, ndo vos ponhais em evidéncia; antes, orai em secreto. Nao afeteis
orar muito, pois ndo ¢ pela multiplicidade das palavras que sereis
escutados, mas pela sinceridade delas. Antes de orardes, se tiverdes
qualquer coisa contra alguém, perdoai-lhe, visto que a prece ndo pode ser
agradavel a Deus, se ndo parte de um coragdo purificado de todo
sentimento contrario a caridade. Orar, enfim, com humildade, como o
publicano, e ndo com orgulho, como o fariseu. Examinai 0s vossos
defeitos, ndo as vossas qualidades e, se vos comparardes aos outros,
procurai o que hd em vés de mau.
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Eficacia da prece

Seja o que for que pegais na prece, crede que o obtereis e
concedido vos sera o que pedirdes. (Mc. 11:24)

H4 quem conteste a eficacia da prece, com fundamento no
principio de que, conhecendo Deus as nossas necessidades, inutil se
torna expor-lhas. E acrescentam os que assim pensam que, achando-se
tudo no Universo encadeado por leis eternas, ndo podem as nossas
suplicas mudar os decretos de Deus.

[...] Deus ndo lhe outorgou a razio e a inteligéncia, para que ele as
deixasse sem serventia; a vontade, para ndo querer; a atividade, para ficar
inativo. Sendo livre o homem de agir num sentido ou noutro, seus atos
lhe acarretam, e aos demais, consequéncias subordinadas ao que ele faz
ou ndo. [...] Possivel &, portanto, que Deus aceda a certos pedidos, sem
perturbar a imutabilidade das leis que regem o conjunto, subordinada
sempre essa anuéncia a sua vontade.

O que Deus lhe concedera sempre, se ele o pedir com confianga, éa
coragem, a paciéncia, a resignagdo. Também lhe concedera os meios de
se tirar por si mesmo das dificuldades, mediante ideias que fard lhe
sugiram os bons Espiritos, deixando-lhe dessa forma o mérito da agao.

Ele assiste os que se ajudam a si mesmos, de conformidade com
esta maxima: “Ajuda-te, que o Céu te ajudard”; ndo assiste, porém, os
que tudo esperam de um socorro estranho, sem fazer uso das faculdades
que possui. Entretanto, as mais das vezes, o que o homem quer ¢ ser
socorrido por milagre, sem despender o minimo esforgo. [...]

& D)

Da prece pe@o& mortos e
pelos Espiritos sofredores

Os Espiritos sofredores reclamam preces e estas lhes sdo
proveitosas, porque, verificando que hd quem neles pense, menos
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abandonados se sentem, menos infelizes. Entretanto, a prece tem sobre
eles acdo mais direta: reanima-os, incute-lhes o desejo de se elevarem
pelo arrependimento e pela reparagdo e, possivelmente, desvia-lhes do
mal o pensamento. E nesse sentido que lhes pode ndo s6 aliviar, como
abreviar os sofrimentos.

“Preces aos suicidas

Os suicidas ndo estdo perdidos para sempre. Eles continuam a
existir - em sofrimento, mas continuam vivos: e serdo socorridos, porque
suas penas ndo sio eternas.

As oragoes os auxiliam muito, colaborando com seu adiantamento
e alivio. Quando nossas oracodes sdo enviadas a Deus, em beneficio deles,
ha como que uma pausa em suas agonias: conseguem uma atmosfera de
paz em torno de si, conseguem lembrar de Deus e orar.

& D)

Por um suicida

Prefacio. Jamais tem o homem o direito de dispor da sua vida,
porquanto s6 a Deus cabe retira-lo do cativeiro da Terra, quando o julgue
oportuno. Todavia, a justi¢a divina pode abrandar-lhe os rigores, de
acordo com as circunstancias, reservando, porém, toda a severidade para
com aquele que se quis subtrair as provas da vida. O suicida é qual
prisioneiro que se evade da prisdo, antes de cumprida a pena; quando
preso de novo, € mais severamente tratado. O mesmo se da com o suicida
que julga escapar as misérias do presente e mergulha em desgragas
maiores.

Prece. - Sabemos, 6 meu Deus, qual a sorte que espera os que
violam a tua lei, abreviando voluntariamente seus dias; mas, também
sabemos que infinita ¢ a tua misericordia. Digna-te, pois, de estendé-la
sobre a alma de N... Possam as nossas preces ¢ a tua comiseragao
abrandar a acerbidade dos sofrimentos que ele estd experimentando, por
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ndo haver tido a coragem de aguardar o fim de suas provas. Bons
Espiritos, que tendes por missao assistir os desgragados, tomai-o sob a
vossa protecdo; inspirai-lhe o pesar da falta que cometeu. Que a vossa
assisténcia lhe dé forcas para suportar com mais resignagio as novas
provas por que haja de passar, a fim de repara-la. Afastai dele os maus
Espiritos, capazes de o impelirem novamente para o mal e prolongar-lhe
os sofrimentos, fazendo-o perder o fruto de suas futuras provas. A ti, cuja
desgraga motiva as nossas preces, nos dirigimos também, para te
exprimir o desejo de que a nossa comiseragdo te diminua o amargor e te
faga nascer no intimo a esperanca de melhor porvir! Nas tuas maos esta
ele; confia na bondade de Deus, cujo seio se abre a todos os
arrependimentos e sO se conserva fechado aos coragdes endurecidos.

& D)

Para pedir um conselho

Quando estamos indecisos sobre o fazer ou ndo fazer uma coisa,
devemos, antes de tudo, propor-nos a nds mesmos as questoes seguintes:

1* - Aquilo que eu hesito em fazer pode acarretar qualquer prejuizo
aoutrem?

2%-Pode ser proveitoso a alguém?

3*- Seagissem assim comigo, ficaria eu satisfeito?

Se o que pensamos fazer, somente a nds nos interessa, licito nos ¢
pesar as vantagens e 0s inconvenientes pessoais que nos possam advir. Se
interessa a outrem e se, resultando em bem para um, redundara em mal
para outro, cumpre, igualmente, pesemos a soma de bem ou de mal que
se produzird, para nos decidirmos a agir, ou a abster-nos. Enfim, mesmo
em se tratando das melhores coisas, importa ainda consideremos a
oportunidade e as circunstancias concomitantes, porquanto uma coisa
boa, em si mesma, pode dar maus resultados em maos indbeis, se nao for
conduzida com prudéncia e circunspec¢do. Antes de empreendé-la,
convém consultemos as nossas for¢as e meios de execu¢do. Em todos os
casos, sempre podemos solicitar a assisténcia dos nossos Espiritos
protetores, lembrados desta sabia adverténcia: Na davida, abstém-te.
(Cap. XXVIIIL, n.038.)
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Prece. - Em nome de Deus todo-poderoso, inspirai-me, bons
Espiritos que me protegeis, a melhor resolucdo a ser tomada na incerteza
em que me encontro. Encaminhai meu pensamento para o bem e livrai-
me da influéncia dos que tentarem transviar-me.

& D)

Nas afficies da vide,

Podemos pedir a Deus favores terrenos e Ele no-los pode conceder,
quando tenham um fim 1til e sério. Mas, como a utilidade das coisas
sempre a julgamos do nosso ponto de vista € como as nossas vistas se
circunscrevem ao presente, nem sempre vemos o lado mau do que
desejamos. Deus, que vé muito melhor do que nos e que s6 0 nosso bem
quer, pode recusar o que pecamos, como um pai nega ao filho o que lhe
seria prejudicial. Se ndo nos ¢ concedido o que pedimos, ndo devemos
por isso entregar-nos ao desanimo; devemos pensar, ao contrario, que a
privacdo do que desejamos nos € imposta como prova, ou cOmo
expiagdo, € que a nossa recompensa sera proporcionada a resignagdo
com que a houvermos suportado. (Cap. XXVII, n.o 6;cap.Il,n.os5a7.)

Prece. - Deus onipotente, que v€s as nossas mis€rias, digna-te de
escutar, benevolente, a suplica que neste momento te dirijo. Se &
desarrazoado o meu pedido, perdoa-me; se ¢ justo € conveniente
segundo as tuas vistas, que os bons Espiritos, executores das tuas
vontades, venham em meu auxilio para que ele seja satisfeito.

Como quer que seja, meu Deus, faca-se a tua vontade. Se os meus
desejos ndo forem atendidos, € que estd nos teus designios experimentar-
me ¢ eu me submeto sem me queixar. Faze que por isso nenhum
desanimo me assalte € que nem a minha fé nem a minha resignagdo
sofram qualquer abalo.

(Formular o pedido.)

KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. 112. ed. Rio (de
Janeiro): FEB, 1996. cap.27 e 28.
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“Prece de Caritas

Deus nosso Pai, que tendes poder e bondade, dai forga aquele que
passa pela provacdo, dai luz aquele que procura a verdade, ponde no
coracdo do homem a compaixao e a caridade.

Deus, dai ao viajor a estrela guia, ao aflito a consolagao, ao doente
0 1epouso.

Pai, dai ao culpado o arrependimento, ao espirito a verdade, a
crianga o guia, ao orfao o pai.

Senhor, que a Vossa bondade se estenda sobre tudo que criastes.

Piedade, meu Deus, para aquele que ndo vos conhece; esperanga
para aquele que sofre. Que a Vossa bondade permita aos Espiritos
consoladores derramarem por toda parte a paz, a esperanca e a f¢é.

Deus, um raio de luz, uma centelha do Vosso amor pode iluminar a
Terra; deixai-nos beber nas fontes dessa bondade fecunda e infinita e
todas as lagrimas secardo, todas as dores acalmar-se-ao; um s6 coracao,
um s pensamento subirdo até Vos, como um grito de reconhecimento e
de amor.

Como Moisés sobre a montanha, n6s Vos esperamos com os bragos
abertos, oh! poder, oh! bondade, oh! beleza, oh! perfei¢do, e queremos,
de algum modo, alcangar a Vossa misericdrdia.

Deus, dai-nos a forca de ajudar o progresso a fim de subirmos até
Vos; dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a razdo, dai-nos a
simplicidade, que fara de nossas almas o espelho onde se deve refletir a
Vossaimagem.

Caritas
(Psicografada na noite de 25 de dezembro de 1873)

SCHUTEL, Cairbar. Preces Espiritas. 61. ed. Matdo, SP: O Clarim, 1999.
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O Evangelho no Lar

O Evangelho no Lar é um momento espiritual de grande
repercussao para os que participam, um momento de oragdo em familia,
tendo a finalidade de unir as criaturas, proporcionando um ambiente
fraterno de paz e tranquilidade.

Além disso, estudar o Evangelho de Jesus:

- Possibilita compreender os ensinamentos cristdos, cuja pratica
nos conduz ao aprimoramento moral;

- Contribui para a melhoria do padrdo vibratorio do lar e dos
participantes pela elevag@o dos pensamentos e sentimentos;

- Eum convite a presenca e influéncia dos Bons Espiritos;

- Facilita, no lar e fora dele, o amparo necessario diante das
dificuldades materiais e espirituais, mantendo operantes os principios da
vigilancia e da oragdo;

Como realizar o Evangelho no Lar

- Escolher dia e hora da semana em que seja possivel a presenga de
todos os familiares, ou daqueles que desejam participar. Caso os
familiares ndo possam/queiram participar, pode-se realizar o Evangelho
no Lar sozinho.

- A assiduidade e a pontualidade sdo muito importantes, pois a
Espiritualidade também assumird o compromisso de comparecer,
levando o apoio e o conforto através de energias benéficas e boas
intuigdes.

- Aduragdo deve ser de, aproximadamente, 30 minutos.

- Providenciar uma jarra com agua para ser magnetizada pelos
benfeitores espirituais.

- Nao suspender a pratica do Evangelho em virtude de visitas ou
passeios adiaveis. Os convidados podem participar da reunido.

- Acautelar-se para ndo transformar a reunido em trabalho
mediunico. A mediunidade deve ser atendida em Sociedades Espiritas
idoneas.
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Recomenda-se colocar um recipiente com agua para ser
fluidificada pelos Espiritos, a ser ingerida por todos apds a atividade.

Roteiro

Prece inicial: Pai Nosso ou uma prece simples e espontinea.
Valorizar os sentimentos e ndo as palavras, solicitando dire¢io superior
paraareunido.

Leitura: ler um trecho de O Evangelho segundo o Espiritismo,
abrindo espontaneamente o livro ou fazendo estudos em sequéncia desde
as paginas iniciais.

Comentarios: devem ser breves e esclarecedores, facilitando a
compreensdo € a aplicacdo diaria. Procurar a participacdo de todos,
evitando discordia ou “cobrancgas” de atitudes dos familiares.

Vibracdes: emitir sentimentos, pensamentos e palavras de paz,
amor, harmonia e satide para o corpo e para o Espirito, pedindo o amparo
Divino para os parentes, os amigos, os que sofrem, etc. E, junto a isso,
solicitar amagnetiza¢do da agua.

Prece Final: Pai Nosso ou uma prece espontdnea de
agradecimento ao amparo de Jesus e da Espiritualidade amiga. Servir a
adgua magnetizada aos presentes, mantendo o clima de respeito e
recolhimento, evitando atitudes ruidosas ou de alarde.

O livro basico indicado para realizagao do Evangelho no Lar ¢ O
Evangelho segundo o Espiritismo (Allan Kardec). Outras
recomendacdes para complementar o estudo: Caminho, Verdade e Vida,
Pao Nosso, Fonte Viva, Vinha de Luz (Emmanuel); Agenda Crista
(André Luiz); Jesus no Lar, Alvorada Cristd (Neio Lucio); Luz no Lar
(autores diversos); Deus Aguarda, Evangelho em Casa (Meimei); Messe
de Amor (Joanna de Angelis) e obras de conteudos semelhantes. Para o
Evangelho no Lar com criangas: Universo Infantil (Fergs), Colecao
Conte Mais (Fergs), ABC de Historias (Fergs), Grao de Mostarda (Feb).

Nota: Informe-se em uma Casa Espirita acerca de atividades de
orientagdo e realizacdo do Evangelho no Lar para quem deseja iniciar
esta pratica.
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) “O culto do Evangelho em casa - pelo menos uma vez
por semana - ser-nos-4 uma fonte de alegria e béngaos”

C Francisco C. Xavier, Espirito Batuira, livro Mais luz
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Mensagws para regeac&'w
Confia sempre

Nao percas a tua f¢ entre as sombras do mundo. Ainda que os teus
pés estejam sangrando, segue para a frente, erguendo-a por luz celeste,
acima de ti mesmo.

Cré e trabalha.
Esfor¢a-te no bem e espera com paciéncia.

Tudo passa e tudo se renova na Terra, mas o que vem do céu
permanecera.

De todos os infelizes os mais desditosos sdo os que perderam a
confianga em Deus e em si mesmo, porque o maior infortinio € sofrer a
privacgdo da fé e prosseguir vivendo.

Eleva, pois, o teu olhar e caminha.
Luta e serve. Aprende e adianta-te.
Brilha a alvorada além da noite.

Hoje, € possivel que a tempestade te amarfanhe o coragdo e te
atormente o ideal, aguilhoando-te com a afli¢do ou ameagando-te com a
morte...

Nao te esquegas, porém, de que amanha sera outro dia.
Meimei

XAVIER, Francisco C. Cartas do Coracéo. Espiritos diversos. Lake Editora. 1952.

Sinta o presenga anuga
dos benfeitores espirituais
junto de vocé.
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Perseverar com Deus

Quando estiveres a ponto de sucumbir, da-te outra oportunidade e
chama por Deus.

No momento amargo da deser¢do, concede-te a esperanga e ora a
Deus.

No agodar da revolta, quando te encontrares a ponto de explodir,
transfere o gesto louco e confiaem Deus.

Diante da aspera ingratidao que te agride, sentindo-te enlouquecer,
pensaem Deus e aguarda.

Desolado, em face das vérias tentativas fracassadas, quando ja
quase ndo acreditas em nada e pretendes o aniquilamento da razao,
intenta outra vez e espera a ajuda de Deus.

Se tudo em volta veste-se de escuriddo e o dia claro ja passou,
substituido pela noite pavorosa do desalento e das méagoas, sentindo-te a
borda daloucura, grita por Deus e acende uma débil chama para iluminar
atreva.

Insiste, ainda, um pouco mais.

Nao desistas com facilidade.

Faculta-te umanova tentativa.

O deserto imenso € feito de graos de areia em movimento.

A tempestade avassaladora se constitui de moléculas invisiveis
que se aglutinam.

E o Universo ¢ o resultado de particulas infinitamente
imperceptiveis que o amor de Deus reune mediante as “leis de atracdo e
repuls@o” geradoras de equilibrio.

Assim, os teus momentos dificeis de agora estardo transpostos
logo mais, se souberes reunir as for¢as combalidas e perseverar na
irrestrita confian¢a em Deus.

FRANCO, Divaldo. Momentos de Coragem. Pelo Espirito Joanna de Angelis.
5.ed. Salvador, BA: LEAL,2001.
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.
Q jugo leve

Vinde a mim, todos vos que estais aflitos e sobrecarregados, que eu
vos aliviarei. Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei comigo que sou
brando e humilde de cora¢do e achareis repouso paravossas almas, pois
ésuave o meu jugo e leve o meu fardo. (Mt. 11,28 a 30)

Todos os sofrimentos: misérias, decepcdes, dores fisicas, perda de
seres amados, encontram consolagdo em a fé no futuro, em a confianga na
justica de Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens. Sobre aquele que,
ao contrario, nada espera apds esta vida, ou que simplesmente duvida, as
afli¢des caem com todo o seu peso € nenhuma esperanca lhe mitiga o
amargor. Foi isso que levou Jesus a dizer: “Vinde a mim todos vés que
estais fatigados, que eu vos aliviarei.”

Entretanto, faz depender de uma condicdo a sua assisténcia e a
felicidade que promete aos aflitos. Essa condi¢do estd na lei por ele
ensinada. Seu jugo é a observancia dessa lei; mas, esse jugo ¢ leveealeié
suave, pois que apenas impde, como dever, o amor ¢ a caridade.

KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. 112. ed. Rio [de
Janeiro]:FEB, 1996. cap. V1. itens 1-2.

& D)

Vencerds

Nao desanimes.

Persiste mais um tanto.

Nao cultives pessimismo.

Centraliza-te no bem a fazer.

Esquece as sugestoes do medo destrutivo.

Segue adiante, mesmo varando a sombra dos proprios erros.
Avanga, ainda que seja por entre lagrimas.

Trabalha constantemente.
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Edifica sempre.

Nao consintas que o gelo do desencanto te entorpega o coragio.

Nao te impressiones nas dificuldades.

Convence-te de que a vitoria espiritual € construgdo para o dia a
dia.

Nao desistas da paciéncia.

Nao creias em realizagdes sem esforco.

Siléncio para a injuria.

Olvido para o mal.

Perdao as ofensas.

Recorda que os agressores sao doentes.

Nao permitas que os irmaos desequilibrados te destruam o trabalho
oute apaguem a esperanca.

Nao menosprezes o dever que a consciéncia te impoe.

Se te enganaste em algum trecho do caminho, reajusta a propria
Visdo e procura o rumo certo.

Nao contes vantagens nem fracassos.

Nao dramatizes provagdes ou problemas.

Conserva o habito da oragdo para quem se te faz a luz na vida
intima.

Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho que Deus te
confiou.

Ama sempre, fazendo pelos outros o melhor que possas realizar.

Age auxiliando.

Serve sem apego.

E assim venceras.

Emmanuel

XAVIER, Francisco Candido. Astronautas do Além. Espiritos Diversos. 15 ed.
GEEM, 2019.
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Ao levantar-se

Agradeca a Deus abéngdo da vida, pela manha.

Se vocé ndo tem o habito de orar, formule pensamentos de
serenidade e otimismo, por alguns momentos, antes de retomar as
proprias atividades.

Levante-se com calma.

Se deve acordar alguém, use bondade e gentileza, reconhecendo
que gritaria ou brincadeiras de mau gosto ndo auxiliam em tempo algum.

Guarde para com tudo e para com todos a disposi¢do de cooperar
para obem.

Antes de sair para a execugdo de suas tarefas, lembre-se de que ¢
preciso abengoar a vida para que a vida nos abengoe.

André Luiz

XAVIER, Francisco Candido. Sinal Verde. Pelo Espirito André Luiz. 37. ed.
Uberaba, MG: CEC, 1995. Cap. 1.

=D
Prossiga vivendo

Mesmo que a dor intima ndo possa ser expressa em palavras,
resista um pouco mais e prossiga vivendo.

Ante os desafios e provas que paregam suplantar as suas forcas
fisicas ou emocionais, tenha 4nimo e coragem e prossiga vivendo.

Quando a desilusdo ou a frustragdo impuser-lhe derrotas
humilhantes, busca o apoio na fé e na oragao e prossiga vivendo.

Se a doenga consumir-lhe a vitalidade e solapar os sonhos de
realizagdes, resista um pouco mais e prossiga vivendo.

Caso o vicio e a dependéncia quimica tornarem-lhe escravo da dor
e da vergonha, procure ajuda e apoio fraterno e prossiga vivendo.

Em qualquer circunstancia de dor e sofrimento, diante de provas
ou expiacdes, relembre de Jesus e procure-o no seu coragao.

A ajuda ndo lhe faltard e a vida pode ter nova fase, de esperanca
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renovada e forgas fortalecidas, pelo amparo que vira.

Prossiga vivendo, mesmo diante das derradeiras provas e
testemunhos deste mundo em regeneragao.

Escolha viver em qualquer situacdo e fortaleca sua vontade pela
iluminag¢do da consciéncia.
Valorize a vida e, acontec¢a o que acontecer, busque na f¢ as forcas
para prosseguir vivendo mais um dia e a cadanovo dia.
Coragem! Prossiga vivendo!
Josué

Mensagem psicografada no Grupo Espirita Seara do Mestre em 21/11/2008.

=D

Na prova mais dificil

Avida ¢ instrutora paciente e silenciosa.

Gradativamente apresenta-nos os desafios aos quais ja estamos
habilitados.

Alguns sdo realmente desafiadores, caracterizando os momentos
das provas mais dificeis e das lutas mais acerbas.

Nessas horas ¢ que a fé ¢ verdadeiramente testada. Ao cristdo, que
sabe que no mundo teremos afli¢cdes, o sacrificial testemunho de Jesus
deve ser lembrado e servir de alento. Ao cristdo espirita, a fé raciocinada
e o amplo entendimento das Leis Morais, especialmente da de causa e
efeito, deve ser o sustentaculo para nao se quedar em lamentagdes ou no
sofrimento vazio da desesperagao.

A coragem da resignacdo ativa e a busca do auxilio possivel devem
pautar a nossa conduta.

O bem sofrer ¢ quando se conquista virtudes na dor e reparam-se 0s
erros na atuagdo corretiva a que a dor conduz-nos.

Meus irmaos, o sofrimento, quando chega as nossas vidas, ndo é o
equivoco ou injustica, mas apenas a Lei Divina chamando-nos ao
reajuste e a evolucao.

Busquemos a paz e a alegria no viver, mas ndo maldigamos quando
ador bater anossa porta.
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Aproveitemos o misericordioso alerta e busquemos renovar-nos
pelo amor, que afasta toda a dor.
Jesus os abengoe e os ampare na hora da dor.
Josué

Mensagem psicografada no Grupo Espirita Seara do Mestre em 23/10/2009.
& D)

Quem valoriza a vida e a louva como bengdo para a evolugdo
d'alma, vive com alegria, coragem e f¢é.

Nada deve temer, pois sabe que a justica divina ¢ de amor e
caridade e, por isso mesmo, misericordiosa e sdbia, pois vem da
onisciéncia do Criador.

Nada tema. Nem a morte ou qualquer dor, pois tudo passa e sempre
vem na medida certa, a do despertar e do aprendizado possivel e
necessario ao momento de consciéncia do Espirito.

Nada tema. Trabalhe com afinco, conviva com equilibrio e
resiliéncia, ame incondicionalmente e perdoe; perdoe sempre a inveja, a
incompreensio e a maledicéncia que lhe possam dirigir.

Meu amigo, a jornada se intensifica enquanto o mundo estertora
em crises morais e aflicdes inenarraveis.

Trabalhe mais e oferega teus esforcos para enxugar lagrimas e
iluminar consciéncias.

Sustente a luz do mundo que o Cristo irradia e necessita de
prepostos compromissados, determinados e dedicados, que Lhe possam
oferecer suas melhores horas e talentos para que a Candeia do
Consolador ilumine as trevas da transi¢ao ¢ sustente a luz até o alvorecer
daeranova, o amanhecer do mundo em regeneragao.

Prossiga e nada tema.

O Senhor € convosco.

Irmao Silvino

Mensagem psicografada no Grupo Espirita Seara do Mestre em 06/06/2018.
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Deus te ama

Deus te ama

E tupercebes.

Sua ternura

terociaa face

e Suas maos

te sustentam.

Seu halito te vitaliza
e Suavozsilenciosa
chega aos teus ouvidos,
com béngaos,

com esperangas

e com orientagdes.
Deus te busca

e te encontra.

Agora que O sentes,
deixa-te penetrar

e conduzir

ao destino feliz

que te reserva.

Deus vive, manifesta
e dilata o Seu amor
através de ti.
Tuosabes...

E onde tu estiveres
Ele estara sempre contigo.

FRANCO, Divaldo. Filho de Deus. pelo Espirito Joanna de Angelis. 8 ed.
LEAL,2006.
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Valorize a vida! Suicidio ndo é solugdo-

Todos os que estagiam neste plano de provas e expiagdes estardo,
invariavelmente, a frente dos desafios existenciais, necessarios a
evolucdo espiritual, mas que as vezes se apresentam intensos €
dolorosos.

No entanto, é necessario compreender que nas tormentas da vida
esta o remédio divino para a cura das nossas almas e, se vencidas com
resignacao e coragem, assegurar- nos-ao dias melhores.

Por outro lado, o suicidio remete o ser aum estado muitissimo pior,
por mais dificil que possa parecer a situacdo que esteja vivenciando.

Por isso, fazemos o convite aos irmdos em dificuldade para
buscarem ajuda através dos recursos que estiverem ao seu alcance. Ajuda
médica, terapias especializadas na Casa Espirita ou onde estiver
vinculado pela suareligido.

Os recursos da fluidoterapia (o passe e a agua magnetizada), o
Atendimento Fraterno (didlogo de esclarecimento e consolo), as
palestras publicas, os grupos de estudo da Doutrina Espirita, as leituras
edificantes, sdo valiosos instrumentos que auxiliam a superar as
experiéncias dolorosas, afastando do pensamento a ideia equivocada de
interromper a vida.

Pense nos esforgos, nas lutas e renuncias dos pais que permitiram
esta encarnagdo. Reflita sobre o trabalho que o mundo espiritual teve no
planejamento e auxilio para que este renascimento se concretizasse.

Saia um pouco de si, visite um asilo, um orfanato, um hospital e
observe a massa de sofredores que pululam por todos os lugares. Procure
uma institui¢@o de caridade, esquecendo-se dos problemas para dedicar-
se as dores maiores. Ofereca os seus talentos do tempo e do
conhecimento e, ajudando, serd ajudado. Onde quer que se encontre
alguém com o desejo de servir, havera sempre a ajuda dos benfeitores
espirituais para auxiliar nos bons propositos.

E lembre-se sempre: as injungdes expiatdrias ou provacionais,
quando enfrentadas sob a tutela dos amigos invisiveis, serdo vencidas
com menor quota de lagrimas.

BRUTES, Cleto. Em Paz Com a Vida. Editora Fergs, 2018. Cap. 4.
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Qrati&&ya« Deus

Os habitantes do planeta Terra, em sua maioria, ainda se
comportam como meros pedintes ao Criador, como se a Providéncia
Divina tivesse que estar sempre pronta a atender pleitos, muitos deles
além daquilo que o Espirito necessita para alavancar o seu progresso.

Raros sd3o os seres humanos que se dispdem a, libertos do
egotismo, dizer:

- E maravilhoso, Senhor, saber que a vida ndo cessara jamais e que
viver aqui nesse mundo de expiagdes e provas tem uma razao de ser:
alcancar mais um degrau no caminho da evolugao, rumo a perfeigao.

- E maravilhoso, Senhor, saber que nossas dores, do corpo e da
alma, ndo terdo sido em vao se nos dispusermos a, de forma consciente e
resignada, aprender com elas, extraindo boas licdes de cada vivéncia,
por mais angustiante e dolorosa que seja.

- E maravilhoso, Senhor, saber que todos os nossos esforcos
direcionados ao bem serio recompensados; que todas as nossas
iniciativas nobres serdo apoiadas por outros filhos do Criador que ja
ultrapassaram os limites que ainda ndo fomos capazes de superar.

- E maravilhoso, Senhor, saber que nunca estaremos sés quando
nossa atengdo estiver voltada para o progresso, quando nossos
sentimentos e pensamentos estiverem repletos de amor, perddo e
humildade.

- E maravilhoso, Senhor, saber que a vida vale a pena para aquele
que renuncia a seus vicios, seu egoismo, suas vaidades, e coloca a ajuda
ao proximo como prioridade, fazendo da pratica da caridade cristd uma
vivéncia didria.

BRUTES, Cleto. Em Paz Com a Vida. Editora Fergs, 2018. Cap. 1.
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A esperanga se encontra

, & janela, esperando
*; o sew ofhar.
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