
JUNHO DE 2025

01/DOM/20h VIDAS SUCESSIVAS, LAÇOS DE AMOR E REAJUSTES Rosa Montini

02/SEG/20h LIBERTE-SE DA MÁGOA PARA VIVER FELIZ Cláudia Scholl

03/TER/14h DOR: PUNIÇÃO OU APRENDIZADO? Nelma Figueiró

04/QUA/20h NATUREZA: OBRA DIVINA, RESPONSABILIDADE HUMANA Luis Roberto Scholl

07/SÁB/15h A QUEM PERTENCE A VIDA? Cleto Brutes

08/DOM/20h A CAPACIDADE DE AUTOSSUPERAÇÃO Pâmela Martins

09/SEG/20h ONDE ESTÁ MEU ANJO GUARDIÃO? Rosa Montini

10/TER/14h O SONO DA ALMA Geneci Thielke

11/QUA/20h A VIDA COM A DOENÇA DE ALZHEIMER Denise Cardoso

14/SÁB/15h QUANDO UM ESPÍRITO SE APROXIMA... Cláudia Scholl

15/DOM/20h SE A DOENÇA CHEGAR  Geneci Thielke

16/SEG/20h AMIGOS, VERDADEIROS TESOUROS Clarice Brutes

17/TER/14h RECURSOS PARA A ASCENSÃO ESPIRITUAL Angela Brutes

18/QUA/20h MOMENTOS COMIGO Pricila Lehn

21/SÀB/15h SEJA FEITA A TUA VONTADE! Renato Miranda

22/DOM/20h O VALOR TERAPÊUTICO DO TRABALHO NO BEM Sandra Rosisnki

23/SEG/20h O DIREITO DE PROPRIEDADE Pricila Lehn

24/TER/14h RECONCILIA-TE... Ilce Hentoux

25/QUA/20h QUE FAZEIS MAIS QUE OS OUTROS? Luis Roberto Scholl

28/SÁB/15h EDUCAR PARA A COOPERAÇÃO Ubiratan Alencastro

29/DOM/20h OS DESENCARNADOS SEGUEM VIVOS Jane Mildner

30/SEG/20h BATE-PAPO JOVEM: VAMOS CONVERSAR? Claudia Schmidt

PALESTRAS PÚBLICAS E PASSES
Segunda, quarta e domingo, 20h; terça, 14h; sábado, 15h

ATENDIMENTO FRATERNO
Segunda, quarta e domingo, 19h; terça e quinta, 13h30; sábado, 14h

BIS - BOLETIM INFORMATIVO SEARA

GRUPO ESPÍRITA SEARA DO MESTRE - GESM
Rua Sete de Setembro, 547. Santo Ângelo - RS. Fone: 55 3313 - 2553. WhatsApp: 55 98439 - 5946

EDIÇÃO: 232

Site: www.searadomestre.com.br

Está triste, solitário, pensando em desistir?
Ligue 188 – CVV - apoio emocional gratuito, 24h por dia.
Ligue 0800 2023 222 - Atendimento Fraterno Virtual FEB

diariamente, das 6h às 24h.
Busque o ATENDIMENTO FRATERNO na Casa Espírita.

SearaTv: www.youtube.com/searatvgesm



1.Confira a variada programação das palestras desse mês, divulgue espalhando a
boa mensagem e venha participar!

2.O GESM oferece dois momentos especiais: MOMENTO DO EVANGELHO
NO LAR presencial todo sábado às 14h30 na sala 22, e o EVANGELHO NO
LAR virtual, todas as quintas às 21h30. Contate-nos para receber o link.
Participe desses momentos de paz e assistência espiritual!

3.Os encontros do GRUPO DA MATURIDADE VIDA FELIZ acontecem nas
terças, às 15h. Se você está nessa etapa da vida, venha participar!

4.Fique atento para as datas do BAZAR SOLIDÁRIO no GESM: na primeira e na
terceira quarta-feira do mês, 04 e 18/06, das 8h30 às 10h30. Esperamos você!

5.Colabore com as SACOLAS SOLIDÁRIAS distribuídas semanalmente às
famílias amparadas pelo GESM. Sugestão de alimentos: ARROZ, FEIJÃO,
ÓLEO DE SOJA. Gratidão a todos que têm colaborado!

6.O frio está chegando! E o Seara está fazendo uma campanha de arrecadação
de COBERTORES para doar às famílias assistidas e a quem precisa. AQUEÇA
COM AMOR, DOE COBERTOR! Desde já, agradecemos sua generosidade...

7.Você pode receber o SEARA ESPÍRITA em sua casa! Faça a assinatura ou
presenteie alguém. Informe-se na livraria do GESM, pelo e-mail
searaespirita@searadomestre.com.br ou pelo ☎️ (55) 98439-5946.

8.Como posso colaborar com as obras sociais e projetos do GESM?
       Seja um associado cooperador; preencha a ficha de adesão na livraria.
       Associe-se no Clube do Livro - você se beneficia e o GESM também!
       Cadastre-se no programa Nota Fiscal Gaúcha, indique o GESM e coloque seu    
     CPF em todas as suas compras.
        Faça sua doação em valores na livraria, ou pelo PIX 93.535.516/0001-11.

      

ANOTE AÍ: 
convites e recados para JUNHO!!!

Adulto: A VIDA COM A DOENÇA DE ALZHEIMER

Juvenil: VAMOS CONVERSAR?

Infantil: A FONTE DA BELEZA

Uma ideia

em que todos

ganham!

Uma ideia

em que todos

ganham!

 Diminua o uso de produtos descartáveis. Evite a
sobrecarga dos aterros sanitários e o descarte no
meio ambiente.

Dica doDica do

mailto:searaespirita@searadomestre.com.br
mailto:searaespirita@searadomestre.com.br


  Desenvolvimento sustentável é um modelo capaz de suprir as
necessidades dos seres humanos da atualidade, sem comprometer a
capacidade do planeta para atender as futuras gerações. Percebemos
que as bases da Doutrina Espírita estão de acordo com esse conceito,
pois conforme a lei da reencarnação, provavelmente seremos nós
mesmos a reencarnar futuramente neste planeta, fazendo parte das
futuras gerações.
  Para conseguirmos nos melhorar conforme os propósitos do
Espiritismo, seguindo os princípios do desenvolvimento sustentável,
precisamos estar convictos de que esse é o melhor caminho para o
uso equilibrado dos recursos naturais. É por meio do
entendimento/estudo que iremos nos autoconvencer e começar a agir
para protegermos o planeta dos danos irreversíveis.
   Firmemente embasados na Doutrina Espírita, podemos começar a
trazer essas pautas em nossos círculos de convivência e instigar as
pessoas que ainda desconhecem a importância do desenvolvimento
sustentável para a manutenção do equilíbrio planetário sensibilizando-
as a pensar, estudar e mudar escolhas e atitudes.
   Podemos começar modificando posturas e realizando algumas ações
em nossa vida e na Casa Espírita que promovam economia e uso
equilibrado dos recursos naturais: usar os condicionadores de ar
quando for realmente necessário atendendo aos avisos de
temperatura indicados ao lado da porta; desligar as luzes ao sair; usar
a descarga econômica nos banheiros; uso consciente do papel toalha
para secar as mãos; ter um copo reutilizável ou uma garrafinha para
tomar água, evitando o uso de copos plásticos descartáveis. A partir
desses pequenos gestos, seremos bons exemplos e incentivaremos
mais pessoas a fazerem o mesmo. 
   “Amai-vos e instruí-vos”, esse é o caminho orientado pelo Espírito
de Verdade. Estamos todos convidados a segui-lo amando-nos,
amando todas as formas de vida, respeitando as outras espécies,
amando nosso planeta, cuidando-o e conservando os recursos da
natureza. 
  Se a semeadura é livre e a colheita obrigatória, que sementes
estamos plantando para colhermos no futuro? Agindo com bom senso,
estaremos cooperando para o bem maior, para a prosperidade e o
bem-estar de todos. 

🌿 🌿 Como contribuir para o desenvolvimento🌿 🌿 Como contribuir para o desenvolvimento
sustentável sob a ótica do Espiritismo?🌿🌿sustentável sob a ótica do Espiritismo?🌿🌿



Redobre a sua atenção sobre aquilo que você julga corriqueiro. 

O seu dia a dia é muito importante.

Atenção para aquilo que você faz ao acordar e durante o dia.

Todo dia é importante para acelerar seu processo evolutivo.

Todo minuto, todo segundo é importante.

Atenção para não cair em vícios que a sociedade tenta impor.

Utilize os meios, mas lembre-se sempre de refletir sobre a quantidade de

tempo que se destina a isso. 

Observe seus hábitos para que você esteja consciente de suas ações e para

que você não seja um joguete nas mãos dos tolos.

Atenção nos detalhes, pois é nestes momentos sutis que está sua

vulnerabilidade.

É só um pouquinho, é só um filme, é só um vídeo... que no fundo influenciam

sua energia vital.

Cuidado e atenção.

Vigilância!

Você sabe o que fazer para realmente se conectar consigo e com Deus.

Não tem mistério algum: silêncio e prece.

Esteja atento para não se desviar do caminho, iludido por um falso mundo

feliz.

GESM – 35 ANOS DIVULGANDO O ESPIRITISMO E SEMEANDO O BEM!____________________________________________________________________________

Mensagem psicografada no GESM, na noite de  14 de maio de 2025.

www.searadomestre.com.br

Tereza

ATENÇÃOATENÇÃO


