
JUNHO DE 2026

01/SEG/20h SAUDADE DE JESUS Rosa Montini

02/TER/14h O SEGREDO DE DEUS Nelma Figueiró

03/QUA/20h NECESSIDADE OU DESEJO? Geneci Thielke

06/SÁB/15h OTIMISMO E PESSIMISMO: FOQUE NA SOLUÇÃO, NÃO NO PROBLEMA Renato Miranda

07/DOM/20h IDEIAS FIXAS E AUTO-OBSESSÃO Pâmela Martins

08/SEG/20h ANSIEDADE, MAL DA HUMANIDADE Pricila Lehn

09/TER/14h SAÚDE EMOCIONAL À LUZ DA DOUTRINA ESPÍRITA Angela Brutes

10/QUA/20h EGOÍSMO EMOCIONAL: CARIDADE COMO REMÉDIO Ubiratan Alencastro

13/SÁB/15h O AMOR ESTÁ NO AR! AFINIDADES E NECESSIDADES... Cláudia Scholl

14/DOM/20h VAZIO E ACEITAÇÃO DAS FRUSTRAÇÕES Rosa Montini

15/SEG/20h REENCARNAÇÃO E DEPRESSÃO Luis Roberto Scholl

16/TER/14h ESCUTAR: UM ATO DE AMOR Ilce Hentoux

17/QUA/20h PROVAÇÃO, MAIS AMIGA DO QUE INIMIGA Cláudia Scholl

20/SÁB/15h JESUS, O JARDINEIRO DIVINO Cleto Brutes

21/DOM/20h QUEM SE PREOCUPA MUITO VIVE POUCO Sandra Rosinski

22/SEG/20h O PODER DO PERDÃO E DO TEMPO NA CURA Denise Cardoso

23/TER/14h OBSESSÕES E O VALOR DA FÉ Pricila Lehn

24/QUA/20h CULPA: O PARADOXO DA PERFEIÇÃO Carina Streda

27/SÁB/15h AS TRÊS PENEIRAS:TERAPIA ANTIFOFOCA  Julia Hoff

28/DOM/20h ORAÇÃO E MEDITAÇÃO: EDUCAÇÃO DOS PENSAMENTOS  Nelma Figueiró

29/SEG/20h A GERAÇÃO NOVA E A TRANSIÇÃO PLANETÁRIA  Clarice Brutes

30/TER/14h PARA ABRIR O CORAÇÃO Luis Roberto Scholl

PALESTRAS PÚBLICAS E PASSES
Segunda, quarta e domingo, 20h; terça, 14h; sábado, 15h

ATENDIMENTO FRATERNO
Segunda, quarta e domingo, 19h; terça e quinta, 13h30; sábado, 14h

SearaTv: youtube.com/searatvgesm - Palestras

SearinhaTv: youtube.com/searinhatv - Histórias infantis 

BIS - BOLETIM INFORMATIVO SEARA

GRUPO ESPÍRITA SEARA DO MESTRE - GESM
Rua Sete de Setembro, 547. Santo Ângelo - RS. Fone: 55 3313 - 2553. WhatsApp: 55 98439 - 5946

EDIÇÃO: 244

Está triste, solitário, pensando
em desistir?

Ligue 188 – CVV - apoio
emocional gratuito, 24h por dia.

Ligue 0800 2023 222 
Atendimento Fraterno Virtual FEB

diariamente, das 6h às 24h.
Busque o ATENDIMENTO FRATERNO 

na Casa Espírita.



1.Confira a variada programação das palestras desse mês, que são
inspiradas na bela obra A depressão e a saudade de Jesus, que
está sendo distribuída pelo Clube do Livro, uma excelente dica de
leitura. Participe, compartilhe e divulgue espalhando a boa
mensagem!

2.Venha participar do IEDE, todas as quartas às 19h – conheça o
Espiritismo e enriqueça-se de conhecimentos que elevam!

3. Novidade! Temos uma turma da Juventude Espírita aos sábados,
às 14h45, para jovens a partir dos 13 anos. Sempre é tempo de
trazer seu filho para a Evangelização Espírita para bebês, crianças e
jovens. Informe-se. As inscrições estão sempre abertas! 

4. Em junho tem nova edição da Feira do livro espírita usado.
Começa dia 26/06, sexta...Aguarde!

5. Fique atento para as datas do BAZAR SOLIDÁRIO: na primeira e na
terceira quarta-feira do mês, 03/06 e 17/06, das 8h30 às 10h30.
Esperamos você!

6.O Seara oferece dois momentos especiais: MOMENTO DO
EVANGELHO NO LAR presencial todos os sábados às 14h30 na sala
22, e o EVANGELHO NO LAR virtual, todas as quintas às 21h30.
Contate-nos para receber o link. Participe desses momentos de paz
e assistência espiritual!

7.Os encontros do GRUPO DA MATURIDADE VIDA FELIZ acontecem nas
terças, às 15h. Se você está nessa etapa da vida, venha participar!

8.União que aquece! Sua doação de CASACOS, CALÇADOS e
AGASALHOS vai aquecer muitas pessoas... e o seu coração também!
As famílias beneficiadas agradecem. LÃS são bem-vindas para a
confecção de blusões, toucas, meias, enxovais para bebês feitas
pelo Grupo Fazendo Arte!

9.Colabore com as SACOLAS SOLIDÁRIAS distribuídas semanalmente
às famílias amparadas pelo GESM. Sugestão de alimentos: ARROZ,
FEIJÃO, FARINHA DE TRIGO. Gratidão a todos que têm colaborado!

Adulto: A DEPRESSÃO E A SAUDADE DE JESUS

Juvenil: CARTAS DE MINHA VÓ 

Infantil: SIM. NÃO. ESPERA...Uma ideia em que todos ganham!Uma ideia em que todos ganham!Uma ideia em que todos ganham!

ANOTE AÍ: convites e recados para JUNHO!!!ANOTE AÍ: convites e recados para JUNHO!!!



    Um dos primeiros caminhos para transmitir conhecimento às crianças e
estimular a imaginação delas é a contação de histórias. Essa é uma prática
muito utilizada nas escolas e pelas famílias, pois incentiva a criatividade e
possibilita diversas formas de expressão e de interação, no
desenvolvimento da escrita, da oralidade, ampliação de vocabulário e
estímulos da imaginação. 
   Quando uma história é contada, a mente começa a imaginar o enredo dela,
sendo também um estímulo à memória. As crianças associam o enredo das
histórias com situações que elas vivem, o que ajuda no desenvolvimento de
formas de lidar com dificuldades, sentimentos e emoções. 
    Um dos grandes focos das ações realizadas no GESM é o atendimento a
bebês, crianças e adolescentes, nas variadas faixas etárias e condições
sociais, desenvolvendo atividades educativas com enfoque nos valores
morais.
    Com a chegada da Covid-19, e a necessidade de adequação das atividades,
fomos desafiados a pensar em outras formas de apresentar conteúdos de
elevado valor para a formação moral desse público.
   E assim, surgiu a SearinhaTV, o canal do Seara para ascrianças  no YouTube
com Contação de Histórias Espíritas, a fim de ser um recurso para envolvê-
las em atividades positivas neste período de isolamento na pandemia.
   O canal foi criado em 28 de março de 2020 - um sucesso desde o seu
lançamento - sendo imediatamente muito bem aceito pelo público infantil e
juvenil, como também pelos pais e responsáveis.
    Contribuindo com a formação moral de crianças e aquisição de conceitos
e virtudes relevantes para a construção de uma sociedade melhor e de uma
cultura de paz, oportunizando o acesso aos conteúdos de elevação moral,
de maneira afetiva, lúdica e atrativa, colaborando com a educação
emocional e dos sentimentos, desenvolvimento do autocontrole, empatia e
solidariedade no público dessa faixa etária.
    Atualmente o canal tem 75.724 visualizações, 1220 inscritos, 135 vídeos.
   Seja você também um semeador do Bem e auxilie na regeneração da Terra,
que começa pela regeneração íntima e investimentos na infância!
    Divulgue, compartilhe, acesse, inscreva-se:

searadomestre.gesm searadomestre.gesmSiga nossas redes sociais:

Dica do

Era uma vez... SearinhaTV!
“Já no seu tempo, Jesus ensinava através de histórias.” (Lúcia Moyses)

Traga sua garrafinha e colabore com a redução do 
uso de copos descartáveis.

www.youtube.com/searinhatv
“O livro edificante vacina a mente infantil contra o mal.” André Luiz, Conduta Espírita

https://www.instagram.com/searadomestre.gesm
https://www.instagram.com/searadomestre.gesm


www.searadomestre.com.br

CONSTRUAMOS A PAZ, DIVULGANDO O BEM!

Mensagem psicografada no GESM, 
na noite de 08 de abril de 2026.

Tereza

     uitas são as obras existentes para que você estude,
mergulhe e se aprofunde. 
Permita-se mergulhar de mente e de coração aberto
nas tantas obras maravilhosas sobre essa Doutrina que
é luz.
Sempre haverá questionadores, pessoas mal-
intencionadas, por isso você precisa ser fiel e atento
para dar as respostas mais assertivas. 
Às vezes, em uma dessas respostas, o indivíduo pode
refletir diferente e abrir os horizontes. 
É difícil saber até onde suas palavras irão atingir o
outro.
O seu estudo precisa ser diário para que seu coração se
purifique, para que você possa ser um instrumento de
luz na Terra. 
Que o Evangelho possa ser sentido em seu coração e
que, sim, você possa contagiar mais pessoas através de
seu exemplo.
Continue estudando sempre pois você nunca saberá
quando será o momento de Deus lhe utilizar como
instrumento para mudar a vida do outro.
.

M
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